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འའུ གབཅུག་བཅལདིདུས་པའ 
ུ་གེརི་ཤེས་སྡེའེས་་ཐོམཁས་པདུ 

་་ྲ་ ར་ 

པདག་ཉིད་ཆེནཔོདེལརུདཟདྨདཱ་ཡཔ གི རོག སྤ 














རུ 


ས་པ་མ སུས་པདེའགོ བསཇིཿ ཡོན འདི་གཏེནཞེསྱབ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏྲེ། གསལ་བཞིདེས་པའོ། །འདི་ ོབ་ ལགས་པས 
རིག་ག ཡཱ 7 2 ་ ་ 





ལིག ཡིདགཔའི་རཕོཞཛས་ ཌེ 
༣ཞེསྩབབནིདནདུམགཉེའའཔོ། རི ‡;ྩ རས་བར་ $ གཅིག་པུ | 














ཆར ིདེ་ལའཕགསཔ་འདམ་དཔལ་ཏོནནས། གཔོངནཔ་དསུ་མཐནཔརསེམས་སྣརཔའི་གཞནབྱེདཝཔ་ རདུ་གུརཏེ། ' སིམས་ཅནཀྲུནལཕན། ཨུ འི་མམལོབིནའི་བིརབཏསོམས། སབ ཊསགསུངས་བདང། 

ཅམ་ལྡན་འདས། འཕུནའཟོདཔརདགའཔའི། བསལ་དམད་འནཔསབསནཔཆིདུ་སལ། སེསཊདདམཔམཡྲིནཔའི་སྩ་བོལ་དགའཐསགཡོབརསྤོད་ཅིད། 1 ཐོཿཡངབ་དགལེན་ ཨྱིསམ་བླནསས 

¢ འནདུཿསྲིདསུམ་ཐོབྱིབརདུཏྱོདཏྱིདགེཔའི་ ཤེསགཉེནནིངཉིདདོཞསགཡུ་ ས་ཏ མིསུངབརགའཏོ། །དེལུའནུངརུབལ་ཞུགས་པ་དང། ཨིམས་དབའ་ཆེནཔོསིནཱའི སླ་ས་བསན། ཞིབསོདནསསདང། ལི ངམཞསགསཔ་ 
ཡརབཱཚོ། སནབཅད་པའདསསའགེལ་དྱབདཔྱིདབམུའས་པྲསནམ་པརེསཔྲ་རདམ་ཀུནལས་བྱངས་པའི་བཤདཔའིརུགཟུངབརབྱསཁས་པ་ཡནཏེ། ཇིལ པཱདཔོནིས་གཞུན་དག་ །ག་བསུལ་གྱི་རུསུང་བཱར་བཞེདནསཆདམ་ཀུན། 

ཀཀ གན་དགས ཐགཔིཤསཔདིནདབབ་ི་ུད འདད ཤིས་པར ,ཁཅ་གན་རེུྲེདབེ མསྦནམཔདདེས་པདྨཊོད ས་པའཉེསཔ་སུངསཏི། རྨ གང་གྲི་དོླ་བོ་གོས་བུན་པསད རི 

བདེས་པསདེསནློས་དའི་དསེ་ འིར གཕྱེདའོགམསྐ་བདངརདིདྲསངསསོཞེས་ེརགདེནི་ཤིནཏུཔ་འབྲེལ་ཏ བཅོབས་ཁྱངཞེས་བུ་བམེདཔའྱིཉིཿདད། མ་གས བསབས ` 

ཡང་འདྲི་མེ་པར་དེན་པའདགོས་པ་ འིམ ཆིག་པ་བས་5ང་ཕྲིག་པཡིནཏེ། སའམམའདགོད་ིགགའབ་སནས་འདིལས། བརྡོདཔརདྱ་པརྟོགས་བཉེད་ཡེནལ། ཡང་གཞན་ཅེས་བསབས་ཟིན་པ་ སནདེའི་དོད | 















ཐནྱཏཔལནཔརའདོད པདོནདུགཉརབས་སྨྲ བཔརྦེདཔདྲ་ ར་མི ཡལེནཔ་དད། ཿ ཊེ 
1 ་ སས ས་ས་ས ་གྲླྲ་བ་ 
རྫ ་ ང་དགོས གི 
༥ ༥ བ་་་པ±10གསསསསརབ་ས་ རོ 
པས་གོགས་ཟི་དིདཔ་ས། །དེབས་ནའདུགཔའི་ཡནལག ཡིནཿཨིཕྱམ། རར ་ དབ་ཡིནསོ། 7 བན་ ཤབས 













ཨུ་པམདཔཉིདབློག་པདེ་བཞིན་དུལ་དདགཔའིའེ 







རག་ཉི £ ཀའ ཕེབས་པའིདུ་ 





གོཾག བགུག ཁ 


འིདུགཁོནལས 


༣གསཔ་ལས་གཿ ལསཐོཔ་དྲ་སོདཔ་ ག་པའིི་རེས་པ སཏ། ཡདདགཔའི་ཤེས་པའོན་ལསའ ཅུརྱའི་གཞནལས་ ་་ 
ཡདདག་པའི་ཤེསཔཁན་ གསི གཱ ས་པ་པ ཧུ ཕྲ 
གིར  -་ དེས་པདྱེཿ ནའི ས་པ་བ པའ ༣ཱཔ་ིཚོམ་ཞོག 
སྭསདཔག་པ་ སལ་སོགསཔལ་ 
ཅི ཨར གང ཨཱཿ ལོ་པས ་ 


ཏོགས་པརའཕྱུརཔོ། །གནས་ཆག་ཅིགན་གྲས་པ། ཆོྱིམམཁོགཔས་ིཆོསཉི། 


པ་དངམི་ཕན་པྲའོབཔ དཾ ངབཞགཞནས་་ཐ 


± དེས་པ་ཁནའ། གཞུ 
མིགསཔཡིན་ ¡ ཡམས རར དཔའི 





བམའི་ནནས། བ་པ པའིཤེས་པདེཡ་ 


ཡཱི དོནཁོབཔའནཔའིངས་པི༽བང་ 


[ཅིམ ནའཇུག་པནུཁནཔནནུ་ཡོང 


་ ། 
དཔ 


ནམེདཔརམེའིཿ དབུའ་ཙོགསའདུས་པ་ལ་དབྲ།་ བྲ པའིམེདེས་པ་ད་དདོ། །སྤང 
ཨི ལ། ་ ་ ངཾ་ ཊཱ 


མེའིའྲབས་ཕུརངས་པའི་རངབ ཁྲ 


། དཔནནི་ལུ 


༨༨༨ ÷= ཱ 










སོ་མ སོ གཔ ྲི་་་ ལས་བཤད ཟོ པསོ་ འཛན 
རེ གས་པ ས་ངེམ་ཕརཐམ་ 
ཡ། ཛའི འི ཅེས་གདབ་ཤ ྲ་ ཀད ཞིན ད་འ ནོཾིཾི མག 
གུ བགས་ དགན ཕྱུ ལ་ཡདགནནྡཞེནཔ་མཐུ ས་བ གཔད། ་ ལ་ རྱ 

ཞཉིདམི་ཤེས་པའི་ཤིངྟ་ :ཅ་ ལ་ག  ི མས་པམེདང ༢ ས་ ཕི 


།དཆྟན་ཡང 
རི་ ྲགཾྲི་ ཅེའ་ མན འཚལ གས སྦུས་བརགུརྲབ་ཡིན། 


དིས ཀུ ཁཿ སའིཐོདཔའྲི་ནོངསཔ་ ་ ན་ཞིག པའི་ཤེས་པའོ། _ བསྔུ་བའི་ ཡུ ་ 
རེ དད ` པ་ཡིནཏེ། དཔེརན་འདི་ ི་ དི ་ 













ན་པའི ༼བདུག་གིས་ཡངདགཔའི་ ཤིས་པ པཿཧའོཞེས་བྷྭ བཅོས་བེདལ།  སོབསྣརམས་ཡིསྭ་མོབདཔོན 


“། བྷིནཔ་ཕོལ་སྟོ ¦ སནིེདཔ་ོཨལ། རར ་ །ཡདདག་བའྲི 
ཿགརྟཾགས་པར ཡངྱཧདྱཔ་པྩོད པའི པུ་དང། ཞུནུཔ་པྒོནམ པའི་དགོསཔབཤདཔ་ སའོ །ཤེས་པལ་ ཊནལ་སྟོན་པར་འདོདཔས། „ གཞ 
ོ་ སྲི ་ ཡིནནོ རར ལ་ དི འི ་ྒྲ་བྲ གས་པ 
བའིཕིཔ་ དྲི འིན ༨ བག ཤུཐ་ལ་ཧཱསནནི འདི ཡོད་ སྩའི དཔདབྱཐའི་ ཱོབིཉོགསཔའི་མལཅ 
ཡིན་པ་དེ ༢ དྲ །དོན། འོ་་ ༥པྲ་མ་ཡ། 


` ཛཱ ནདཔ པཔའི་ དབམསཧདན་ བ་དར ༡ ` ¬ ` ° ; མཱ་ཡྒིནའིངཚོསཔ་གཙོབ་ཡིན་ 
གསས ས་པ་ཡོདབཡིན འའ སར་ སཔའི་ སི སྲལསྐོགས་པའི་གནས་སྐབས བྱིདིའི་དོན་གཞནདང་བྱུན་མོང་བདེའ་དོན་ཙཾམཞྲེས་བརྔོད་པའུའགྱུརརོ། ཀྭ 
ཏུ ཁང་་ཨོཌ། ཨོམས་འར་ོ་འའི་སྟོད་པོས། ཉནཔབཏོགསཔརོནིབསན་ལ།་ ་ རར ་ རོ. 
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¡3 ༄།་ ཉན་བཅོསཱབ། ངོ ཧི མ་པརདྲེས་པཞྲ ཡེ 
༩༥ ངི ཆུ རྣྷྲེྫེྲྨྲྱྲ་ ` པོ པ་ ་ ལིན ལྕལ 

༼ དྲལ ཕ་ཤི་ཞྱ་བ་ིལས། ཉནཔ་དཔའ་ཆདཔརྩཆོམཔི་ཡོངས་སུ ཨུརོགསུཔའིབའཅི་ཡུལ་མོ། །འདུཔསདེཞེསྱ་འབུས་བཛོདབརྱབ་བབསུནཏ། 

¿ྷ དི ` ་ ོནརཝདཔམཔ་དོགས་ད་བཅལཏོ་ ཏོག་ཏོ ད་གས ལམ བས་སོ འིམ ` ་ 

སས་ལ གཡལུ་ཏེའི་ སྲ བདླུས་འའི་ཐབཝབ་ནནཡོདནདའདེབ་ཅམ་པརྲ་བབུམ་ཡིནཔའིརིརཔ། །དྟརརྟོག་ཕུདངཝནང་འའཇུག་ཕའི་ཡནའགཏདོན་གོད གོ་ས ནན པ རྦ 

ཀཀ ལག་པ གས་པབལནས་དེའོནིོདསབསན་པདོ། ]ལོག་པརརྟོགས་པཱ་ཡང། ཡང་དག་པའི པའྲིགཔསདདམཚཱནཧིདདད། 

ལརེཞི་གྲགངས་ལལོག་པརྟཏོགས་པ་བསལ་བཞི། མཕགཉིསཏཞེསྱ་་བདོ། །།ཞི་ག་འདས་གའའིམཛནས་པཅ་ཡིགསསཅི། འཐུགསདམི་ཡཕན་པའི་ཤསའདྡནསཔ 


















1༢ |) །མ་ཡིནཏེ། དེནིམནོ་སུམ་ཅམ་དུབདཔའི་ཕུདོཞེས་བསྟཔའིདོན་དེནེས་དློས་དོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནིའདིའིདབྲེབའོ། [གལཉེམངོནསུམ་དང་ནིངེས་སུདཕག  །ཅེས་བརྡོདཝསརྣམཔ་གཉིས་འཐོབ་པདལྟུརན་ཡང་། འདིགཏེནནདོན།གན་པལུ་ཡདྦངམ 

ཚིགསུརཏེ། དཔུ་ནསུམ།ཁུརདགནིགཉིས་སོཞེསབ་འབཞིནགོ། །རྣམཔགཏིསཞུསྱའྲིས་ཡྲགཔསིདོནཡི་ནནོ། །ཡནནིངེསཔབ་བའི་དྲནི། རྣམཔ་འདིགཏེ།ཁོན་ཡདདགཔའི་ཤས་པ་ཡིནཏེ། འདིརིདདིགའདིཙ་མཞིག་བཛོད་ 

{ „ (རུད གཞུན་པང་པདཔཏིདདོནས་དོགས་པནཞྲི་བུའོ། །ཡངུདགཔའི་ཤེསཔའམཆནཞིང་ཁོནྲྲེདྲག་ཏུབ་སུདཔའབཐམ་ཡིནནས། དའྲི་བརས་ཉི་སརིཞིགྱཱ་བཞེན། བདྲེནདེིམཚོན་ཏིདདཉ གསལ་བྲབ་དདཔའེ་མཐའ་ཐུག་པས། གསུལ 

£ པའིདབྱེ་བསུམ་བ ཊམཚནཉིད་བྱདཔརདབསུནཔའཉི་ཞུས་ཏེ། དེའྱི་ཕི་མཚུཉིད་བསནཔ་འི་ཕཱན་པགཡིནཔས་གུངས ་ྱི་སོནསྨ་ནམ་པའི་རབྱཏདྱེབ་བྗོདདོ། །མཚནཏཉིདཚ་ཡུནལགཡིདཔ་དིདྱ་ཉེསགུ་ཨཱདངཔོརབསྡུནཏྱོ། །མི་འདོདཔ 

གཤུགཔའི་དོནདུམཤ་པར་འདདཔརྣམ་པགཉིས་དུནཏེ། ˆ ལ་དོན དམས དཔང་པོ བཏན ཤད་པ མཚཡནཏེ། ལྣ་འཇགདའྱ་མམཚནནིདྱ་རབབཞིདམངོནམདུ པའཞིདཡདེ། དན 
¡མཧོསུམདྲུ་བེད་འི་ཤྭས་པཉིདནིམངོནསུམད་གགས་པ་ཡིནནོ།། །དེནི་ཤིས་པའི་གསུང འདབའིཿ 

| ¦] །དཔེ་ནནའགོ་བའྱིརི་འབ་ལང་པོཞིས་བྱབལ། དོན་གཅིགལའདབའིའགོབའྱིདབ་སབལདཉིདམཆོན་པསའཇུགཔའྱི་རུམཚན། 


རྤ 


` 





།དེནི་ཤིསཔའི་གསུལ་བགཅགལའདབའྲི་ཕིར་དབང་པོལབཏེནཔཉིདདས་མཚོནནསའདུགཔའྱི་ མཚནརུ་ཤེསཔབུདད། དེའྲི རྩཡ་ོནསུམད་ཞི་ཀལ་ཡུདམངོད་སུམ་ི་ཐ་སྭདདུགྲུབ , 


ཧུཤེས་པརྱ་བདདེ། དེས་ནའགོལ། སྟངབའི་གོདབུལ་དིའྱི་རུམཚན་ཅིསབལཔའྱིས་གྲུབཔ་བཞིནན། །དེང་ 





པོ་བ ནདགོོ། ས་བ མཆད ཡ་པ 


ཛ ཞད 

པའི ཏཾ དི ནི ༢ ༢༨༨༩ 
ཿ རར གངའ་སུལའདུད་ བམེདད། དྭགག་པགཉིསཉིས་མླིསབྲ་ཞེས་བ་བའིདོན་ཏྲོ དདགུདཔདགཔའིཤས།པ། 
བདད བཤི པཡིནཀོ། ཇིཏོར་འརིག ྙུནནབས་ུཔའི་དོནདངཝདབརྱ པ་མི་བ ན་པ་དེཞིནང་ ཤི པ་པ ད་དང་མ སིི 
བ་་་སཅའ་ས་གསིན་སམ་ཅ་སགས་་འ་་ས་ཅའ་ིར་ཅིས བངའརྱ་ས་པ་ 













དཱ 
ཡི དེའི་ཉིའཚདཿ གཉིས་ཧིསདོནྱཿདཔགངཤིག་ཐོབ་པནྱདཅེན། འཇུག་པནཞེསགསུངས་སོ། .།ཚོདམའི་ཡུལནྡིམཔ་གཉིསཏེ། གཟུངབ་སེས་སོགླསངཔའི་དོནདམ་པའམ། སྤྲོ་བཏགསཔ་དཔཞེནཔའི་ཡུལ་ལོ། །དེདགལསཤེས 





ཡིོཞེསྱབབའི་དོདཊོ། །གངཤྱིིོག་པདང་ནཔ་དོནདུགཉེརབླནམསཉིས། ཡངདག་པའི་ཤེས་པཅིའྲད་བཞིག་དོད 


པ་པོ ཐོབཔའྱེདབཡི 
སུ དསཅད་ལུགཅནཔ་གས་ ཚརད པཙམའྲིམ་ཡིནཏེ། ¿ ནདཔ་སུབཔ་བེདབས་ཡིནཔའིུ 


དླ གས་ན དབ བབ པལ་འཇུགཔམྲྭ 


དེཐབ་བསངམ་ཡིནལ། དེཐབཔའིཐ བྲསངམ་ཡིན་ པའྱི རྣམ་བརྟཏོག་པ་རེསྱས་དཔགཔལས་འདོབཔ་ཡོདཔའིིརམོ་ །དོནདཱེདཔ་ཐེབ་པའི རངྲ་བཞེན་ དཱ ངཔའི་ཤེས་ཕགང་ཡིན་པདེཡང་དོན་བས་དེན་པཏདྱལསྟདོག་པ་ 
དཔན བདོནདུགཏེའབནམསྭ་ཅིས་བཏགཔརླ་བ་བམཡིནཔའིི་ ེ་ ས་ལས་རྱངཿ ཤད་པ ིའིདནིསན་བཅོསཔལེནནོ། ོང ས་པ་ན འོནྱཀདྲཊཐོབ ཊོབ་པརབཱབ་ ནོ 
གལཏདྭལན་ཡངམངོནསུམ་ཅིས་གཟུངཔའི་དོ། ིཐབ་པར་ཐུམ་ སཱད་ཅིག་མཉིདཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | ཇྡེས་སུདབག་པསུགྲབ་བ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དངོས་པོམེད་པའྱི་ཧྲི་པོ། །འདིལརྒནམ་པརདོག བཞི གྲིསངབདོནཡདཔ་ལདོན 


ལ། རྣམ་བརྡོགབམསཀི་ཡུལ་ལ་འཞེན་པའྱ་ས་པཉིདཔེན།། ནམ་འགྲེལལས། ངེས་པམས་ཁྱིསུམ་ངེས་གྲང། །དེནིརིལརདེདག་ཡུལ། །ཞྲེས་གངབཤད་པཡིནནོ། །སོ་བཏགསཔའངྲཾ་ཕོ་ རོལ¦འི་དཔས་པོར་ཡོདཔ་ཡིན 












ོད ཨ་ ལའདུག་པར་ 
རཿ 
. ཐ་པ གཉ ཀ་འ 


ས་མ་བཟུང་བསནསུབ་ 


དད ་ 





ཐི ཀར ཡང 
. ཆུམཚདཧྱིི་ནི་ པདབཤཾ 
སས་ པ་གཅི ཡ་ག 
















ཤ་བས་སུ 





།བོནལས་ཡིནཏེ། 
ག་བ ག་ ིས་ ད་ཨ་སསསྱོ ཤིོདམ་བཏུགཔ་བའབརའོ། སདེཾེཾེྲྭྲྭླནླྲ&་ 
ཤི གྱེདགྲམེད་དོ། །ེལ་ཤིརིཤིག་ཧཱ་ འདུག་པའི འདའ པ་གང དཀར སིན་བརའྱགུརྐན། 5 3 གའི ཚུདམའིདདུཔའི འྲིཕུལ་སོནཔ་ཅས་འིནནཞེན། བདེནཏེོལ་ཡིན་བའྱིུརཤིགྱརདོན་འོབཔ་ 
བཞྱི སས འོ་ཁུངཐབ་ ཨཉིདདོ། །དེའདཐོབ་བའླབ་བའིདོན་ལས པདགིདཔེད་པའྱི་དམཚོན་ ཅས་ཞཔའྱིི དུ སྲཾ ་ 
ལའཆདམ་ཁན འེསྲབ་སངྦངེས་སུ་དཔག་པ་དང་དོནྱཔདཔརྣལངབའི་ སྭ དའི །འཇུག་པར་ 5:83 སྭཏེ། འཐུལ་པའི་དོས་པསྦུཔའདུགཔས་ནས། ད་ཞིད་ཅ 
ལར་སྨོནམས་གསལ་བརབྱམ་བ: ན་པོ་ཡཔདམར་པོཉིདདང། མིག་སེཿྱསིས་ཉམསཔས་དཀའཔོ་ཡངས་རའོདང། ཐ ལའ བོདང། གཉིད འིས་ཐམ 


པའི་མི བད གཱཔ་ཡིནལ། ཁ ཉིཉིསཔརྱ་ ས་པའི་ད ལ་མཐ༣ཐུག་པའྱིའི་ ས་ཕྭིགོཿདུའྲགོ་ གན 
ཕུ ་ ± རྩ ི་ སུ ± ཏ་ལ 























` =` ་ ་ ས་ལ འེ 


ོི ཞི 
གཞས་བ སབ་ ་ འི 0 ༤. 
ུམ་དྲིས་གཞིདྲགདངཊམ། ཐར་ཐུག་པསཿ པལན་གུསཉིད ཅིབ་གཡསདལ་ཚདམརའླུག་དེ། སས ཆ་ དཔ་རོག་ ་ པབ ་ 


ཟུདཔན་་སོསོརསུངབའི་ོབསྱའིསྦའི་དསྣ་ཞིདལཚཚོ་དམ་ཡིནཏ། དཔེ་  ཤིང་ཞཔའཛིནཔ་བཞིན་ཏེ། གཞན་དྲིངདམམ་ཡིནནོ། །སྣ་ཅིགམ་ཧིེདནིངཏདཁདཔརམ་ཡིནཞིང། བཡསངེས་པ་ཡ། རི 
་ ནཱ ཏུ གི ཕྱེདཔ གི ཞིད དིས ། དྲེ ཞེང ཨམ དབལས་ངེས་བདམ་སརཏེ། ངའི 
": ༣ དོ་གནད ལཿ ས་འོག མདེསན་ཡུལ་དལའ ནཔམི་རིགསཔའྱིཕིཿཧཱོ། (དེའི་ཕིར གོས ས་ལི །འགྲེལ་ལས། མདོན་སུམ 
-ཤཾ སྲ དུ རི ིབསཅད། ཊླེསབཱདདོ། དབཡངརཔ་ ` བཞིནོནབཞིན པའི་འ ནིན ས་འབུངབསམངོནསུམཅྱིབཁུམིའ་ ཐང ( 
པ རན དནམིའྱབུདབཞེསྱད་བའིརང་ །དབོལ་ཡ་ དསས ས་གོ ཧཿ ཡིསའབུཔའའི་ སབའབའདའིྲུ་་ 

རྟགས3ངམ ཡིནཏེ། གསོལ་ར ང། རབཔ་དནཔམེདཔའྱིལིརར། སྔོང འིགསལ་ ལ་ 

གསངབརའྱགརརོ། །དེའྱི རྣགབ་ངེས་པས་མངོནམུམཙྱི་བབརོགས་པ་ཡིན།ོ། །རམཔརཊ སམརོག་གྱཔ་་ རའ 2 ་ འོནཝ་སས་འིདས་གིས་ཏི། སའཔལས། 












དེསཔྣ་ནམས་ཅིས་མ་པེ།གད། །ཞེས ་' 





ས་བ ཅོ་སརོང་ོ་ སལོིརིག་ སོ ”ོ 
















ནེ རུ་པོའམ་དངས་པོམདཔ་གཅིགྱུརདྲེས་པརསུན་པ་སིནལ། དབོབ་པརླཆུས་པ་ པརོག་པྲའི་ཚདམའི་པཿ འབབབམཐངབ་ལས་ཐོབ་བདྱབ་ཐའི་དོད་བསྙན་ི 
ཐམ་ཡིནནོ། ཏ འའ ་ པར ཨིས ནི་བ ཅའ ཛལ ནི ཨོ ྲ 

ཤཱ འིའདའིའསའ་ ཀླ འཛ དྲ ས་གདན ས་ 

ཤཿ ཁྲ ་ །གདབ་ཤདབདེིམ་འཕེལ་པ ཚདམརྲམཔེས་པལ། མ་བ ནན དགཞུད་པསར ཧུ ཡིནབགེ་བགཔ་དཔག་ཉེས ནནུནབསན་པ་ ཤསདཞི་ཡོདཔས་ཡྙིཊ ཐེཚོམལས 


འཇུག་པའི །གངཡཧཉེབའི་དཔས་ཕོ་ལམིསཱ་བྲལས་དབ་པཔོ་སོནམེ་དཔའ་ །ནཚོདྲལཱ་ཉིདྲདངེས་བཁྒཾན་ལ་འཇུག། ས་དཔ ང༨གཔ་དིདམཡ དུསནས་ནན་མཁའདྲིམ་མེདཔ་ལ 
གོ རེ ཨུརསལ་ལདན་པའྱིི། ང་དག དྲེ ་ ཤིས་པར དངུ་ལ་ཡངཚ མྱ སི རིང་བ 
' བཅདནསཞེསྱ་བཔའདི་བཛོདཔ་ཡིནནོཞསཐེརབ་དེདག་གཉིག་ཡངསའབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འངིགཉིནྱསངའབེན་བད་ནམཔརཤེས་པརླམབའིདབང་དྲུ་བ་བཞིའཆདཔ་པའྱདརབའི་ཉིའཔོ 











་ུདུཔམ་ཡིནཔའྱི་ིརོ །རྣམ་པ་གཉི་ ིསཞེས་ས་པ་བམ་བཟོནས་གསེ་ུ དུ མངོན 
མསེེ། མདསུམ་དོན་མིནདཔོས་པོལ། །སྣ་ །ཞེས་གདབརྡོདཔའ ནོ 
རི་མོ བུས ཤེས་མགང། ཞས་ག དཔོས་པོམ ཨང 


་ རེ {_ ཁཿ རར ༈འདེདག་གིནངན་ཡངཚང ་ 
པའིདན་ཐབ་པ་ 






༥ཁནའེནདྲ་དུའདུལ། ་ རླ སན༧་དམནམག་ བདའད་པདླ། སརྱསིགའརང་ པནིཿདམཞྲེས་གྲ་ ཤ་བ་སང་བཞུནབ 
ཡན །ཡངྡཔ་ི་སབ་ཡངའིསབཞིད་བོ རན དུད དག་པར ས་བའདབསྤཚདཔ་གབ་ཤ ` ` ལ། ཚདམ་ 
ཅབཞིནཡོངས་སུབཅད་པའི་དངོས ིམ་ས་འདེབ། ཞལ་སིངཛི་མདོས་མའིནཔའིཆདས་ཡུནད་གམས་ཅའཔོ །སསགསཅང་བསྲ།པམ་འོད་ 








* ༈ བཱ་ཨོྷ་གས་ཅིསངེསསུའྭོབའི་ཚུལྱིསཏོགས་ལདཡངའཕལཔ་གྲཞིནལས བུ རྟོགསྭཏྱེཿཿཞེསྱང བཞིགཏན་ཆོགས། 
དཔག་པ་ཡནཏ། དའིུལགཞནམེ་དཔས་ཨུ༢༨ཞྱིཚདམ་སགཞནས ཨུས གསེས 










གཔཤྱི་ིརམ་ོནསཐམ་ཡི་པའི་དོན་མ་པགའི གཉིད འེཞིེསོགས། སྒ ༩ 
༡དཛཱར་ཨཱལ་གཞནམདཔས་ཡུལ་ཧཱན་སཆདོམ ཏནཆཾགསྲགུབ་པའྱིཡོརཚདམགཉིས་ཁོནའོ། །གལ་ཏེའདསྭམདུདེལྟན་ཡུ་དེན་གདེགརྣམ་པ་དུམ་དཏཾགས་པའུབྱུརབ་དནང 
སཡ་ཅན་ལང ཚདམ་ཉིད་འིནནཞེས་དོགསན། ས་གཞན པད ནགས་པའི། དམིས དོ དགད སོག 
ངོནསུམཉིདདཞེསོནཕའྱའད་པོ། །གདནུ་དཐདམངོན་སུམྨས་ཡིནཔ པོནཚདམའི་ཕུལཧེདནིམ་ཡིནྱི། འོ རུ་དོན་བྱེདཔ་ནུས་པའི་ལྐོགཏུགུ་རང་ཡིན་ ཞོས་བདཱནཔའི་དོནདུམངོནསྦུམཱམ་ཡིནཔའི་སྣའི་དོནགློགཏུཐྲུརཔ་་རྲདད། །མདོལས 
(གངམངནསུསལ་ཡིན་པ་དནམངོན་སུམ་དདཞེསཕན་ཚུནསངས་ཏགནས་པའབཇོདཔའིདོནདུམངོནསུམམ་ཡནཔ་ཞེསསོད་སོ། །འདིསམདྷནསཔ་དམའ་རྟོགས་བརའུགྱུད་བ། མདོསུམ་གྲ་ཡེན་པཉེདལཆདམ་གཞན་བོག་སྦྲདས་ཡུདཔརའཛྱུ་བའང་། 
དྭགསཔལ། མོསུས་ཀི་འཛིན་པའྱིམཔ་ངེས་པའབསནཔའྱིིའདེལ་ཞེས་སྤོས་ཏེ། ཤིསཔའི་སྣངུབ་དདུག་ཤིདྱི་རེས་སུའོབདཔའོགཔའི་ཇིསསམཐཐནཔཏོགས་པརྒདཔའི་དོདགངསིན་པདེནིམངདོསམསོའེས་སྦྱནར། [འད་སང་ཆུདཔའབུད། 
བུའི་དངོས་པོཙམདི་ཤེས་པའི་སྣངབ་གཏཞིག་ཡོདཔདང། མེདཔ་དགགི་རེས་སུམཐུན་པཞེསབདཙམྱ་ཐིསྟཏོགས་པརའྱགུརསོ། །ཇེསྭསུ་མཐུནཔརྱེདཔའེས་སྦོརབརྱེདཔ་པོའི་དོན་བརྔོད་བནྱིདུདུམཏེདན་འངས་སོརསྣངབ་གངགི་གཞན་བྱི་དབངདུྱུའཔ 











༤༨ 
ར་འ 


སའ་ 





28 









མ་ཡིནའི་་པོའི་ང་བཞཏནེགགསསསོ།།དདདིསནདདགཐིདྲ་བཞེནཔརྱསཔུནིགཅག་པས་གིན། གངདྱི་ཉིྷ་མམཔ་ོགཡདཔའི་ཤེསཔ་ལགས་པའྱིངབཀིནུམོ་མནཔའི་དབའི་ཤམསོ། 
ཏུམ་པཉིད་དུ་ྱདཔ་པའི 


དངེ། བུམ་པསོསོལ་སྣང་གྱལ་དཔརཅནཔུ་ཡང་དགཔ་རངིག་བའྱི་ཕིརདོ། །རྣམཔརརྟོགཔའི་ཕུལྱའིཔཱངབནིདངོས 









པའི་ཕྱིར། དབངཔལ་སོགས་པམདནོསསཉིདཐས་བཟུངྱུངཔོ། །གངོསནནི་ཤེགཔའྱི་ཏདཔརཔ་བཏེནཔར་ 

ཕྱཾ། དབ་པོ་དངདམ་ཐགཔལསནིམ་ཡིནནོ། །དབཞིནླད་ཤེས་པམ་དློས་ནགུང། ག་ད བརསཔི། 
འྫས་ 

རོུངསྟེའིའེྲྱིར་སྟོག་པཡེདཔ་ 


ལཿ ལ་ཾཱོངཉིད་དུའེས་དའྱ་འདན། དངོས་པོ་གཅིགལ་ཡངདུམ་པལ་སོགས་པ་དབགས་བན། རྣམ་པར། 










| ¥ ' རློ །དྲུན་མོངམ་ཡིན་བའི་ཡུལདུཧཱངཐ་ ཐསལྤོགཔ་དྲ་རེས་སུལྭ།བའི་ཇེས་སུ་དུག་པའི་དོས 
པབ ེམད་ཨམལོ། ྐས་ རར །ང་མ་མ་ 








ལ་3 


ཧུན །གསུལ་བད་ཡི་གསལ་བརྡསངབ་དགནིསུམ རཾ 








ཁ་གས་ཉ་སར་ཁར་། 
སཔ ཱཧ་བས་སབཔས 











བ་ཤུདདོ། འིཡའདམགཞིས་རནའཚདམ། ནོ གལ་ཏ འདའ ནནིཚདམ་ག 

།དོནའདིཡིནཏ། གདའྱིི་དོནདྲིནུམཔ་གཉིསཁནེ། མདོནསྐུལ་དང་ཞོགྱ་གུར་པའོ། །མུངོནསྦས་ནདྲེས་དབཏིདའིསཱགས་པརའགུགི་ནུམ་པ་གཞནདུམ་གནལ། དེམངམངོན་སུམྱི་ཚདམམ་ཡིནནོ། །དྒོག 
ཚུཾལཕྱིསརྫོགསཔརའགྱུརཏེ། རྟགསལམི་ཧྭོསཔའྱིམཔ་ཉོགཔྲིའེཚོམཉིདཡིནཔས་དེའི་སུལ་ཡངའོབ་པརམིནུས།། གཉིགའིདདགཉིད་ཀངམདཔའི་ཕི་ཞེས་བཤདཟིན་ཏོ། །རྗེསསུ་གོབའ་ཚུ་ལདརོགས་པ་ཡངེས་སུ 
ནརོ། །དེས་ན་ཤེསཔགཞན་ལྡན་ཐོབ་བར་དབའི་ཡུལ་འགའཡངཡོདཔམ་ཡིནལ། ཚདམ་ཡིནན་ཡང་ཡུལ་གཞན་ཡོདཔམ་ཡིན་པའིཧིངགཏན་ཆོགས་མྲ་གུབཔཉིདམཡིནལ། མངོན་སྐུམ་དངརེས་སུདབག་པའི་ཡུལཅནཉིདཀང། དེའི་མཚནིད་ 






















ད ' ›' །འོན་ཡིནཔའིཕི། ཇིལྟརནཚོདམ་གཞན་ཕྲེདཔར་ཧྱུཔ སབྷུངབ་ལ་སོགསཔདགལསརྣམ་པ་གཞན་དུ། ས་པ་གངཡིཿ བ་ཡང་ཡོདབམ་ཡིན༔ ། ཅེེསྟེ་སྨྲ་ལས་རྫོ པ་མ ས་འ པའིནང འདུའོ་ཞེན། ཚིགསཏེ། 
༡༥ གངྲིྲི་རསུདཐགཔ ནིུལགསུམ་པའིཏགསལ་བརེནཔ་སནལ། སརདཾེིེི་ ག་གང་་ ན་པས་ག ས་ས ནེས 
་ དཔའི་ཚིག་སྟེ། ལྣའི་རྟོགས་པ་ཇེས་སྲུ་ཐག་པའི་ནངདའདུལཞེསབ་བགཔ་སིནཔ་འདིམ་བཟེད་ ྫིིཿིིི=± 
མས་ག ་ལང་།སིམཆན མ་ནི །ར༅ཞིན་གཞུན་ དེང་གབ་ན། ག བ་པ་འ ེས་ོསཏ། 


གགཉིསཔ་འདུལཉོགས་ཤད་ཞྱ དོ །ཡངང་སྟར་ ལྟརྙནཧོགས་ཉི་ཆོས་ཉིདམེདཌེ། སི 
` ཙུགདཆེགསྦ་་མཡིན།། དོ་ད་ན་གའྦོལ་བཡར རྱིག ླད་ྱི་རིལ་ནི་ཛོད་བདཔདེ་ོབསནས། འདས ་ གའ་ ཅོག ི་ོ ཞས རྨ 








 ཤིནདབླས་བབར་བའི་དོནདངམའདེལ་པའི་ཕརཔོ། །ཅིསྟེདོན་སི་ཁདཔརཆོས་ཅནལ་དོནཆེ་ིླུབརོགཔད་ུན་ཡང་། དོན་ིཁྱདཔརདང་ྲ་ནིགབྗེདཔརབུབ་དང། རྫོདཔཔྱབེདབའེདཔསཔོམདཔའིཉར་ོགསཉི་ཆོས་ཏིདདེགས་པསེའནོ་ །། 
དོནཀིདཔར་ཐུབནཡངདོན་ཨྱི་ཕྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིརརྟགསཏེབ་མབྐངས་པ་དོནམེདཔ་ཡིནནོ། །དེནེ་ཧཱཾཿ གཅན་ཡིནན་ཡབསུབ་པ་བྱ་བདཔད་དང། རྟགསམྨྲ་འབྲེལ་པམདཔའི་ཕྱིརརགསམ་ཡིན་པཏིད་དོ། །ཆོསཅན་ཡང་རགས་ཀྱིབ་བའི་ཐོན་པོལདྲུ་གབཔ་ཡིནཔའི 
ུ་སརབའིནདདོན་གུབནུ་ཟུརབས་ཅིཞི་གྱུབ མག་བཔ་ཉིདའིནན་ཡངངེསྟང་ཆོསཅན་ཏིདཡིནན། དེའྱིེརནམས་ལཐུགས་འིཚོས་ཡོདཔ་མ་ཡིན།། དེས་ན གཉིས་ཊི་སལས་དན་འཇགལ་བཞེདཔ་ཉོགས་བནིདམ་གཞན་ཡིན་དདསབནི་ 
གཞན༤ྱལོ། །འདརདཔྱདཔར 











ཇིས་ འཇུག་པའི་སུལནམ་པརའཇོགཔརྱའེདཔནིཚདམརའདོདདོ། །དེལ་བརོད་པརཀྱ་བརའགྱུ་འབའེ་ཕྱི་རོམ་གྱི་དོནདཔའབྲེལ་པ་ཡོདདུཆུགཀྱངཆིགལསདོ་རྟོགས་པའེ་ཤེསབཀྩེས་པ་གང་ཡིན་པདེས་ནི། གང་གིས་ཐུམཔ་དོནདུ 
གཞེར་བའགའཞིགསྣ་ཨནས་འགའ་ཞིགལ་འཇུགཔརའགྱུརབའཇུག་པའི་ཡུལ་འགུའཞིགབཞུག་བནི་ཡོདཔ་མ་ཡེནནོ། །འདེལརསུལ་རྱི་ཁྱུདཔརདང་འབྲེལ་པའི་འཇུག་པའི་ཨུལ་གྱི་དངོས་བོ་དགནིསྐྱས་བླ་འཇུག་པར་དྲོའི། ཐུམ་པའི་སྨསནི་སུལ་འགའ་ཞིག་གིསཁྱད་པར 
དུབྱས་པའི་བུམཔ་མ་བསྟན་པའིཕྱི། ཇི་ལྟུལནདེལའཇུག་པརའགྱུརཞེས་བསྟུན་པའི་དོནདུདདགདེལ་མམཐོངནཞེསབལསོགས་པགསུངསཏེ། སྦྲདེདགབསྒྲུབཔའུྱ་བའིདངོསཔོདངའབྲེལ་པར་རུ་བའཕུགསཊི་ཁྱད་པརཆེས་ཅན་དེལ་མཐ་བམ་ཡིཞན། གཔ་ 
བུ་འཇུག་པར་འགྱུརབདོནཅི་ཞིགའསབཔའི་ཚུལྱ་བིསཉེབརའཇོག་པ་ྱེད། འགའ་ཞིགུ་རང་གིདངོས་ཕོ་མཐོངབནདེརམེདནི་འབྱུངབའི་དངོས་བོཤེབ་ཡིནཔརྟེན་པནི་འཇུགཔའི་ཡནལགཉུབེད་པ་ཡེན་ སྐྱེས་ཐུ་གངཔ་སྒྲ་མཐོངབ་དེལ་ནིདོནཉེབརབསྡུབ་ནུས་པ 
















དམམ་པནཞོནས | 


ངོ 
ལ་ 
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3ཿ གལའཙུར། འཇུགཔན་མངད་ལམི་འཛུལ་དསུན་གདོནམི་ཟབརགཔསསཅུངཟདངི་གྲ་ཐོབ་པརའླགུརཔའཐོབཔའྱི་ཆུམཚནི་ཤེས་པ་གཞན་སྐེབ་ཡིནནོ། །འདྲིསུམ་དུགལཏེརྦ་ཤིངཔོསངངམ་ཡིནདུ་དུགསངའིདུ་བལ་སོགས་པས་མེ་བཞིནདུསུལ་དེལ་དེསཔ་ 
ག་ཞ དདགདནའབེལ་གུ་དདཞི སྤྲདེདགྲི གཾ ོ་ །བེལ་པམདཔཞིང མོ་ོགེ་ཞན་མཐདབན་འ དབྲམ་ཡིན་་ 
།བའི་དདོས་པོ་གཞུནངེསཔཿརིགས་པམ་ཡིནཏེ། དོགས་པམ་བློག་འི་ཤིརོལ་ཨཱིདོན་མེད་བདོན་དལ་ངག་སྦྱོརབས་མཐོངསྟེ། དཔདནརུ་ཀྲུངགི་ོགསན་བུ་རམ་བྱ་ཤིངརྟབདལ་བ་ཡོདདོ་ིས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་མེདབ་བཞིནནོ། །པག་གིི་སབསཀྱིཧོནའདྲིི་ཚིག་ལ་ཡ 

_ །རླསཔ་ཡིཿེ། འདྲི་ུརདནོདཡོདཔས་ཡིནཔའི་ཚགསོ བརམཔོདགའིཤིརརོ། །ཆོག་གིདོན་ནམ་པཟམས་ཿདམདཔན་ཡེནནོཞེན། དེེཞུབདེནན་ཡདདཔརནསེ་དངད་པབཞིནླུ་ུརསསོའི་རཆད་ལ་མིལུག་པ དཔོསཔདབནང་གའདེལ། 

ˆ །དནིམ་ཡིནཏ། འོནྱ་ྲ་ཱས་བརྙུངོདཔཉིདདོ། །འདིལརདོན་ཡོདནདེམདོངབ་ཡིན་ལ། དེལསདེབསྟན་པའི་བཅམབ་འབུད་ཞིང། དེལས་བ་དོདཔ་པའདོད་པདེལསནིསའབྱངབ་ཡིནནོ། །དེའིིར་གདགི་ཚམངོནཔ་འདོདཔའི་དོན༣ ཐོངབའམ། ཤགསཔའི་ 


བསུམ་པཞེདཔ་ཚི། ར་བདེའི་ཚོའགུལ་པ་ཡིན་ལ་དོན་གཞནབསྟུན་་བསམ་བན་ཡངགསལ་པརའབྲུལ་པ་ཡིནནོ། །སྔརནིདེ་ལྟརསྦྲརྣམསབསྒྲབ་པདཧྱ་བདཔ །ལཔཁསྭུ་བངས་ནས་ཕོགོས ཆོས ༢ ཨམཿམེཔ་མཱས་བཡནས། དྲའི 
± ་ སྣིག ཌོ སྣྲབཕོའིའདོད་པའི་དོནནིའདོདཔས་ཡུལདྲུབག་པ་ཡིནལ། དེ་ཡ ངསྣ་དབདང་བཏྟིགས་པ་ 











ཏེ །གཅིགཏུ་པྱསཔའི་ཧྱིངརབགི་མཚན་ ོད་པ རིན་པ རོག་པ མནོག དོ །སྭངབ: ས་ཤེས ཡམ 
`` ཤ། བ སས སཔ ད་དྷེསདྲད་བླརོདཔ རཔགཔ་ུབ་ཡིནི་བརྗོད་པཔའ་ པཙམཞིམ་རིན་ 
༩༢ ཡསུ་ (ཅུནབརོདཔརའདོད་པཞེས པྲུ་བས་གྱུརཔའིཕྱིར། ཁུ གད ་ གྷ གྲི  ་ ཉཧིཿཡཿ་ཡིཿ དོ | 
#* ་ ཏེ། འདོདཔའི་ དྲ ་ ` ་ ར་ལབའིཡུག་གིཧོ ྲྲོ་ ངལ། དཔན་གཞངདདཔའ་ཅིང་ སྦྱ 
སུར་པན དིད སྒ དྲ བདད འི ུལ་པཟདཔ (མེདཔ ལྒི ངུ ཛོ དཔགས དང མགསོགའིག། འ་ འོནྱ་གདངག་བངོད་པཔའདོདཔ་ མཡའྲིཿསསཱསྦཔ 
ཡསའགའ་ཞིགལ་གནུས རིས་ད ཅུའཕེན་པརེདཔ་འབའ་ཞིགཟདདོ་ [གང ཅཅ ` གཉིད་པ ཤྱབདབགིམཔ་མདབར་ཡོངསསུ༔ རུ ཡདཔང་མནམདགསང་འདོ དུ་བ འརོ། །འྕབུལ 
ལི རརཾིཾིེེ་ `དཡང༧་ བ་དགོན བཞི་པ་ནི བསམ་པདྲེའིའདིརྡརེས་སུདཔག་པརྩབརབཞེདཔ་ བརྗོདཔརའདེདབའི་བསམ་པའེ 























ཡང བད་བདོཔཔའོཐལསཅད་འཇུག་པ། དཏོགཞན་བནརའདོ་པས་བདའྱགཔས་དེ པ་པནཐེད་པ་མཁས་པས། འདིནི་ཉྩོས་པ་དདགོམོས་པཔའདོདངས་དོནམེདཔརྩས་ཡངམ་ནི་ནལ། སུ་བའདོནཔར་འདོདཔསཅོག་ 
` འོནད ན་ལོན སིས ད་གཞན ཀི བགན ས་གས སས ིྣྔྣིད-ག 
༤ 


གཾ བསམ་དལསྱཉིས་པའྱིས །ཡད་ཤེས་པདབྱབ་ཡིནནོ། ཞིན་ཡོསསུ་ཤེསཔསམི་གསལ་བདང་། རྱུརབ་དངདམནཔརའརོདཔ་ལས་ ལ་བའན། པའམ་" 
`» + ིནིཀ།ཀ།ཀཛཅ་་ ་ གའ པལ 
ེས་སུདཔགཔའྱིི་རོ། ཅུནངེསསུདཔགཔརཔིནུས་ཏེ། ཇི་སདད་ཤིནཱཱ "༥ སསང དུ ང་ཤིསབ། ཆུ སུསསཔའི ཁི་སྒནིའགའཡཔ་ 

_{འབྲསཱཤུའཁྲུལ་པམེདཔའི་ { ཨིབས བསམ་པ ནལསཡི་ནལ། ,བསམ་པདེ་ཡུད་ཡངདགཔརའིགྱྭ་མདེ་མཚིན་པམ་ཡིནཔའི་ཉིར་ ཞིས་ཟེ་རབ་ གསུམ་ཡིན དྲ 5 འི«⁄ འཛུ 
རྒྱམཚོནའགའཞིག་ཡས་སྣམཐུབསྙནཔའདོད་པབྱུངཞིངདེ་ཡསྭ་སྒའྱུད་བན། བརདུསྙེས་པའི་བསམཔ་དེ་འི་ལྟརནཏེ་བརམི་ཡཛོནཞེས་ཏྱ། གངགི་ཕྱིརརྣམཔ་རྟོག་པ་འདིདག་ནྲི་ ཡང་དགཔཔ་ ཅི ཞེས་གསུངས [ །གལཏེ་ 













རླུམ་བརྙན་པརབ་སམཔ་ལས སྦྱེས་པའིཔྦྲཡད་ཡོདཔརངི་ལྟརའཇྱུག གང་མདཔསམཔགཉིས་ལས་ཕྱེག་པའི་ཁུམ་པ། 


` ་ ཁ་ན གཐདདཔའརྱསརབཡིན།། བཅིར ཤིངདདགཏེདབའིནནོ། ིདིི་ 


ཞདགལས་དོནདང་མི་ལཱན་ པའྱིས་ལ་ཡ། 


གིས་མ པདའི་ 


ཁཿབརྫོདཔ་༨འདོདཔ་ ས་བའི 
་ཛ་ རྗེསསུ་དཔོགབ་ཡིནཧཾ། 


རོ རི ་ 


 ་ ངོ །དེའྱིཧིར བཛོདཔརའདོདབཐདདཔ་ལསནི་གནས་དང་ཅིད་པྲལདཔ་ངདདལ། 





སབོན་དང་ཐོངསུལས་ཕྨེས་པའི། 
དོད 
དོ དཉིདའདིངརེགས་ 


སྟེ སྙོནབརཿ གུ པདག་ལསཔཅངས་པ་ཉ་ཞིང། དོད་གཞ ཅགཞནབ་ དང་ད ཀ་དཔལ ཡ་བའྱི་དུམཚན། སས ::÷ 


༥ིཉིརྒི། དྭོནཏོགས་པའི་བསམཔའགོག །དེསནབ་པཏིཀ་ཡས་འདྲི་གདཅེབ། 
ལི ནོགས ྣནྣ་ དཡ་དྲ་ཤཨ་པས་རིནཔའྱིས། ་ 


དཔ་སྡུམཉི་དལེགསཔ་ཡིནནྒོ ཡུ ཾླྲྲིྲོ་ དོ 
ངཔོ་པར་གསལ་བ། །དེལསྦནིཚདམ། ཡཾ ་ བས་པའི་བུསྱུ་ 
བཟེདན 


: འདིལ 





༧ ངབ་ིདདདངོས་པོ་ལེགནས་པཞིན་དུད་ལབུ་འེདངོར་པོ་མེདྱདབའི་དུསན་དདགགིས སྨྲདོནམེདན་མི་འབྲུངབར་འངགིམདོནཔའིང་རྒྱལ་གྱིསའཐུཔབ་ཡེ མོ །དེལསྦྷདངགིམ ིདཐོ་པམས་བཏག་སབ་ཡིནནང། སྨརཱམསདོནདམཔ་མདནཆི 
དགུན་ར གས་ཅི ན་དོན ོད མངད རར དའལས། སྤོ་བཏུགས་པའི་དབཞི༽ 
གྱིའརོདཔ་ྱུ་བཏོསཔཡིན་ཧཱི། དོནདམ་པརཝ་ཤིམཆནཏིདད་བྗངོདཔརྦ་དདངྡ་རོདཔརེདཔའིདངོས་པིལ་ཡིནནོ། །དེསནབརདང་ལྷནཅིགཔའྱིསལསསྦྲ་ཏགས་པའི་རཱད་པའབེདཔ་རྟོགསལ། དེལསཊུརྡ་བཏགས་པའི་བདིནླའི བཛོདཔརཧུབ 
ཧཱ གསེ གངས་ས རདཔ་མདིའཔའོསྡམགས་པེནནོ །འགདཔའི མནབས པའི་བསུམཔསབྱསས་པ་བདའི་དབངཤིས་སེདཔརྱེདཔ་ཉདྡདམས་བརྩབས བཞི་ཐོས་པ་ལསོགས་པར་ཡྱུརོ། །དེའི་ིརྦསརནྲིད་ 
༢ འཏགས་པལསབཉེནནསབོདཔརྱབ་དང་ཇྲོདཔརྱཉིདཔ་ཡིནལ། ཁུསནི་རང་གི་མཚུནཏིདཁོན་ལས་སྤོདཔདཧེདཔའི་བསམ་པརྗེསསུཔ་ གཔའྱིའིརོ་ དི ཞིབདོན་ཁདཔརཅནི་བསུམཔདཔནཔ་ཉིདྲཏོགསཔདླ་བའིཆོས་ཅན་སུབ་པད 

ཉཱིདིནཞེང་བསམཔའྱིའདཔརབླསའ་པརབ་ཡིནལ། སྦུན པའདཔ་ཟིཔའིིབསསབརེས་ཡདགཔར་བལགོསནསརེསདཔགཔ་ེ པ་ཡིན་གྱིབསྙུནཔ་་ བལོསྐནནྱིས་ནལསཚདམམ་ཡིནནོཞསྭ་ བདྡ་གནས་ས། །དེ་ཡོདན་ཡདོཔ་དད 
དམིགས་པཞེསཧབལ། དེ་ཡོདཔཞིདན་ཡོདཔ་ཞསངས་པཁོངེནསའབུངབའི་ྱསུབཡནཔའི་ཕིརྡརེསསུའོ་བདང་ཐོདཔ་སོས་པཡིནཏ། དེསནངེས་སུའགོའདང་ལགཔའི་རེསསུ་པདཔའ་ཞདཔ་ཡིནོ། །དེའོདན་ཡོདཔ་དངི་དམིགས་པསེ། མི་དམིགས་པ 
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༄ག །སིགསཔཟདམར་གཞུནདི་གསཔའོ། དེ་ཡངྡརེས་སྐུ་དཔག་པམ་འིནཏེཞེསྱབ་བདའབལ་ཏོ། །གངལ་རྗེས་ཨུདཔགཔམཡི ཞེན། རཏྟརཱ་ཧྩེབ་ཞེསབབལ་སོགསབས་ཡུལ་ོནཏོ། །རའྱངཾབནིཾསེབྷསའྲབསྙད ཅོང པོ 

༧༥ གངགིཝསྦྲུབ་པར་དྲདཅེ་ནྭ གད་གི་ཚེདངོས་པོ་དའྲབསཐུཏི སསག རར ཧས ཏད དེའི་། ། 
འབས་བུ དདླགའཔདངདཔས་པམདཔརབླགབ་པར་བདལྔརེས་སུདཔགཔམ་ཡིནནོ། །དདའ་ཡིན། མི་དི་གསུཔ་ལས་དངོན་པོམདྲརངེས་པདང། དེཿ དད་ཡོདཔལསཞསེསཔའི་དང་པཞི་ཡོདཔི། ངེས་པས ཚད་མཧིདྱ་ད་ྱད 

¥ དགོས འདིི་རིས་སུདཔགཔའི་ནངད་ཡངའྱ་བམ་ཡིནནོཞེསབད་ཡིནནོ། །དེཉིདྱའི་ཧཱཾར་རས་སུའདབམེདཔའི་ཕིརཔཞསྭོསཏེ། རེསཨུའོ་དདངསི་ལྷནཔའི་ཕིར་ཤེསྱབབའི་དནཏོ། །རེསཧདཔག་པན་ཇེས་སུཿབ་བྱགབཔའི་གཏུནཚོགསལ་ཆོས པ ་ 

 ཕིརན། དེ་ཡོདན་པོདཔ་དངམི་དམིགསཔ་ལནི་རེས་སུཌགྲོབགབཔལ་ཡིནནོ། །གངགྱི་ལི་རྫངས་སུའགོབ་ི་གནོདབརྱཧདཔའི་ཚདམ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབཔ་ཡིནཏ། དཔེུན་བྱབབའེདགའིམདང་ཅིགཅརཔི་དམིགསབས་ཡོདཔ་ཉིད་ལསངཉི་གམུསྲལ་བཔ་བགུབསལ། 
སྩཾྲཾྲ་ །གནའོཔ་དབཱེདཔའི་ཚདམསིདཔའི་ལུལ་ལ་ཡངདཔེཞེསབྡརོདཔ་ཡིནདེ། དེཉིདྱའི་པཱརའདི་ལདང་ཡོདཔམ ཡིནཏཞེསྭཧོས་སོ། །གང་གྱི་དིང་གནོད་པརླ་ཤེདཔའི་ཚདས་སེདདུན་ ¦ ། 
དེ བཔརྱདཔའིཿ པའིཿ ངའི འི ི་ གཏྱ་ཚོགས་ འི དེ 


རབ་སན་པའི་ཡུལཔཔཏིདུའཇྱུརརོ། །ཁྱབ་བ ཚིདམམདཔའིཕིནདཔེ་འགའ་ཡད་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དེཉིདབསྟནཔའི་དོདུ་པཝ་པདབྱེདཔ་གཞན་མདཔའི་ིན་ཞེས་དྲོསསོ། ༢༨ དྲིིསནི་གཏན་ཚིགསད ¦ | 












44 ིི་བཔ་བམའཔམ་ཡིནཧི། འོཊདཚོདམ་ ན་གྱིས པས ཡོདནནིདེར་ ཡ་དཔཡངཡོང་ དོཔརའྱགུརྱཅི། དེེདནནིད་ཡངམེད དཔརའགུར་མོཞསབགོ།གལཏ་དྙི་དཔེནིསཧུའོོའི་དབ་པྱཧདཔ་བའོའོ་བམསབད 
མཁོབ་ཡིན་པའིཤ་ བར་བེད ཧེདཔ་གཞན་ནི་ ཞི་བ མུ དྲ ཞེན། རྗེས ཁིད འི་ཆོསཅན་ོན།བསདབརྱི་ བསྒྲུབ་པར། 
བདའི ནོཞསཔ་ ལ་ འདིའེའྲགས་དིུརཉནྱ་དཔདཔ་༢འཆདཔརའགྱུརརོ། ༣༡༢ དུཚདམ༢ `: ལི འདིའུཔ་དིམུ་སུལ་སོ སགུས་པའགའ་ཞིགབསའ་པུཿའདོདཔནུད་་གནནླག པ 

- ཡིནལ། དབགིདདུམ་་བསོབ་པདང་་ ཁོགས བལ། གཤ བི དེཉིདྱབཔནཔེ དཔ་ཡིནནཡང་ཞེ སྭ པྭཱསཏེ། དཔེ །ག 
སུ་འགྲོ་བངེས་པའི། མཚོན་ཧྱིཚདམ་སྟོན་ སྣྒཔའཤེདཱ་ པལ དག་པ པར་དུ རན ༈ བི ན་་རབ་་བསྡ གུལ སགས་པ དོ གས་འདྲིརེསསུ 
ས་བ ཞམ། ་ ཡགྲུབཔར་ཡིན། ཛེག ༣ སྲིལཔའིའ་བྱ་གུརན། ། ྗེས་སུ་གྲོ་བ བཔཏིདཡིནན་ཡངདེལཡང་རྡས་སུའགྲོ་པའེ་ཡུལ་གྱི་དཔེ་གཞན 
[པཤདཤོས་ཏེ། དེས་ད ཚམགགནསྡ་སཞོ་ས་གུབདདཔ་གཞན་ཆོར་སམཔའཐག་སོདཔྱ་པ། རསིསཆུགཔོམ་བསཔའཅིན། ཇིན འཇེས་མདཔ་གཔའི་དངྱུུ་པསན། དེའི་ད 










༤ [༄ སུམངེསཔས་ཧོགསསིཆོསཚམྱགསཁྱག་པ་པསེདབན་གསཔའི་ཚདམ་གཞནིནུ། ན། མ ེས་པའྱི་རུ་གནོདཔན། ཨཾ 
ལོ པར ་ང་ པན་ཡིནཔའགོག་བདྲདེདཔའོ། །འདྲི་ཆུརགལ་ཏེརསུསུཿྦོབ་པས་པའྱིརུ་གཞོདཔརཧེཔའི་ཚདམ་ 
༧༥ དིབ རཾ །ཇི རིད ནོད (པ་གདུངསཏྱེ། ཨུ དོན དཔྱི 
སཱ བསྟདཔསསོ། །འདིརདོ་ བ་ཡད་བྭ་བྱ་་ རེ མེདཔའྲིའ དང འབྲཱསུའི་ཐྭསྟ དགགིས་ ཏཱ 
དན རང གདེགས གཞོ དེ་མ པ་ ། །བག་ུའ་ྱ་ཡལ་དེའ་ རར ་ ུཡན་འམོ 
ཌཱ ཕྱ གནད སལལ འན ཐུམས་ཅད་ བའི སད ི་ ས་པ སིགས དང་ཅུསཔའིརུལ་བན 


པསཔ་ པས ན་ཡངྱདནཔར་ཧཱཿ པའི མམ་ ལེབ ལ་བྲདནབ་ལྔ་ སུ བའི ན་མ་ས 
[ཡོདཔའི་ཕྱིརརྗེསསུ ཡུདཔག་པཉིདངཞེས་དོན་ཨི་མཇུགབསྡུབའ བཞོ གང་འ ` ིྲ་ ི་ོ ངིང བིལ བུན །རྒྱམཚནགཞནམི་ སབ ཨུ ཏཀང་རྒྱདང་འབུས་བུའི་ཐསྟདལནི་ 











འཇིགཉེན་ིད་པས་ྱགུརམ། མེདཔའྲིབ་གུདལནིརོདཔའི་རིགསཔའི་རེས་སུའབངབརབའོ། །དེཚགྱིདཱ་མཆོནཅནོདདུནི་ལན་ཅིགཞུགས་པཉིདལསདེསལ། དོ་ཡོད༡ངྲཐསདའཇུགཔདིེདནནྱི་ཆུམཚན་གཞན་ཉོདོ།ཐལ་བརའབུརོ། ུ 
གཞན་ཉིད སལ ལ་སས་སས 
ཱ 


ཡིནནིདྱརུ་མཚོན་གཞན་ཡོདཔརམི་འཐདཔཡངལན་ཅིག་ཐྭས ཨཱ ཨགསཔལས་ཤེས་པའི་ནོ། །མཚནཊིད་ཊིགཏན་ཚིགསཐམསཿདྱའིཁུབབའྱགབཔའིཚུལནིའདྲིགུཌི་ནངབྟུའོ། །གཏན་ཚོགསནྡནམ་པགཉིསཏེ། ཐཾ 











༡ རཏ དི ནན །རེའི་སི་ རོར པོ ོ་ཁོང་བྲོང་་ བོ་དོང་བ ལོ རོ 
སབླད་ །ལསགཞནམ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིརམཚན་ཏིདདུ་གྱརཔ་དེཡོདན་ཡོདཔཉིད་གྲུབ་པནྷ་དངའབྲས་བུའིངོབཉིདགུབ་པཁེའི་ཕིའི་ཞིག་བསྤུབཏུ་ཡོད། ཐཧཱྱི་རྨོངས་པ་ཡསྒུའ་པདྱེདཔཉིད་ཡིནནོ། །དེ་གིནདུའེས་བབའི་ངི་ལཌ་དེཡདནཡོད ཧིང 
། ༧༥ ཁྭག་བའ་དོཕིནབདེབཞིནད། འགག་་གས ནས ཅ་ཅ དཔིད འ་ཞལ འདའ་བ ཨི གནོ དེས་པ དེ་ཡོད ཁོད 
| ཡོདཔ འདུན བམ་དག དས་བ དསདདན་ོ་ནསེན་བཉདྱས་ཐཝད མོ་མདཔར་མཔན བ་རུ མང་པའིདོ་པོ་གཞུན ༣དཔརང་གསམ དེསདབེན་པའི་ 
ས་བདག མཐོང་ཤསངེསཔརརི་མཿཔི་ཧནོ། དའུ དེ་ུརཡཔྱསཔསཨདདྱི་སུང་བའི་དཔོས་པ་གཞནམེདཔཿངེསཔ་དབུས་བཉིདདོ། །དཉིདིཡུར་མདདསམཅིདོདདཔདོཌ་ཤེས་པ་ལདབ་པོརདཔའབྲ་པིནནོ། །དའ་ཧི་མངོ 
སྩུམཐྱ་བད་ དདདགས་པས་དངོས་ངོ་ཡངཔྲགབངས་དས མཆན ངཔའི་ཐསད། བཔརཧདདཞསྱ མིགསཔརརིགསཔཤེསྱ་བལསོགསཔའཆདང། །དམིགསུཔརའིགྲསཔ་གངལ་ཡོདཔདེནིདམིགསཔར་ཕིགས་པའོ། །མདམིགས 
པི། དགསའའིམཚནཏདིརསརཔ་ལགདེམདིགཏངའིའདདསབཛདདོ། །སི་གྱི་མོིོ་་ལཤས། །དམནན་ི་ མཚན་དོན ནོ ཞབ ནིགངྱི་ཞིེའི་ཐཧ 
[ །རྒྱུམི་དམིགསཔ་ཡིན་པདེའིཐིརརོ། །ངྤུམཚོནཏེ་བརབ པསཞེས ྦྱབབནིཡི་དམིགསཔའདིལ མ་པའདིའྱིར་མཚན་རིསམེདདོནས་བབའི་བསྟུད་གངཡིནཔདེནི་རླ་མཚེན་བསྟུནཔས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་བྲ་བའིདོནཏོ། །འདི་དཱམདུ་ཐསྟད་གང་ཞི་ གངགྱིངུམཆན་ཿནཡེན 
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དེན་མཚནདམཐོདབསན་ཡོམལ་སོགསཔ 
ཐསྙདའདུག་པརཡི' སངའྱི་རོདསཔ་གངཡིནཔདཉིད། ཐོས་དདྦབབའི་དོན། 
སཝ་ ཡནི་འོམསོགའདཔ་འྱིར་ནི་ཤོས 
རི པའིི་རེསསུ་དཔག་པརསྟོན་པརྱེདདི་ 
དཔའཞིནནོ། ཁཉིག་ཞིང་འདོབས འག་འ 

སས་ི་ཨམི་སགས་འ 
ཡིང་ི་ཉསན་བརས་ཐོས། དེའི་ཀྱབ་པ་དེདཿ 





ནཔལཤི་ཉདལ་སོགས་པའྲིཞུདགཤནུ དཀད་བས་ཡནནས། དེདིསུརྱཧུམན་ཐསྭཱ 
ནུ སིདགུསཔར སརབསིནཔ། དེ་ཤོདན་ཡདཔ་ཉིདཊ དེའི་འབབསབ་ ཡི 
ཁན དང་་དནི་བཡངེདག་ཤལལསོགས་པདབན་པའིྱིརརཞསབུ 
 ་ པའི་བཞུད་ཕའགསྭསུ་ཟནང་འགའདིགྱུ བོད 
རཞེན། ཁྱབཔའཏེདབ: ་ 








ཅཅ ་ རྨོསཔལ་ཞེས [59 ི་ ཏེ རྒུམཚནམཊོདདུཟིན༡ངརྱུམཚན་ཤཚི་¡ . 


གངཡང་ལོམལ 


བལྟའོ ཆར དཔལ་བ 


སཔདངལནཔལ་ཞིངགྲིབསྭདདུཞུགས་པལས 
ཞན སཱ ཡད་ན ེསས 


བངོདབནཔའྲིའ འག བིམ སདདཉིདགས་པ 
ི་ཤེས་པལའལ.གལང་ མེདཔའི་ཕིར་ཤེསཔའི་ཡུལ་ཧིང་བོོདྱའིས 
གསཔ པའིདངོས་པོམི་དམིགསཏ། 
ལག གདོས ོབཞཞས་བཔའ་སོནས་ 











ྒ དང་མ མདདཞེས་བུབ 
པ་དྲབམས་ཅད་ནིསངབཉིདུ་བསྒབདསཔ་ཡིན་པའི་ཡིརསྣདའམ་དམིགས་པཏཾདཡིནཏེ། གཏནཆིགསྭིགས་པ་ལསྱ་ཀདཔརཡངབོདཔའམི་བརོཞེས་བཤདདོ། །དྲེའི 


ལ་འ ཤེ དཱི 22 ` ༡. 
ནམདུམིགསསོཞེས ཤེསཔ་དང་ཤས་བུ་དག་དམེགས་པདངམ་དཔིགས་པརངསཔརབརདཔ་ཡིནན། །འདནིད་ཆི 
རྣམ་པར་ཏྟོགཔདག་གིས་མངོནསུམ་འབབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡནྱར། འདྲིན་ཡོདདོའདྲིནི་ 
























༈ ༄༠། །བུདཔནི་མངོནསུསིདདོེས་བབ་དང། དྲསོ་ོ་ིདཔནིབྷམཔ་དབལ་བའྲི་ཤོགསདདའི་ཤེས་པཏིདནིནནོ་ཞས་དེདཔདེར་བཤདཔ་སིནནོ། །གངའཞིག་པ་ གིདནཔ་འབའཞིག།གོ ྒ 
ཁྲ ཉིད་ད པནི་བྱུམ་པ་དྲ་བལ་བའི་ཤོགསདང་དའི་ ༣ དའཞུགས་ཀྱ་རྟོག་གིདནཔ་འབའཞིག་གོམས་པ་ལསཀབཔདཱདྲ་བདང་ཁྱབ་པའུྱེད 
”མ།བའིདོལ་རོབསཏ་ས་པེདརལདྱདགཞན་ཡནཔརཏོགསདདྲནམཔ་ཡནབརབང། གཞན་བ ཞིཊསའབའཅད་ནདཔའ་འདསོལ་ དན ‡ན དེ་འངགངགིོ་རབྱར་གའབའི་མུལ 

ྱིརེསསུའབུཔ༔ཏྟེ། དངོསཔོ་མདཔའི་བསྟདྱིརུ་ནམི་དམིགསཔཉིདཿམ་སིནནཞེསཏོགསཔདངསཏེ། ཤིསཔརའདོདཔའི་ཡུལ་ལ་དངོས་པོ་ནདཔའྲིས་སྟདད་རཔཉིདྱཀིས་ཏོགས་སུམ་གཞནྱའིས་བསྟན༡ང་རུཧཧ། དེའི་ཚོདིཡི་དམིགས་པརདབཞིནྱསིགཏན་ཆིགས 

2 དོ གསི ཀུཔར་ེདཔགནལ། སདགངཤསདགིག་འཁད དའིམོའིནཔོན སང་བ ཤེསཔའྱི་ུམཚངབེད་་ལན་རམ་བ དེ དའརདབས་དསཔགཞནདཔསནམངབ 
 ག་བདུང་ཤེས་ ས་ཏ མདམགསཔ ལ། དེས་ནིདངས་ཕོནད་པའྲིབ་སདདུནུང་བཉིདབསྦྲ་བཔདཀབ་ཡིནནོ། །རབྭཏུ་བུབ་པའི་ཡུལ་ནིདཔ་ཞིནཏེ། དེཉིདྱའི་ོ། སུལ་ཡོདན་ཡང་དོངས་པའི་པུར། །གཞནདགྲུརསྲསམི་བཇོདཔ། །གབཔ་ད་ 

ཕུནལས། །བརྡདྲནབྱེདཔ་འབའ་ཞིགགོ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ཧིང་གདཞིག་གདལསྡེརོམས་དེནིདེལ་ཁུབཔ་འཐེདཔ་མིདམིགསཔ་ལསྐམེདའྲིཐུསཱདྡདདཱཾལ། གངཞིག་གཔལ་རོངསཔ་དེནདེལ་མི་དམི་གསཔདེཏིདཔང་བཞིནྱི་གཏནཚིགས་ཡིན་ 
དཱུ བདལ བཾ 


[ལ ྡ 


མིད་པའིབཏདཙལདུབབཉིདཔེ་ཡཧཏ། དེཿམཛདིུརབྱག་བའིརུནདའི་ིང མངོན ོ་ོརི་་དནིལ་བང་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ དེཉི་རའདེ་འགཞིག་ོག་རྱིདཔ་མང་ 
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མདོན་སུམ་གིསནྱིང་རིགསཔམ་ཡིནཏཞེག་འཆདཔརའགུར་བ་དང་། དགག་པ་གངདྲིཉདབ་དེབམསཿདྷནིམིདམིགས་པལས་ཡིན་ོེས་དདངདདགཏུབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །མངོནསམཧཱ་དབའི་ཡུའྱ་ཧིདཔོས་པོལ་། ཆོངསཔལནི་མཛནཏིདཔའི་རས་སུ་ག་པ 
ལསྭབ་སད། རོངས་པམ་ཡིནཔདིམངོནསམ་ཏིདལས་སོ །བདཔརཿནྱི ཞིང་གིནམཔ་འགའཞིགལས་ཤིང་གྲིབསྭདཞུགས་སུཟིན༡དཔམལསོགསཔ་དཔལ་ནཔཙམ་ཉིདཐསྟདཉྱི་ནུཔཛན་ཡིནབ་ནི་མངེསཏེ་མཐོདབའི་ནམ་པདདཏིདལ་ཡདྒ་རུམན 
ཉིདཡིནཔའཐེ་ོམ་ཐབ་གདིནཔདེནི། དེའི་རམ་བདུབལ་བསཐོངབ་གངིནཔ་དེཉིདལུའ་སདྱི་ཡུལཉིདདུསི་དྲནཔ་ཡིནཏེ། དཔེརན་བལང་རུང་དུདགལབལང་གིཐ་སྐད་ཞུགསཉདབལངཆནེཔོལ་མི་དནབ་བཞིནནོ། །རོངསཔད་པངའི་ཞིགཀུརརདཏྭ་གུབ 
པའ་ུལྱ་ྲིསྣཁ་སནས། དཅམཏིདྱདམཚན་ཡིནཔའརིགཔའབསཏུ། འདུངཔའི་དོནལ་བསུདདར་ིདིས་ཁདམགཞནཤིས་དལ་ནོདམ་པདབས། སས་དཔག་པའསབཞུདྱབདབ་ཡནའོ། །རུ་མཚན་སཔ་གང་ིདཔ་དེནིམངོན 

སྭའྱུགརོ། །དོན་གཞན་ིརིསུའྲབང་བམེད་པ་ནམཔརཏོགཔལ་སྣངཐའི་བསད་དྲུརུངདཉིདམའོངབའི་དོན་དཞྲེན་པརབས་པདེའི་ཐ་སདི་མངོནསམདུའགོབ་ཡིནྲགི་དྲངསཔོ་མདཔའི་ཐ་སདནིདེལ་ཞམ་ཡངམངོན་སུམ་པོནྱའགྲོབཅནམ་ཡིནནོ། །མ 
དམིགས་ཀུང། དཔའི་ཤིརམི་དཡིགསཔལྟ་རགཱལྩཀུལཔདདོགསཔས། སྣངབིཡི་དམིགསཔས་དྲ་ཨ་པོམེདཔརཐསྣདདྱུབ་བཡིནྱ་སིམངོནསུམགིསནིམ་ཡིནན་ཞེསབ ཤདཟིནོ། ། ཤེསཔ་དང་ཤེསྱབ་དམི་གསཔམེདཔ་ལནི་རོངས་པ་མེདཔའྲི་ཡིར། རྣམབ 


གཉིགྱརཔ་མའི་ཤསཔཡང་ཞཔར་རིགསཔདྱཔ་སས་པདས་ནམངོསི་སབསནདུཅིདཔ་པནཏི། དམན་མོ་དནདམིདམིགས་པཞེསབཆོཞ།ངབ་འ་ཟན །དེབཞིནདཔོ་པའ་ངྱིན་ནདམགས་་སིནཏེ། དེས་ན་ད 



















རཾ ཀྱིཆུམཚན་ཡདདེམེདནི་འབུང་བཁོན་ཡིནལ། དྡེའྡིརེས་སུ་དཔགཔ་ལ་ཨངྱབཱདཔལ་བོདཔམ་ཡིནནོཞེསའཆད་པརའྱའུདདྲོ། །དེ་ 


=÷ 


ངེད་པཡང་དོན་འགའ་ཞིག་ནིསོ་སོརངེསཔའིརངགིཔོརངས་པརྱབེདདྲེ། དཔེརན་ཤིང་ཤཔལ་ཤིང་གིངབའངེས་བབཞིནའོ གའི 
བུ 










÷~ ---------ླླླཀླཀླཀླཀླཀྲཀྲ་་་ 
།མྙིཏགཔ་གངའིཿ པད རྟུགས་མེདབརངེས་པ་ཨིཞུས་ལ། དེ དེས་རེསནཨང ཞེབའླ་བའས་པདྩོན་ནེདཔ་ཡིན། „ དེས་ནམང་བཞིན་གྱིགཏན་ཚོགས་ངེས་པརརྡུས་པྲ་ཡི གདན་སོགས 
༡༠ སདཔགཔལྱས་བཡསཔ པ་མི དནིམིརིགས་སོ། ཀོག གང་གིིར་ཞེས་ཧབ་ལསོགསཔ་སྟོན་པངེདདོ། རན 

ཅིའཱིཾརཞེན། ང་ཞས་པདགསམ་བའགའ་ཞིགགི་ིུཉས་ུབསིནུ། །ཧམཐ་ཧུ་སྱོངབ་འག་རནི་གཞི་ཡུ་ལཏམས་སུསྱོཿབ་མྲེད་ཀངཡུལ་ད་དུས་དགསལ་ཧེད་ཀྱི་ཁྱདཔངདད། གེརེསཔའིདབངགི 

÷'།མན་ཡིནབརངས་པདས་པཉིད་ཡིནཏ།  ུཔརགགནི་ཕུམཔགའཔཞསའ་རགསའ་བཉདའབ༢ མགའ ནན ཛཿ རེ ་་ 
@ རྒྱུདལ་ཡོདབརྣམས་ལཚདམའམཿདམམ་ཡིན་ སཱིདངལཱནཔརའི་འཁུརའོ་ཞེས་བསྟནཔའི་དོནདུའོ། །ག། ནཱྱིཾ་ཤེསདར་བྱེདཔའིཡདདྲིརཞེ་ ལུཐ་ལས་འདད་པའི་མདོནསུམ་གིས་ཤེས་པཿི མདུ་ཱགངོས་པལོ །འགྲོགཔརཞེསཱཧབྲིའག པའྲེབསྙད་ 
རི དིམཆང་གང་ད་ོ་ །འདྲི་ལརྗེས་ཅུ་དབུག་པསདཔདནིདགགཔའི་ཐྭསད་ ཅུབ་པརམིནུས་སོཞས་བཤདབིནཏོ་ དེ་ཤེས་པའི་ཞསཏུབལ་སོགས་པསཚདམ་གཞན་ཧིདཔའི་གཏན། གསདང་ 
།ཐོའཆདབོ་ ཀཆུརོལ་མཛེས་པ་པོ་དེམངོན་སུམཚདམདྡེམུབམོདཔཅན་ཡིནལ། ༔ རྗེས་མུདཔགཔ ནིམ་ཡིནནཌེས་བཱ་བའདིསནིཞེབར་སྙོནཔ་སབའི་རྣམཔཧཱནོ། བདིས་ནིརུཾཔོལ་མཛེས་པཔ་ཅྲིའི་ཚུལདྲུ་ཁདཔརཅནྱའི་ཞེབར་བསནཔའིནམཔརཛེདམ་དང་ཅིག་ཤོག་འཇོག་། 
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[པའབཞིནན། སྙོནཔ་པོཔང་གིཏྷདལ་ཡོདཔའི་ཚད་མའམཚདམཨཡིནཔ་ལསནིགཞནདབ་མི་འཇུགཔའེཤིར། དྲེདག་ལ་འཇུག་བནསྲུ་བདངསི་སླུ་བ། པེང་དང་ལྩང་བའེ་དོནདུ། རངགྱི་རུདལ་ཡོདཔའི་ཆོདམའམཚོད་མམ་ཡིནབཉེབརབསནཿསཙི་ཞིགྱཔ། 












ནོ །དགིདིབནཔཡནནིཊདསཊད ༨པགཕརཾསྭཔནཁསདླང་ཤརྱའོ་ཞེསདལྟརསྟོནཔ་ཉེབའགྙོནཔནཉེབར་སྟོནཔའི་རྱུདདདགོག་པའཆདཔ་དྱེདདོ། །དབངཔོལ་བརྟེན་པའི་ཤེསཔའིགསལ་བའགའ་ཞིགམིསྲབ་སྟེ། དོན | 
ད་ནས་ད ཨིས ནགདའི་གས་པཔའདའིགྲ གསས ༽ ནོ ད་དོན ེསཔབསིམ། སུད 
ཅན་ཤེསནནི་མཚནཏིདགངཡིན་པདེ་ཤེསཏ། སོངས་སུམ་ཤེསནམཆནཏིདམ་ཡིནཔའྲེ་ཉིར་ཤེསཔམཚནཏེདདུའདུས་པདས་ནར་ཤཱིསྨསམབརྗོདོད། ± དལྭ་བུབདནིགསལབམ་ལུསབཡོཔས་སུཟིནབ་སྟེ། དྱིརའྱགར་བས་སོ། །འདྲིསདའ 
ཤེས་པའིགསམབའགའ་ཞིགལ་སུབདངམིསཱབའི་མཚུནཉིད་གང་ཡིནབ་དེ་ཤེསནས་རངདངགཞན་བྱི་རུདལ་ཡོདཔདེའི་མཚནཏིངཿནྱི་ཤེས་པ་མ་ལུས་བལཐོབབརྡནས་པའི་མྱི་སུབདང། ཅིག་ཤོསལུདེལས་བློགཔར་ཤེསཔརསཏེ། དེསནལུལམལུས་པལཉ 
བརསྟོནཔདྭ དདུཞེས་བྗརོདཔརའྱུདབ་ཡིན་ནོ། །འདི་སནིཞེ་བརསྟནཔའི་ངྱུད་རྗོད་དོ། [གཡཏྟེའདེ་སམདུདྲིལྟད་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་བྱི ཤེས་པཉིད་རེབར་སྟོན་པདདྱེད་དོ་སྐམནབ་ཤདཔ། ཇི་ལཱརཏེ་བདུང་སྙནཔ་སྟེ། ཏེ་བརབསྟནཔ་ལསཡཱ་འདས་པརསྐོབམ་ 
འཇུག་པནམི་འཁྲུལཔསྟེ། མི་སྒུབཧྱབའི་དོནདགོསཔ་སྦུབའིརང་བཞིན་གདལ་ཡིདཔ་དེནིདལ་བུའོ་ །འདིསནྱིསསཔའི་དགསཔ་བསྟནཏོ། „ །འདདདཧཱནཔཔོ་གངཡནཔདེནེཉེབའསུན་པ་གད་གིསདོན་ཧེངཔདོནདུ་གཞེརབགཞནདགསུ་བརམི་འགྱུརབདེཉིདབསྟན་ 

དའ 














སཱཔའྱིལི་རངེ་ས༢ཉབརྙསཱནཱཔ་རབ་གིས་ཤེས་པརྱ་་བཡིནནོ། །དེཡ་ངིལྟར་རོགས 
ནྭའུབ་པདྱ་བབྭ་སིདཔའི་གསལ 
























ཞིང - ༄ར ༠ ` ལོ -ོ  ོ ོ སོ་ས ཌ་ ཁ་ འ་ ` ༨ ¥ ༦ 

པ་ཉིད་དེདངའགའ་བརའ་བྱུརརོ། །དེའི་པོན་ཁུབ་པའྲ་ཤེདཔའགལདདམིགསཔས་མིསཐུནཔའི་ཤོགས་ལལྡོག་པནྡརེསསུའོདྲ་གུབཔས། དཔར དོནམེདནསི་འབུང་བཉིདདངདོན་འཛིནཔ་ཉིདཡོད་བནྭཁབ་བདྲེད་པཚདམ་ཞིད་ཡོདཔ་ཡིནནོཞསྱབབ་འདིནིའ། 

མུ་གུབ་པའྲི་རཚདམདཔཚདམམ་ཡིན་བནུང་ཟདྱཀངཉེ་བརབསྟནཔརམིབྱའོ། །གཡཏེརང་གྱི་ཆུདལ་ཡོད་པ་ཉེབརབསྟན་དྲག་བཞོད་བམ་ཡིནནམཤེས་དོགས་པལ། ཨུལཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཞེས་ྱབ་ལ་སོགས་པདྩོསཏེ། ཉམས་མུ་པོདབའི་ཡུ་མཅནག་པའིནཔ་དག་་ 
གོ །རྣམ་པ་གཉིས་ཡྱས་ཡུལཉམས་སྐུ་མོད་ད། དོན་ཐོབ་པདདགོམས་པའིདབགི རོནམེདནནཉོ་ཁྱུདུབར་ངེས་པའི་ཤེས་པནི་ཡུལཉམསསྱུ་མོང་གཞེས་བདོདཔ་ཡིནནོ། །ཡུལཉུམསསྭུསོངབ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་སྨྱས་པནཡུལཉུམསུསུཧཱུཾཿ་པའེ་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ 
| ཉིདའཾཙམཞིགཅིམངོནསུམྱི་ཧཱབཡིནལ། དུསྱི༔ འབྱིང་གི་ཟེས་པགཞནཨི་ཡིལི་ཚོམ་སེལ་བཡ་རའཞས་བོང་ཟིན།ོ། །བརྙུན རོསནྱསིམཚན་ཉིདཚདྲསཡ་འོནཔའི་དྱ་བང་ཤེས་པམའི་ལུལ་ལགནོདཔའྱདཔའི་ཤེསཔཤིམས་ངེས་པ་བེདཔའིཡིརམ དུན 


༦ང་ཀྲཞིནྷཧི་ ཐོ ༣༦ དི སེ ¬ ལ་ 1 ཤུ 
བཅག་གཉིགིརང་བཞིནྱི་གཏནཚིགས་མོ། །ཚདམམ་ཡིན་པའིསུལ་ལ་ཡངངྱ་མཚནམེདཔཉིད་ཀྱི་ཤཱུཾ དེཙམཉིདལལཱསངའིཚོདམལེདཔ་ཉིདྲ་ཀྲིས་སོ། །པའྱི,ིརདྷའེར་རྗེས་སུད་ཁག་པ་བོནས་ཚད་ནད་ཚདམམཞིན་ཏོགསནས་ཏེབརྙཆོུནཔ་ཡིཞལ། དཡད་ 
རྨོསདྲཉི་ར་ས་ལ་བི་ང་མལམ་ ཚང་ད། ཐའ དི་ $= „༤ ༤ རའ རས ཌི བི ོན་གེངན་མི་འབང་བ་བྲ་བང་བངས་པ། 
།ཨནན་ན་སུལྱཾ་པཚོདམའམཚད་མམ་ཡིན་པའ་གྲུབ་པརསཨང་པྟ། དེདགྱངདྡ་སྲང་། ཡུགཔ་པསེརདམའམཚདུམས་ཡིནཔ་པབདྡམུདཔཡིནནནིམ་གཏོགས་པཞིས་བུབའི་རིགམིའདདབའིིོ། །དེལམསུམདེའིདྲ་རིས་དོནམེདན་སི་འླབུངབ་གཟུང་བངས་པ་ 
སུཿགི་པས་པེས་སུ་་ལསདོན་ཡིནནི །གངཅི་ག་ོའ་སབའི་དུས ཉག ཚོགསཔ་དེད་ནིཐག་སརཿ་ཏུགསཅམ་ཡིཉ་ཙི། དཔེརན ༣ །སང་བྱུས་པཆིང་འངག་ཏོལས་པམིདཔའིལི་གངབེ་དམ་ཡན་བབཞིན་ནོ། །དེབཞན་དུ་གནོ་པརིཏ་ 

















༅། 


།པའི་ཡུལ་ཡོད་པར། ོགསཔོདོམས་དོནི་བདནཔ་ཉིད་ཐོགས་པའོཉོརཆདམམ་ཞོནབནདོདོསམ་སཁོ ཆུད་པ །དེདགཞིགསུལ་བལས་ཡོདཔ་ཡིནལདེཡ་དབསྟན་པརནུས་པམ་ཡིནརཞེས་བསྟན་པའིཉིརབསྟནདུ་འེདཔ་ཞེས་དྩོས་ཏ། 
༡༧ བསྟུནཔརསྙི་ཁའིམཆནཉིདགང་རན་པདག་གོ། དམ་པ པར་མི་འ ས་པར་ག ཤོམགཔ་ནཔརནཔི་ུ ངི ཇིལྟརཔཾཉེབརསྟེནཔདབྱེད། ཅིསྟེ་ཡུལ་ཉམས་བུ་ 
ཕྱོཏཔའི་གསུལ་བཅུད་ཞད་ཅི་གཉེབཔབསྟནཔའི་རྒྱུ་མཚནནུཿརྟུགས་པདེལུན་ཡུང་། ཉེ་བར་བསྟུནཔ་དེངགའིཆུ་དཔདཀྱངཞྟེ་བརམཁོའམ་ཡིནནོནས་བཤདཔ་ནིངཔཤྱི་དཱདེས་ུ་བལ་སོགས་པའོ །དེངག་གིས་ འདི་གཞན་ལསྤ་པསདྱ་བརམི་དབངྟེ། གཞན་ལ་བ 
སསན་པ ངི དཔམངད་རས་ངམཡིནས་དག་པདཔ་ིགཞན་ཅསཔ་བ་ིནབཞྱ་ོ་ །ཅིའིཉིརཔཚནཔྲ་བསོ་ཡིནཞིན། གངགི་ཕྱིཿ པས་ག སོདཔི་ཤསཔབ་ཁ་པརའི་ཡག 
འདུག པའ།ད་མཆན་པ་ྩ་པཔ་སིནོ། བནཔད་ནོ་བཇགཔའིསནལ་གིདཡིན།། དེསནཇུགཔའི་ཕནལགམ་ཡིནཔ་ འདག་ནིནི་བརང་སྟན་པཛུྱ་བམ་ཡིན་པཤུཾ་པོ་ཞེསཔྲ་བཞི་ོདམའི་འབྲསབཞིད་ཡིན། 
པང་ཅདམམ །ཡཱཉེ་ར་སྭན་པའི་བྭཔད་བཅོ་སྦཧཱའཉིདམ་ཡེནནོ། བྱདནྣ་ཡངཞསབའི ཏེ 
¿ །ཁུན་རཾདམུ་དད་རདམམ 


: དན །་ཡབས་གཞུན་ 
མ་ིནཞེབྣཱནཔའབྭཱབཅསདན་ཡང། རཉིདྱི་རོདམ་དང་ིག་ཤོས་ཏེབར་སྙོན་པའི་འཇྲུག་པལ་ ར་ བཞད་གད 
།འདེཊཱརཉེབར་སྙོན་པའི པནིགངཞིག་ཉེ་བར་བསན་པ་ལས་མོན་སུམ་ཚདམ་ཡིནལ། ཅིག་ཤོསནིས་ཡན་ནོན་པ་ངོ་ཕཔས་རོགས་པ་འི་ཉིད་ཡིནན། | དཡངྡརེས་སུདཔག་པཚདམམ་ཡིནནོཞེས་སྣམ་པན་རེས་སུ ཌཔུག་པ་ཚདམ་མ་ཡིནཔ་བས། གཞནཊག པར་ 















>. 


ཕིགས་པམ་ཡིནནོ། །གལཉེའདྷིམདུདནིཡུསལ་སཐདདཔ་མེདཔ་ཡིཞ། 












གཏནཚཾགུས་གཉིསབགའུང་གཟུགས་པའི་ཕིརབཤངཔ། གཞནདེརོདངལནཔའངྱདདུདཔ་ནྲི་དབསྭའི་བསྟན་བཅོས་ི་དོན་རྟོགས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི། དེའི་ཆེདདམདེ་གུབཔདབའི་ཡིར་བསྟན་ 


ཇིལྟརམི་རིགས་ཤེན། གྱུསཔ། རྗཾཡཞུདཔགཔདེསཱོད་ནབསྟནབཅོས་ཧྱདཔལ་འཛུགཔའབྲས་བྲུ་མེད་པའི་ཤྲེར་པོ་ །ཇྗེས་སུདཔགཔ་སཱངསཔའིཡྱིརདེསངེསཔ་བྱསཔ་གཞནབྱི་སེམས་ཀྱངམེདཔརབརྲདཔར་འགྱུར་གོ །གཞནྱའིསེམས་མེདཔ་དདོགས་ཀ་གཞན་ 


རྒ 





ནོ མ་ནོསུམཚདམ་ཡོནྱཧི། རྗེསདཔགབཞིམ་ཡིནཞེས་པཇོདབདཉིདར་ཉོད་ཡིསབཀག་པར་ཕུརནོ། །གངཤྱིིརྔོརསསུདཔགཔས།ོགས་ནསདེམདབརོདོཔ་ཡིན་དེས་ནདཚོདམམ་ཡིནནད་ཡངམེདཔར་བཇྗོད་པརའགུརརོ། །དེའཧིརྫཇེསསཿཔག་ 
‡ནྤྤྗྗྤྗྣྗྣ་་ ལན གི་འདུལ ས་པར་བ ནྱ །་ཆད་ད་ིག ཤསཞེསྱ་བསལ་སོགས་བསདཔཉབརབཀདཔའིཤཏནཆགས་གད་བཅེགསནས། 


བསྟུན་བཅོས་ཏིདོན་བོངྱརུདཔརཐེ་ཚོམ་ཐབ་ལས་བསྟུན་བཅོསྲབདཔལ་འཇུག་པཔཡངཤིགསཔས་ཡིནཏེ། ཧཱཾགཧཱུའི་ཤེསཔ་བཞིནདྲུ་རེས་སྲུཔགཔས་རེསཔའིདོནནདདོནམེངཔརཔས་པའི་ཕྱིདོན་དུམི་འགུརབརའི་ཚོམ་ཟབམ་ཡིན་རི། དོནཡོད་པངཐེཚོམ་ཟབནིམ་ཡིན་ 
པའི་ཕིཿྗེས་སུ་དཔགཔལབསོན་པསའྲབས་བུམེད་པའེབསྟུནབཅོསབྷེདཔ་ལའ། གཔརའིགསཔམ་ཡིནནོ། །ནི་དྦོུནནིཇྗེས་སུ་གཔམེདདུ་ཟིནཀངདོན་ཡོད་པངཐེཚོམཟབ་ལསའ གྲབ་ཡིནཏེཞིང་མྨོབ་བཞིནན །དེའིཕིརབསྟནབཅོས་ཧེད་པའི་རྡེས་སུདཔགཔས་སྩཿབར་ 
པན་མཛསམ་རིནདབེད ཡམདོནསུམདཉིདདཏེདཏིས་བདནཔའི་ིམ་དིལ་རེསཞུ་པགཔས་ཅཞིགྲ་བསྐ་དུདོགསཔ་། སྭཱསཔ། ལྔམཏིདནྲིོ་མ་ཡིནཏེ། ལུས་དྲ་གུབསེ་མངོན 


༤༡༨. 






བཅོསྦདཔ་སྟིའགོདཔས་ཇིལྟརརྗེས་སུངཕག་པ་སཱངས་པ་ཡིག། 






















པསླ་འོ་གཞན་ལསྣ་ནམ་པརབགཔརྦབཞི་་བད་བརྡདྲ་བབ་ཡིན་པསདོའིནས་པརབཏུག་པནྡིབོའྱི་ཀདཔརྟཏ། དའཚོལ་ཟབའིུརོ། །མུདོསཿ་ 

༩ཡ།ཕྱིས་ཊོགས་པརྦབནྲི་བདཔཔཡིན།། སྱིདངས་པེདཔའི་ོུ། །རོ་ཡངམ་དོསུམ་ིསཏོགསནནིཁུདཔ ས་མར དེ་འི དམའ སཾ ཤགག་པཕ་རསཞུད་གསའིདནོ 

 ཤང་གུབདདཏདལས་བདད་པརེད་པའི་ཤིང་ཤ་ཏིདལ་ཐེརོམ་ཟ། སོནཔ་སཊངྡོན་པོལས་བདད་པ་དཔའི་།དཅིག་མཉིད་མྲ་དབ་བམ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དཀིད་འི་ཕིམཏདཔརྱི་དགཔསནུན་བརབཏགཔརབབིའྱིསུརབ་ཡིནཏེ། གངཞིག་གཔལསྐ་བདད་ 
པམདཔ་དྲེགབཔན་ཐདཔརཡིག ཤོས་གུབབ་བནལོ། །གང་ྱིཤིར་དཅིགམཉིདདང་ཤིང་ཤཔའི་བདཔརྱའི་མཚནཏིདནིམཐོངབའིར་བཞིནད་ཉིད་ཡིན་དེཡ་ངེས་པ་ཁནངོ། །འོན་ཁངསདིགམཀིདྱདདངེསཔ་ཡིན་ལཡངེས་བཡང་ཏིའི་རམཔ་ཡིནབའི་ཤི་ 
མཔའི་སྐདཙོགམནེདཔ་གྲུབ་པ་ཡིནཧྱི་ཁྱདཔར་བྱིརྣམ་པརྡིམ་ཡིནཏེ། མདོདཔ་སྔོན་པོའི་དུངབཞིནལསཐདད་པའི་སྐད་ཌིགསིད་ཅི་ཁྱད་ཕུརམདཔའི་ཕྱིརགོ། །འགའ་ཞིག་གུའ་བནྱ་ཁད་པརགང་ཞི་གམྲགའཅིངམ་མཐོང་བདེནིའགལ་བའི་ཆོས་དཔྲལནཔ་ཡིནཔའི་ 

༧ །པཐངཔདལས་གཞནཏིདའིནབས་གཅེག་བཏིདྱི་བསདནིདབན་དུབཔཉིདིསཁུབ་པ་ཡིན་པ། ཁུབཔར་བད པཉེདནིགཏུན་ཚིགས་སོ། །གདཞིག་གུབ་པན། གདང་གྲི་བདབ་རྦ་གབབདེདགནི་གཅིགཏིདམ་ཡིན་ཏེ། དཔིརནདོབ་དངསབངགབཞྲིནནོ། 

སྤྲགབ་བནྨོལ་འདཔརླགབཔ་མ་ཡིནནོ། །གཏན་ཚི་གས་མྲགུབ་བཞེམ་ཡིནཏེ། གང་གྱིི་ཆགས་པལ་མོགས་པའི་ཐོའནམ་པར་ངོས་པདང་འགལ་བདིཔཚོམ་ཡིནར། ཤེས་པའིནངབཞིན་སྱི་ལདཔཔསངཆགསཔ་ལ་སོགསཔའི་ནུནཔ་དཔ། འགལ་བལཝོགས་ 


དི རླུར །ཨུམྱ་ིསངེསཀྱད། ནྫོའི་ནམ་པར་བཏུགཔ་ཞེས་དུབ། བོཉིདའདོདཆགསལ་དོགས། 





ལུདརྡིད་དདབྲལ་བ་ལམ 


ལཾ ^. 
ཧྲ འ་ ཉིདམེདཔའི་ 
སའི ཧུ །ཿ ཅཱ ཅང 





¬ 


དམདོན། 














༄༅། །དེད་ནྲེ་ེས་སུ་པག་པ་འགཞཞི་།ཁསྲ་བད་ྱང་འདིངདོ། །འགཞིག་ལས་ཞུགས་པཞིསི། སྔ་རགསུདཔག་པ་འགའ་གི་གཡི་སརཟིནྟ། ཅེ བ་རས 
རྟགས་ལས སྲ ་ ནས ཡི ་ ོདམམ་ིནཔར་གནསོ། ཛི 
་ ལཿ སི གུ 






པནཐོབ་པའི་བླིས་བགང་ཡིན་པདེནི་བུའོག་དང་ཏལའི་ཚུལདུ་པ་མཆན་འུགའཞིག་ལས རྟནཱམདབ ཉིད་དགེ ིནམ་ཡིནཏཞས་ནི་དབཏ ད་ 

ཌུ ཏ་ །གལ་ཏེའེའྱི་བུཏིད་ལས་ པྲ ་ 7 པཧིདཡནའེན། ་དིཔཧེ། ང་ཚ ལི །མཐངནོབཞིངའི་ 
མམཚོན་པ་ལས་ཡིནལ། ÷ ང་ཀོདའ་ཁྱུལ་དདིདདུངོགས་པ་ཡི་ནན། པད་ཉིའི སེད སོས ཁགལ་པ་སིདཔརངོགས་པ་ཡནནོ། །དེའི་བདལ་ འར དེའི 

།འདདརཤོགས་འི་ཉབས་ྱིམཚན་ཟདནང་པ་ནོན། རངབཞིནའཐེལ་པནིད་པནིནྱ་གིསའབེལ་པཉིད་ དེ་འྲབལ་པའིངགཞིན་འབྲེལ་པའོ། །འདིསནདོའི་བདགཉིདདངདེཡསླབུང་ ཡབྡ་དལ་དེའིང་ནིཏཱས་ཅིམཚནནིད་དཚུལ་ པ་ཡིནོ། „མཚནཏིད“དིས་རརོན་ 

_ ,པའི་རྟུགས་དེལནིའཁུལ་བམེདདོ། །གང །གང་ཞིག་གད་དུ་དེའིབདག་ཉིད། དེལསྦཀདབས་འབེ་ལ་བ་དེནིདེ་ལའཁུལཔ་ཡོད་པམ་ཡེའནྲོ། |མེའཁྲུལ་པ་ཡངཿ པང་གངལས་ཤེན། བཤདག ་ གཞིས་གནས ཉེའ་གག་འི་ 























རྟུགསཅནནིཞེས་བྱབས་དྩོས་སོ། །དེ་མེདནརྟགས་ཀྱི་རངགི་ངོའེདཔ་པའུབྱུརབའི་ཕྱིན་རོ། །དེའི་འདུག་ཉེདདང་དེས་བསྐྱེདཔ རནདེ་མིདཔརཨོདཔ་པའགུར། དེའི་ཕྱིརལྭཁུལཔ་གངཡིན པགསམ་སླ་བས་ུ་མིནཔ། ངེ དེས་བསེདཔནིའབུལ་པ་ 

མིད བསྟཅིསྡོག་བས་་ པའི སཱ དེ་ད ཁིད གཙ ི་ོ ཞི ་ས ༤ ུནམ་མན་ནསཡིན་ ིནཞིསབའགནསསོ། ཌི 
ཡངམ་འམུམཚད། ཚདམནཁྱཿ་ལེན་ །ལེནཔས་རྗེསསུ་ དཔག་པ་གདོནམི་ཟབ་ དམསུབྲསླ་བཔབ་རྩབས་ཏྲེ། ཅཅ (གངའིཔྱིནམདོན དྲྲི དནམི་སྲིདནམི་འྱབདབ་ 

-ཧཱ།ལས་ཏེའདི ཅཱ །ཡབ་སྭནཏོ། སིས ཤཞྱི་དད་འདོ་འཛོགིས་ོོགའ་ བའ འའ པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཤེརདེལཱརམངོནསམ་ཡངདའི་ 








འབྲས་བུ་ཉིདཡིན་པའི་ ༢འདག་པ་ ཛ་པ སཔན་ཚདམ་ཞེས་བདོད རསསུདཝགཔལ་ཡངྱ་འུདཔར་ཡོདཔ་མ་ ༣ །ཁྱདཔ་མེདཔ་དེཉི་ ོད བསླབ་པ ཡའིདོནདངའ་ ལ་པའི་རད། ཕྱིརྟགས ོ 
གཡནདྲེསསདགཔའའི དཿ ིདཡིནཔདགུརཔ སམ གལ ག་བ འཐས ྲུླྣླྲིཀ་ སི ཞི༤ཤེས་པ་དེ་ཡངཏགསལས་ཏི། ས་ས ། 
_ /ཁདའཅིགནིའ་སྤུབཔནབྱའའི་བཞིན་ཡིནལ། `  ླན 1 ཧ་ས ུདཔདམེདཔ་དེ་ཐོབ་དདཞུས་པར་ཁྱག་པ་ཡིནནོ། ༼དོ་ས་ཅདཔའིིིོ་འེལབནི་བངོནསམ་ ཁི | 








གའ གུཉིདངགིངོ་ 





།སུ་བསེ་ཁྲོབཔརནུས་པ་ཉིདཡསཚདམ་ཡེནནོ། །ཡངགིསྒྲས་ནིཁོ་བཅག་འབའ་ིགརྗེས་སུདཔ། སྭ་སུདཔག་པ་དོནམེདནམི་ཁྱབཔ 
ངོ་ཡོབ་པའི་ཉིར གངཤྱིའིརམངོན་སུམ་གཡིནཔདེདོནདེས་བསྩེདབ་ཡིནཔ་དྲབོབ་བཟྱའེད ནོ །མརུར་གཞན་སའུསའ་ཆནོབ ཞུ 
དེལསཱི་མུ་བ །བམི་ ་ ་ ཅདྱཾརཱརྒྷཱརཔམ་ཡེནཔ ་ གཞ ` འཁྲུལ་བཟད་བརརི་ཉུར་གྱུརཏི། ས་གས ཤེས ཿའི་འོ་མའ ལཔ་དནི་ 


བས་ན བེའི 
སེ མིང ཡས་དནལཿ པ 
འ་བ 7 


ཿ་ ནི་བ སྩསཔ། མངོ 
ཏེ ༼ ་ གྱི གག ་ ི་ 


བགི ཚམས 
 ཤེན། བཤདཔ། ་ 








ས་མིན ང་གཞན མཞིནམཐོ་ངམོངབདགམཆད་མད་ དམམ་ལིིན་པརྣམ སློབདཔེན། དོནམཐོང་བདེཡ་དཞེས ཁལ་སོགས་པས་མཐོང བནོད་ཏོད རྟོག་པར་མཛད་དོ། །མཐོང་དའི་ སུལ་མཐོངབརྲདཞ། 
རུས པོ སོནདམས་ ཐོད་བདབྱེདཿ ཉེའ་པོཉིད་ཡོདཔ་གཏུནཆོགས། ཨུལེནགྲང། དེང ཾོ་ོ མདན དེའི་དཔོར ྲར 
གཏན་ིགཞ་ ཉདརྦ་ཐུངས་པ་སིནནོ། །དེབཞིནྱ་ཐབའི་ཤེས་པ་ཡངལབ་བོདྲཡོདཔ་གཏུན་ཚིགས་ཡིནནེ། །འདེའྱད་བའི དན གབུགནན ` པེ དང་སི་ཾམོནདམད་བད། འཛོན 
རཞཾསབདེ་ མ་སོགས རམནབའུ་སོགཔབ་ཡངྱལ་བདངབིཔ་དནུད ཤསཔདག་གརས་ིནན དྲ ་ འདུའི མུའི 

གས་པའི བཀད་ན པགས འི བགུང་ཡིནཔླ་བངབརྩབབ་ཡིནལདྲནི ནི་སྣརཿ བྲད རོ 
གའཅོས་ལསའདས་པམཡིནནོ། །དེན་ིནནཞེན། རར གངགྲིལིརམཐོངཔའིདོན་དེབ་ཡག་ སསསིུས དོ་གྱ སན་མ རི པཾ ནི་ཡོདཔམ་ཡིན་ 
ཏེ དེས་ནདྲ་རེས་སུདཔག་པས་ཐོབཔམ་ནདོ་ནས་བརོདཔརཁྱག་བཞིངདེལསཅང་ནོགཔཞིགམངོནསམ རྩ དེའི་ཧིར་ཐསས་ཅདཝལསཿདྱའིསམཐོངབར་འགུརདོ་ 2 འདོད 
















` 


ཡཿ ག་ཁ ལུ 


།མའམ་རིགས་པམ་སིནེ། 
ཅི དོབ འུ 








གཞན་པའི རགས་པ ཤྱ མཐོང་ན ཏ། མཐོང་བས བེལ 


དཱ ོད་པ གས་ཡིད 
༩༥ གདལས་ལོགྱ༔ུརཔ་སེལ་དེད། རར ་ དཡོད་པཉིདལ་ཐོངཔའྱ་ཝཔའངོདནོད་ལུན་ཡཔགང་གྱིུ་མཐོང་བ་ཤེསཔ་ཡོདཔ་དེའིཧིརམཐོ་བདབབཞེས་བའ་དོནཐོབཔ་ཡིནོཞསཿབའི་ ཨོ ཀླ 


གང་གིས་ཐོའ་པར་འགྱུརབ་གཞན་ཡོདཔནའ དྲྲི བྲམཡིནན། (༧ ± ྣིྣིྣན_ངནོ་ 


ཅངམཐོང་པའི་ཤེསྦ་པོདཔརྡ་རམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེས་ད ེསཔ་ོན་བས་ཅཡོད པར་འཇོག 





ོདབཉིདཝར་ར ཨུགསཔའི་ཉཞས་པས ཁག་གི ཡག སག ཞི 
ཇི་སདབཇོདཔ་བཞིནཏེ་མདོངབལསོགས་པྱོ་རུདབའབྲས་ཛུའི་ ཧཿ 
སཤབཞིམཇྡུག་སྣུདཔཧྟི།། གཊ དྲད ་ བསོས་མནད་འ་ིཉབ་མོངཔ་ད། ` དོན་་ 










་པ་ཡོདཔལསདོན་གཞན་ །ལཞེས5བ་ཡོདཔརངེསཔད་ ཡཱ་ཛོཕས་གཞུག པརྩ་ཧདཔའདོག་པརེན་པདུ་ ུའུལབཿཁས། བུང ཅཱ ཨོམས 
གུ སྲཾ སྲིས །བཐདཔའ་ཕེནཔས་ཡི མཞེསཔའདིདནསཔརགནས་ འི ཤུདེའི་དབཞིན་འཛིན + ྲི་ིི་ ་། ༣ 
སི ྒྲ་ལུར་ ནིའི ིླ་ུ གོད མུ དམཡིནཔ་ པ ནང་པ ༦ འང རོ ཨ་སགུང་ལདེ ༣ 


ནྲ སད ཞིན གས་ཞསུ་ ཁིདནུབསྟ ཨཏགམདུང་ན། ་སགས་ྱིརམཛནབས་། སྡེ གསས ཌ འདན ིི་ 
འའ ༣ འདྲས དྷ ངབའི་ཤར་དོཞེས་ =དཔོ། །འདིས བའིངོའོཉིད་ 
ཅཚམ་ ` ་ རོ ཁུའི ་ ང་དེས 










× ་ 
ུབཔའཐསརུཉཔར་སྦུབ་ གྱསནི་བས་དེ་ས་ཞུགཔའི་ནེས་ རིའི (སློ །ཤེསཔ་དཤྱེདཔའི་ཚད་མདེ་ཡངབསྒུབ་པའྱབའི 












73 །༄། །པནིཏྟགསྱི་ཤེསཔས་བརཆོད་པའི་བསྡྲབ་པའབྱ་བའི་དོནཉིད་ལསའབྱུངཔ་ཡིནནོཞེསྲབརགནགསོ། །གང་གིཕྱེར རོར པོགིའིའབགྲ་དཞིདའི་ ཁོ སྤོ་བོ འད་བར་ལའིའའར་དའོར 
- ས་ ོ ཤག ིདཔརོལ་པོསདེའི་ བུས་བུཏིདཀྱི་རྒྱུམཚནཁྱིསཡངོནསུསྤ་ཚད་མར། བླཔརཧབ་ཡནལ་དེའེའྲས་བླུའཇས་སུདཔགཔལ་ཡང 
༧པ།ཏདཔརམེ་དདྲེ། དེསནདེཡངཚདནཔཔབྱབ་བབུདྱ་ལའོ། །གབཞིག་གངམས་གངགྡིུས་པའྱིར་བུདཔརམེདཔདེན་དེལས་དེའི་ནུཔབུདཔརམེདཔ་ཅན་ཡིནཏོ། དཔརའྲབམརྱུ་བྱམ་ུ་བདབཿནུས་བཚོགསཔ་གཅིག་གིས་དོན་ལསླརཁུདཔ་མེདཔཅནདཡར 
ྒྱུབཐཱམའི་གཞུས་ྐདསཞོདཔམྱུ་ག་བསྩེདཔའི་ཞུན་པ་དཔ་ལྡན་པཚོགསཔ་གཏིསཔའི་སུ་ོན་བཞིནནོ། །གདཤེཕིརྱུཀྱདཔཿམདཔ་ཏིདདིངྱ་ཚོགས་པབོདལ། དེལནི་རུས་པམདཔ་ིདྱཊིས་བུབད་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདཡོདྱ་བྡཔ་དཔྲཝནཔམ་ཡིདད 
བྷཱ ཌིཏྭས་པམེད་པརྒྱུཚོགསཔ་ཉིདཔཔའགའབགཞན་སྟོགཔ་དཅས་པའབལ་དཔའ་གུར་ཏྱེ། དེས་ནྲ་བབཿཧེདཔནི་དི་གསཔས་རྒྱ་བུདཔརམེདབཏིད་མི་སླྱད་བའི་ཕོགསལསལོགཔན་ནུས་པྱཀུད་པརེདཔདངལུནཔསདཔ་ཤིན་ལ། རིསསུད་གང་ལུ་ཡང་ 
༧ ད་འབསཞས་བབན་དོནམུམལགདོན་ཐོདཔརས། ་གདབནཤདཔ་དཔྲ་ ཞེན་ཞིབ་བུབའརངབཞིནནོ། མྱཔེཏདྱ་ཧསངསམཐགཔ་ཡནནོ། །དི་ཤིརམ་ བཞི་ནས པིེྲསགཔཡང་ེདཔཔཔ་ར་དས མཆོན 
ཞིདཀིས་ཧབཔིནཔའིིརཛེས་སྲུདཔུགཔ་སངརདམ་ཏིད་ཡིན་ལ། དེདག་ལས་གཞུནནི་ཡོདཔམ་ཡིནནོཞེསགནས་སོ། །དེནིཇི་སདབསྟུནཔའི་མངོན་སུམ་དངྗེས་ཨུ་དཔགཔ་དགལས་མངོན་སུམཕི མཚན་ཏིད་བསྟུནཔའི་དོན་དབ ཤདུཔ། དེ་ལཞེཧྲ་བཞི་མངོན་སུམ་ 


དྲ་གཱལསགཞུ་ ལྐདབསྟུནཔའ །ཱ ཟུ སྤྱང མཚའ །དབསྟན་པའ་དན་ ་ 
¡ །དང་རེས་སྲདཔ་གཔ་ཞེས་བདེདག་གིཆོ་གསལསམཆན་ཏི་དབྟསནཔའིིར་མངོནསཿྱི་རིགས་དམིགས་ཉིས་དགང་བའོ། །མཆོནཏིདབསྟཱནཔའི་ཕིཌ་སྤས་པ། ངིུམ་ས་ཏ་ནིམཚནགསམུ་པེཞོསམ་བཔརྱ་བ་མངནསུམདེདཔི 











༄ 
༧༧ མའཁྲུལ་པཉིདཅེསབྱབསྒྲུབ་པ་ཡིན ཅིཐཱནམདཔའི་མིད་དངཤིངཿནྱི་འཕེལཔ་ད བཞི་ག་ཡིནནོ། །གདཡང་དོགས་གཞནདུརབཏུ ཅེ གགས་། ི་ 
བསྟན་པརའ་གྱུར་བ་དིནཏེ། སྒུདངཿཚནཏདཕྱུབ་པངད་པའི་པགའཇགདནདེཉུརམམཐངངཞལ་བསུནའནཏ །དེུར་དཏག་པརསིགས་པ་ཡངམ་ཡིནྟཏྲ། ཕོུགསགཞནདུ་ཁདཔརདདགཡངོནསུམ་ཏིདྱའི་གཞིལ་རབྱདྲགབའམ། གྭ ུ་ས་རགནིས་ 


སུབཇོད་གུང། དེལརཞིག་གཞིམེདཔ 
@ །བརྗོད་པའིཚུལའདེཉིད་སེགསཔ་ཡིནནོ། །འདཔསངམཆནཀིདགཞན་ནམ་པ་རབཅདབནིམ་ཡིནྱགི་ན་དལགཔར་ཏོགས་པབསས་བའིདད་ིནནོ། །བེསནྟ་ཏོགཔ་དངྲལ་བོས་པ་ཉིདཀིསཇེསསདཔགཔཐ་དད་པ་སསོད་ཏི། ལུ 
དེ ཌུ དོ 
ཀླབ 


དཔམ བན མོོཧཤས་བཉད་དོང།གས་བརླདཔངད་ད། མོོ་དོད་ཆད་པདོ དབང་པོ་ལ བྱ་གགསཔརྱ་རཔམངན་ུམོཔདུསྣ་རནས་དཔརཏོགཔདཔ་དལཞི 
མི ནོ །གད་སངཱོ། གུབ་པའདིདགརྗས་སུ་འརྔོདཔརབརྟགསནས། མངོནཐུམུགྦུ་པ་རྟོགས་བདེདག་གིས་ཀྱངམཛནགཞིདངམཚན་།དབླསས་པའི་བགྲིནི་ལོགཏ 
ེ བ་བ་ཅིག་རྗེས 









དཔརེགའཔམིའིདཔོ། །མངོན་སུམཉིྱ་གཞིལགབནནི་གའདིམའདིརྩསནམེདཔཅིྲིག་བསྱམཔབཔའ་དོད། ཁའཅིག་གིསནིབགལདིཉིིས་བྗོདཔའྱིབདཔ་་ྱན་ཧིམས་འབད་པའ་བརོདཔ་སིནནོ། །དེའིིརབསུའཔ 


མ་འྭུལ་བ་སྩོས་པནི་དབངཔོ་མིག་སེརལ་ 
གས་པསུཉནས་ད་དབས་པའི་ཤེས་བགཟུངའརྦབ་བ་ལྲ་ཕིན་ལོག་པ་ནྙིཏོག་པདངབལ་བཡང་དགུགཔའི་དོདེདིལའདོན་བྱེདནུས་པའི་ངབ་ཞིན་ལམ་འབྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིནནནི། རབ་རིབལ་སོགསཔསམས་པའི་ཤེས་པནིགླཞུང་བ 
དཔརབ་ཟོདཔལ་ཁུལ་པ།ཁོན་ཡིནནོ། །དེབ་ནིནདརེས་སུན་པགཔཡངདེམ་ཡིནཔ་འདེམ་འཛིན་པའི་ཡིས་ ཁུལ་པ་གནབ་དེའིཡི་རམ་འྭབུལ་་སྩོས་བསྡཛེས་མུ་དཔག་པ་བསལ་མོདའི། ཏོགཔ་དཔྲཔལ་བཉོདནི་ལོགཔརྟཏོགསཔབསལ་བའི་ཤཱདོ། །དེསན་པཚནཉིདའེ་རེསཿ 


76 











༨. 
འ་འ 


མ་ཡིནན། །མའྭལུལ་པཝས་པཡིདནནི་ཁཅིགནམཔ་ 


༨ 


གངམང་ཇེསཨུདཔུག་པནིདེམ་ཡིནཔ་ལདེངའཛོནཔའིཧིཔ༣ཁུལ་པརའགུ་པན། གལུཉ་མངོནསུམ་པལསབླདགབ་མི་བཞེདནྲ་རེག་སུདབགང་འབུལ་བཏིདད་བཛོདཔསཅི་ཞིགྱབ། བླང 


[ ཁསབླཟཔས་མངོནསུམམ་འབུལ་པ་ཡི་དཔའི་ཕིརམངོན་ཡུམ་བཟུང་བལསི་ི་མཐོགཔསམའཁྱུལ་ལོ་ཞེསབབརྡ་གུབ་བོ། །གཞན་ཡངམངོན་སུམནི་ཡངདག་པའི་ཤེས་བའིདྱའེ་བཉིད་ 


སུདཔགའརྣམབརབཿདཔགྲུབ་མོདཀྱི། གཉིག་སྨུསཔནི་ལོག་པརརྟོགསཔདསའཔའི་དོནུའོ། །འདིལརས་འབུལ་པ་སྤོསཔ་ལསམིགསེརྩཧིསཉམསཔའི་ཡིགགྲིནཿཔར་ཤེས་པནི་དོན་གུམེད་པའི་གཟུངབལཧིནཿི་ལོགཔའྱིཕིཿམངོན་སུམམཡིནཔ་དཤེསལ། 

ཚུལགསུམཔའི་རྟགས་ལསཉཱེཾསཔམཡིཞཔའིཉིརརེས་ཞུ་དཔགཔ་ཡངན་ཡིནནོ། །ཆདམ་གཞནངན་ཕིནཏེ། ཇི་ལྟརྭསངབལ་མི་སྦུབསཆདམའའ་གྱུར་བའམ། ཇི་ལྟཞེནཔ་འག་འིན་གྲངན། འདི་འདིསྣངབདཔ་ཞེནཔདགལ་མེ་ྦབམེདཔའི་ཕྱི་ར་ཚད་མ 
དཤས་བུས་པརཏོག་པན་ུགཔརཞ་ནནསཚདམམ་ིན་པའས། དན་ཙམལ་སིམུབད་ཤོག་པམེདབཞིདདཤུགཔར་ཞནཔསམདོནུམཏདྡདཤཔརའཇོག་པརའརརོ། །མཁྱ་དུ་ 

པསོསཔནི་ཐམས་ཅདྱཔཔས་པ་ཡིནནོ། །གཞནདགུནདྲོས་པ་བཞིནནུལ་འབོལོ་ོདཔའི་གཞུང་བྲསཔའིདོནདུམི་སུཔརཤེད་པ་ལ་མའལུལ་པར་ཤེས་དདིམི་རིགསསོ། །གང་ྲིིརོབ་དཔེན་ཚུསམ དཱ 

° །རཚནཏིད་ནེཕྱིནཿི་ཡགཏུ་སྣང་བབཞིནནོཞེས་དེདངདེར་གཟུངསཔའི་པེརདོ། །དངོས་པོལི་སྣངབའི་ཕིརྨ་རམ་པརཇཾགཔནི་མངོནསུམ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངསུན་ཡང། གངོའོ་སུམནཾདངེས་པོ་སྣངབདོནབེདཔའིདངས་པའིརང་བཞིནལམིའགྲུལ་པ་ཡིནཔར་དངོད་པཡིནནོ། ། 






; 
ཌི 


མའནུཿཔའི་སྷའིནདེུུླབ་ིནབནིི་བཞེདདྲ། འབུལ 


༢ 


པརབཞེད་དོཞེན། ཁོནདེནི་གཟུངབ་ལཕིནིལོག་པས་འཁུལཔའིནལ། དེ་ 


~~ 


རཱ །དེལ་ཡུངདག་བའེ ཤེས་པ་རྟོགཔ་དང་བྲལཞིངམའཁྲུལ་བཞེསབ་པའི 











༩། ༄༅། །ངགལ་མའཁྲུལ་པའི་སྨྲུས་ཡངདགཔའི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངསམི་སྲུབའེདོནཉེབརཡེནཔནི་དོན་མེདཔ་ཉཾདདོ། །གཡཏེརྣལའབྱོརོུདཔའི་གཞུང་ཡང་ཐམས་ཉདདུ་རྗེས་སུའཇུགཔདཧྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །སློབདཔོནྱི་སརྗེས་སུ་དཔག་པཉི་དགཐུངཐལ་ 
པམ ཕིནཅི་ལོག་བཏིད་ཡིནནོཞས་བཐདང་། དོནྱགི་མཐུ་སྭོབས་རྱིས་སྐྱེཔསརྟོག་པམེདཔཉིད་ུགསུངས་པརཅིའི་ཕྱིརརྗེསསུའདུགཔརཆིཧེ། དེའ་ིརྡརམ་རིགཙམདྷུས་བནྲི་གོབདཔོནབགཆགས་བརྟན་པདང་མི་འརནཔདགགིསྣརམ་པྲ་ འཇོག་པམཐོང་པ། འདི 
| དདེནོམདན་པིཌྱུཿབལས་ཞེསདེཀུ་བུལ་སོགས་པགསུངས་པན། དཱིཿྱའིདོནྱི་ནུལཏིད་བཞེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེའིཤཱསརབ ཤདཔ་ཞིད་མལུལཔའི་དྲོན་ཡིནནོ། །མཅུགླ་བུབ་གཉིས་པལ་སོགས་པའི་ཤེསཔ་ཡངཆའགུའནིགལམི་སྦབ་དེས་ནཚདམ་ཡིནཔ་ 
ྷ།ི་ཤེར་ོགཔའོནྲདམ་འཐུལ་པོས་པནི་རིགས་པམ་ཡིནདེ། དོྷི་ུ་བདཔནྡྱོགས་ཅི་གཔོས་གངམ་མདདཔ་ཡིནནོ། །ཅིག ཤེས་པ་འགའ་ཞིགཔཿཔའིདངས་པོའི་དགཉིདཐམསཅད་ལམི་མུབདེཚདམ་ནིདཡིནཔའ་དོནདུའིཟུབ་སོསནདེཡ་རིགས 
7 །མཱ་ལནཏ། གའ དེན བདག་ཏིདྲན་མས་ཅད་ལམི་ས་བའི་རྣམཔན་ཤེས་པནིའགའཡཔཡོདཔ་མ་ཡིནནོེསའཛིར་ཏོ། །གལཏེདེལཱརན་སོབ་དཔོན་ོགསཀྱི་གླང་ཕོས་མངོན་སུམདངརྗེསསུདཔགཔ་ཚདམརགས་ཡལ་ཇིལྟརའ ༧་ཏེ། ཐན་ཉིས་པ་ལ་སོགས 
] ཕུའྟཏག་པ་ཡན་ཆདྲ་ལངཆ་འགའ་ཞིགཞནདངོས་པོ་ཅམ་ལམྲིབབ་མ་ཡནཔའི་ཤེས་པནི་འགའཡང་ཡོདཔམ་ཡིནལ། བདག་ད མས་ཅདལམ་སླ་བདཧེདཔ་ཡངལགའ་ཡངསིདཔའི་ཕིར་དོ། གས དམངས ང་སི ་ཤེས་པའགའ 
{ ཞིག་གཏནནསམ་སྤུབམ་ཡིནཔརབཤདཔ་ཡིནནོ། །སརའ་ཤདཔའི་ཚུལྱགིས་ནིཐམས་ཅདལ་ཡང་ཕི་སབངསྦརབརནུསཔ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིརདགོངས་པནི་ཿདི་འིནཏེ། དོནྱ་བྱའོད་པའི་དོན་གཔནིགམཇུན་དབསནས་ཏོག་པདའནཔ་དོནདུགཉེརབཏིད་ྱིས་འཇུག་པའི་ཚ 















78[ དྲེའོངཾཔལ་བཏིནནས་མླི་སུབསའཇོགམངོན་འདོདཔ་ཐོབན་ཡང་བདགཉིདཐམསཅདལམིསླུ་བཡིནནོ། །འདི་ལུརཐུནམོངགིཆོས་གདཐུངཟད་བརྟགའདེཐམསཅད་ནིཁུདཔའྱིར་ཤཞིནཀྱིམདོན་བྱེདཔར་རུས་པ་ཡིནཊེ། ཁྱད་པརརྣམས་ཉིདདོནདྱེད་པརནུ༥ 
པ་ཡིནཔའེིརོ། །དེནདོནབལ་དེདཔ་ཉིདྱ་ཅིས་ོདཔ་ཡིན་ནངེསའི་ཏུདཔརལབླསསབན་ཡད་ཧྩིལམ་བླསས་པཞསྱབད་ཡོདཔ་མ་ཡིནན། །དེས་ནདོན་ཤེདཔའནུསཔའྲི་ཧུདཔརསངས་པ་ནབ་དགཏིདྲདམས་ཅད་ལ་བླསསཔ་ཡིནནོ། །ཏྱདཔངའནི་སཱིག་རྒྱལནི་ 
ནཔབཞིནསཔས་པཡིནནི། ་ིད་འཞརདའིསཟ་སཔ་འདནོ། [ཆིལསབདེནཔའི་ཤེསཔནིདུསསངསཔ་ཡིན། ཡུལ དངདྱུས་དདནས་པ་གཞནཔས་དངོས་ོ་གཞནཉིདདུའྱགུངབའྱིིར། དེསན་ཕུལ་ད་དྲུས་དངནམ་པགའནདུ་གནེར་ 

-ཤྷཱཾི པའི་དངོས་པ་ལདལསཔླནོགཔ་ཤེསཔནིཔནཚུནྭསཱངསཔཡི་ནཔསའགལཔའི་དངོས་པོམཁྱ་བུངབ་ཡིནདོ། །དེསནའགལབནམཔ་གསུམ་གི་རངབཞིནའཛིནཔཿ བདགཉིདཐམསཿདབསས་པཡིནན། །དསན་ཟིསཔལ་སོགས་པའི་ཡོངསསུ་སངསནསྐ་ནམ་བརྟཏོག 

' །ཕརྣམས་ལྔརེསསུ་དཔ་གཔའབའཞི་གཙདམརབ་ཤདདོ། །ད་བཞིནདིུ་རཔར་ེསཔའིདོན་བེདབའའདོད་པའྲི་རུམབྲསུསཔ་ཡིནནོ། སལྔོན་ཤིངའགོབརམ ངབྲའིདེའི་སུལམ་ཡིནབཞིདདོ། །ཟབགཞིསསུ་ཤེས་པདི་ཡུལ་དང་རམཔ་སྤངས་པ་ཡིནནོ། ཏ 

ཡིས་ནས་ས་སད་ཡིནཏེ། དེསནའགལབའི་ངཔིནའཛིནཔའི་པིར། ཇི་ལུའནའདིདགཆ་ཤས་ལཡང་མྱིས་གཡིན། དེའིཔིར་ཇེསླ་མདཔགཔ་ལས་ཐདདཔའི་ནམ་པརརོགཔ་སངསཔབཞིནདུ་སོབ་དངོནའདིདགྱར་ྲམཔས་བརད་ཞེདཔ་ཡིནཏ། དོརདོན་ 

ཞིདལགས་མཁབུལ་པ་པྩོབ་པ་ཡིནནོ། ༈གཡཏེ་རངབཞིནའགལབའཛིནཔའཁུལ་པའིཕིརཚདམམ་ཡིནཔ་བའགུར། སྔནཔོ་ལ་སོགས་པརསྣཡད་ཡངའཁུལ་ཕརབྲལབཔའ་གྱུརཏེ། རྔུལཕྲའབམའདྲེས་མརྣམསལ་འདྲེསབཉིདབུའགལ་བརའཛིནཔའི་ 















།གང་གྲིའི 
འན 





པོ སསལའདེསཔརྩད་བཞིག། སུལགཞནདའདོནནནོའདེས་པསའོནཔརའའུརནདོགངོདོཔསསྐོཞིསརབློསབས་ཐིནོ། །རགས་པཉིདདང་ོགསརཐདད་པའིམང་པོནའགལ་བཡོདཔམ་ཡོནནོ། །དེའི་ཕརཡོདཔ་ཉིདུན་དོན་ག་བཧེདཔ་ ། ། 
ནོ །དེའིཕིརགནོདཔརཤེདཔམེདནཏྱདཔརད དབརདམིགསཔགངའིསྟེདཔདེ་ཐམ་སཿད་ཡོདཔ༣ཁསླབདབན་ བརརིགསཔཡིན་ནོ། །དོན་བུབིདཔརནུམཔའི་ཡུལལགནོདཔ་ེདཔ་ཡོདནནེདས་པོའིབདག་ཉིད་ 
མི ནོ དྷ འེདཔནི་ཚདམའི་ཡུལ་ཡོནེ་པསཆོསཅནདེལམདེསཔའི་རང་བཞིན་ཡངཚདམགཞན་ཡྱིས་སྒྲུབ 






པཿ 
༧ 











81 ༠ 


ཧིདནུས་བ་ཡིན་བསནས་པའི་ཁདོག་དེལའ 
ཨིནནོ། །དྱིབསའི་ཁདོག་ལས་ཐདདཔདདོན་ཅེད་ནུས་པམ་ཡིན་བསྟན། 
སྭ་ཧཱདཔནྱཔཡི་ནནོ། 
ཌམ།ཅདམའབུམ་བདྡསོས་པ 


|¦ བའི་ཕཱིཔ། འབུ་འིབདངཞེས་དབ་ལ་སོགས་པ་ 










་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏངའ་ཡིནནོ། །ཡུལལའཁྲལསརནིགསལབ་ཡིནཏེ། ཡུལ་གཅིགན་གནས་པའི་མགལ་མེལ་ཕུལ་དུམནགནས་བརའཛིནཔའི་ཤི་རོ། །དབནིན་ 
དེབཞིན་ནུའགའཞིགཏ་ཁ་དོགལ་འྲམམཔ། དཔེརན་དུངལསེརཔོརསངབརྡཤེསཔཀྭླུདོཊདཔའྲརམབ་ལ་འབུལ་པ་ཡིནནོ། ༈བདོགནིའབཞིནཏིད་ 
ཤནཏོ། །རྣམཔདེ་ཏྟ་བུའིའབུལ་པའི་ཤེས་པ་དངོད་པོའི་རངབཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་བཞིམ་འཁུལཔ་སྩོམབས་བཟོགཔ་ཡིནནོ། བུདཆུརཔའ་ 
རདབརའྱགུརབའིཚ མའྱཐུལཔ་ཞསདེག་དབྲདོདནདི་མཚན་ཉིདའདིདག་གད་པངཅ་བསམཚོནཔ་མངོནདྦམཏདྲདགས་པརརུརརོ། །དེས་ནའལ་བམེད་ཅིདཏོགཔ་དངྲབལབགང་ 
ཞེས་བངོདཔ་ཡིནནོ། ༈མྲངེནཨུཿནྷི་ངོགཔ་དཔབལ་པཡིནམ། དུཡངཅིའླདབ་ཞིགཡིནཔརའདོདཔ་བསྟནཔའི་དོན་དུམངོནཔརབོདཔ་ཅནཞེས་པོསཏེ། །དིལ་བཇོད་པ་ཡོདབསནབརོདཔཅན་ །འདིཉིད་ནྣམ་བཟའགྲེལ་ཕརབ་ཤདཔ། 
ཡྲེ བཞི ཤེས་པའི་བདགཉིདགཅིགཡཚོགས་པདྟེ། ཇོདཔ་དཤེང་པའི་སཱདང། པྔ་རོདཔའྱ་བབའི་དོནདྲས་དབའི་ཤེས་པགཅིག་གིགྲཟངབའི་བདགཏིདདགནས་སོ། །ངོྲསྲི་ནཔ་ཇོདཔརེདབའི་མུའི་ྣམཔདད 
བརོདཔའདབདང་ཇོདཔརེདབ་དག་འདེསཔ་འནནོ། །འདི་འྱི་ཕིརནཿབཞེས་དེནསྟོནཔ་ཡིན་པའི་ཡིརབུགཔའི་བསྡུབའོ། །དེལྟ་ཕུན་གྱརཔའི་དནརྱི་སྣངབ་གཟུང་པའིརྣམ་པ་རྗོདཔ་རྱེདཔའི་སྨདཔ་ྟན་ 


















༄། །རོ། །རྣམ་པརྙ་ོགཔའི་ཤེསཔ་སང་ནམཔཿོག་པའིཤེསཔ་གཞུནྱིས་སོངཔཡིནཏེ། དེནིནམཔཏོགཔམེདཔམ་ཡིནནོ། །དེའཧིན་དེས་རུངཔའིརདགིངའོ་བརོདཔ་སིནནོ། །ཡངདེདགུལསཞེས་དོགས་པལ་གཏན་ཚོགས་སོནཏེ 
༼༥༥ དནདེབརྡོདཔནྷ་པབམདོནཔ་འདོདཔའི་པགི་མཚནིད་གཟུགསལསོགས་པའི་མྲའུཧཉ། པུདཔལསཡདགྱེབ་སྟེའྱབུབ་ཡིན་པའི་ཕིརདོ། །གངགྱིསདོནྱི་དབསརིསྦུསཔ་ཡིན་ཅེ་ངོད་པདབདབའྱ་མའི་ཏབསྦ་ིསམ་ཡིནཔ་དེའི་ཤིུག དབང་པོའ 
པུན་ཤེས་པ་སརངབམ་རནནོཞསབྲདཔའ་འགུརརོ། །འདི་སམ་དགལ་ཏེདོནསུ།པསད་པད་ཏུན་ཡདྒགསྲུང་པརཅིའིཧཾཿམིའྱགུརཞེས་དོགས་པལ། བངའྱིཕིངཞེས་བབྱནོསཏེ། གངགྱིཕིན་བང་པོའནམ་པར་ཤེས་པ་དདོན་ཅིུས་པལས་ 
+ ྱིབའིཕྱིརདེའི་དང་བཞིན་ཁོན་རེསསྲེདཔའྲིིཞེསླབའནྲིང་སསབདཔ་སིདཔ་ཡིདནོ། །དེདིརླ ༢སངབམ་ཡིནནོ། །བཟམ་པའདི་ཕིནྱེུམ་ཡིནབ་ཡུ་པམ་ཟིན་པཞིསྦཧ་བའཕིགས་པས་དདཔརཿཅིདོནསངབའིདབངཔོའིརམཔར་ཤེས་པའ་དའི་ཚོབས 
༣; ཆེན རེ །དེའྱི་ཤཱིརསྣངབམ་ཡིནནོ། །འདྲེལམད་གལ་ཏེདབང་པོའི་ཤེསཔ་ 

ཛཿ 


ཊྨ 


ཙཾ །མསྦྱེས་པསཆུབཔ་ཡིནཔ་དེའི་ཕིར་ཕྱེདཔའི་དནདིརྗེསསུྱེད་པསྲིདཔ་ཡིདརོ །གལཏྟེབྦྷ་ཡངཔཱངབའྱུ་ ལཿ དྒ ཤཱི 


།དོནི་འྲབསཔུཡིནནླལའི་འབསབ་ཡངཡིནཔ་ཁོནའོ། །འདི་ལུརྦསཐམས་ཅདྲདྱ་བབབ་ཡིན་ནོ། །དབས་དོནྱཔ་ཡུལན་ཡང་དྲ་དོད་པརྱབེདཔའླིསཉེ་བཁོན་གོ། །དེའྡི རྣནམཔར་ཤིས་བདོན་བཞིནདྲུ་མའཡང་ཡོདཔདཔམེད་པའྲ རེས་སྱ་ཧེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྲ་སྲོདཔ 
རྣཡསཀྱིརྣམཔའཁའགྱར་བའིདོནནིྦཏིདཀྱིབདགཉིད་ཡིན་པའམ། ཡདྦགབས་ཅནནམས་ཅི་སྣཚོགསའྲིགལ་སོགསཔ་འི་རམཔརའུར་ཞིཞཔདསནདོན་སའིབདག་ཏེདཅ་ནཡདནོ། །ངེའིཕིདོན་སླའོཕང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ། དེལས་༡ངཔྦྲདང་ནྡདགདི་རྗེསསུའཕྲ 


- གིས་བདགཏིདཡིནཔའོ་ །དྩོ་བབླས་པའི་སྨནིདོནིརང་བཞིན་སྤངས་པའཚདམས་དཔིགསཔ་ཡི་ནལ། དོན་ཀངསྦའིརང་བཞིན་སུངཔརདམིགས་པཡིནནདོི་ 
ོགས་ཤི་རེསསྲ་བདོགབའྲ་རསསཌདཔ་མང ལ་ཡང ཤའི ས་སམ བཏམ ག་ཤོག བན དཔའནསནཔོལ་སོགས་པའི་ 
བུམ་ཡེནནམ། ` ཞིནནིཤེརྡོལ་ལལྟོས བེ 





དོན་ལནཱསཱདམེགས་པམ་ཡིནནོ། །ཇི་ལཱརགཞན་དམིགས་པ་ལ་གཞན་ཡོདཔར་བརོདདེ། ཧཅངཐལ 







ལ། རྙོགས་པའི་དདབཞིནནིཧཱེརྡོལ་ལ: ཡབ་མེདཔའྱི ཕིའ༣ང་གིཉེཔར་ལེན་པདཔའབྲེལ་ 









ལོ་ནི འཨཱན་ནོོནཙོམ་ལགས་པ་འོནོ།།ོནོོ་་ས་པོམཐའ་དག སོས བ་བེསནི་ོོ་ཱངབོོོདནོད་ཤནགངདློ་ནམ་པརནསྱ་ བཤོས 
°| །༄། [པ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནདུ། སྐྲེ དཔའདིབ་གིཞེཔརཟེན་འཛམཔགསས་པཡིནནོ། སི ིཉིམཔ་མཐའ་དགམེསསུའ་ སཾ ྭཾྭེ}ེཉ}ཉ}ཨ་ པོས 
༧༧ ཉེ་བར བིདྱགྲམེ་ནཙན་ལས་།བསས་དབའཔམ་ཨ ལ་ཡིན་པས དགཔ ིཞབལ་མོགསཔོས། རིག་པ བམས ས་མ་ཡིན ༡༨ 
ཧུསཔཉིདད བར་བ །༣གཔནྡིདཱའིཨཔོརའཛིནཔཿ རྒ ྡགཔ་ དཔ་ད ཨཔདཔན་ འབཞེསཔབའི་དོནཏོ། །འདྲིགད་དབོདཔ་ཡིནཏེ། གུང་གྲི་ཉིརདཔང་པོའི་ནམ་པའ ཤེས་པལསངབའྱིསའི་རྣམ་པྱི་རོལྱ་བི་དོན་ཡིནཔརྟཏོགས་ཤིང་ 
ཤཿ སྣུ་ ར་ས དྲག ་ ས་ཨིཆོསགངཞི་ག། ལྱི་དོ 
རར # །ལས་ཤེས་དོགསན། ཕིཕོལ་ཧིདྷནབརུབུས་པའྲི་ནམ་པདེལས་གྲཟུགས་ལ་སགོས་པའེད སྨུག 
ུསཔ་དེནི་ཧིརོལ་ཙིས་བས་བཡི་ཏེ། དཔེརནསོནཔའི། ངབབཞིནནོ་ །སྱུའིཔྣངཔ་ཡངདེ་ནཏ ༨ཞནཔདྷཔསཔ་ཡན་ །དེ་གཡུས་ཞེས་ ་ འེ ལ་ཧིཞ་ཧཱས་པཡིན་པརང་ ཏིཧེ་ལོསངུ་པཱག་པར་ཞེན་པརཧུསཔ་ ] 
ཧི + ཕི་ཅིརབཞིནགབསིན་དབསཔདས བའིས་ཛ་དསའ་པོ། གྡིནནྱ་རོི་དྲགསཔརོང་པའི་ྱིའིསཅིད་བས་པཡིནཔ་ཞགོ །གལ་ཏེའ་ 









2, 


།དེའིཉིའོལྱགིསྱབས་པརམ་རུརནདིསྟོན་པོལ་སོགསཔའི་སྣངབལས་ཀྱངསྩེནརྣམཔའགཞགཔདང། དེལས་ཀངྱི་ཕོལྷ་གིསྦཧྲས་པ་ནིའྲགུབ་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཅོནཔོལ པཱ 












༄༅། །དདདེམྙད་ནབདཔ་ཧ། གཞགབརའཐདཔས་ཡིནཏེ། གཞུན་གྱི་འབས་བུནྱགུར་པའི་སྡངབཞིགཞན་ལསསཔའའིགས་པམ་ཡིནཔའི་ཕིཿའོ། །བེདནནིའཇོག་པདླདེདཔ་མེདཔའིཕིརམ་དབམལུས མེད་པཅནདུཐལ་བརའབྱུརབའིཕིརརྒོ།། ' 
༧༥།རོལ་སོགས་པ་ཕནནབཞིནནེས་བབདི ཁ་ད 7 ་ ་ག་ིག་ཤེསཔའི་སུངགངགླི ཞང ྲསེྲ&ཅར སྒ ཀྲི བཱ 
གླཟགས་ལ་སོགས་པའི་འྲབས་བུརིསབཤི་འདོབ བཞིནདུགཟུངབའི་དོནཐམས་ཅ། དམ འ་ོའི་དམཔ པདེས་ནླ་ཨའི་འབྲསབླུམའི་རྣམཔརའཇོག་པར་དེདཔམ་ཡིནནོ། །གདཤྲིིརསྦྱེད་པར་ཧེད་པའོདལནིདདཔའ 
རྱིག རི ཡདཔབ་ ཅནནུཐལ་པའིཕྱིར་རོ སྲ ༣ པཡིནཔདའགུརཏེ། ;གཞནདུན་སྡདབབྱི་རོལ་གྱི་རྒྱནཇུམི་འགྱུ་པལ། ཁྱིཛོལ་ཡདདེའི་རྒྱརམེའརྒུརརོ། 'རྱུརརོ། །ེས། 
ནྱི བུའི་སྣང་བའདྡོག་པའེདན འི་ཐ ཿདང་པའ་ཧེདཔ་ཿ པཞིདམ་ཡིནཔརའྱགུརབདེསནགལ་བསྲལཿབདི གཞ ཡྱི་འབྲས་བུའི་པྦྱངབ་འཇོག་པའབྱེད་པའགག་པའིདྲེརདོན 

ལ་ོཔའངོདངོག། གའ 0 དུད ཏྲ སཐིགས་པིསསོ། །དེཞེསཧབ་ རར སཱ ཱིས་འླའབ་ེསྱབབནི་གཏན་ཚོགས་༡དོཀོ། །དེན་གཞུནྱིརེསསའབངབཿཉྫསཨྭགོབཔའིགསཔམ་ཡིན། ཞས 
འིམ །རྣམཔར་ཤེསཔགངཞིགསྣང་བའི་རུའིདོ་ནལས་ »*  རཅ་ 





--- ------~---------ཀ,༠༢་༠༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤པ༢ 















ཞི་བར པར ཏནཔའོ། །རྣམཕའ་ཤེས་པ་ཞེསབྱ་བཞིཆོསཅནནོ། །མོལསོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིདནོཞས་ཕྱབ་ཞེཁྱབ་ 











ནང རིར་བལསསེསཔ་ལྕའིརྣམཔར་ཤེས་པསྟུདཔནབེད་པམཡིན་པགཅུགསལ་སོགས་པའྲི།མཔའྲེརེསསུམབདཔ་བཞིན་ནོ། །དབནིནདདབངཔོའྲ་ནམཔར་ཤེསཔའི་ཚོགས༅ངྦནོན་པོལ་སོགསཔའི་སྱིདདགགིས་བསེདཔ་ཡིནྟཏ། དེམནེདཔརཧེ 
པམ་ཡནཔ་སྨྲའེརྣམཔའི་རྗེསསུབྱེདཕུམ་ཨིནནཾ། །སྔ་རབ་ཤདཔའི་རྣམ་པསསོསོངསྣདབནིའདྲོགཔདཧྱེད་པྱི་པོལ་ཐདདཔའི་རྗེསཨུབྱེད་པཉིད་ཀྱིས། དེས་བསྐྱེདཔ་རའགྱུརགྱིགཞནདུནིམ་ཡིནནོ། །དརྡའདིསདིསྣངངའི་རྒྱུ་ཡིནཔཉིང་ཀྱིས་ཤེསཔའ་རྒུར 
འགྱུནཅི། སཱུང་བའི་སྐུལས་གཞནདུའི་ཕྱིའོལ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་བརྟགཔའནུསཔམ་ཡིན་ོ །ཐེཊནཕྱིམོལཔྣང་བའི་རྒྱལས་སྐྱེསཔའི་ཤེས་པ་ལསྣདབྱའོལ་གྱིས་བསྐྱེདཔར་བཉིདྱིསཁུབསྟེ། གལཏེདལྡནམཔའགའཞིག་ཤྱིི་ཕོལྱ་གྱིས་མྱབསནནྲཾ་དཱདཔའཡེད་ 
རཾ པའཧིའགཞན་ཡདཔིའོལ་གྱིསམྱསཔང་འགྱུརཕོ། ཐསན་ ངབམལུསཔ་ཕྱིནོཿབྱིས་བརྐྱེདཔར9ྱབཏིདལམེསཔརའགྱུའའོ། །ཇི་ཉེདོནགཞནྱིས་བསྩེདཔརྱ་བའི་རྣམཔན་འཇོགཔདེ་ལྟར་ནའདྲོག་པརབྱེདཔཐདདཔ་ནིསྣང་བཟྲདདཔཤྱེངཔ་པོ ཡིན་པ་དེ 
ཕི་ོལགྱིས་བསྟདཔའུ་བཤཱཾདབཏདབ་ཡིནལ། དེ་ལྟན་ཡང་ཤེསཔལསྣངབའོརྒྱལསསྦྱེས་པེརམི་འགྱུའཔའཐིར།  ཁྱབཔའབྱེདཔམི་དམིགས་པས་གཏན་ཚེགས་སྩེད་པརུདཔམཱཡིནཔའི་རྣམ་པརའཛྲོནཔལསལྡོགཕན། སྦྱིདཔདབཱེདཔཙམ་སྦྱདབས་ཁྱུ་བམ། སྦྱིད་ 

བཤེདབམ་ཡིནཔའྲི་ནམ་པའི་རྫས་སླུདདཔ་ཡངདདངའགལ་བཡི་ནཏེ། དེསན་ཤེསཔལ་ལྕོསནསཀྱདའགལ་བསུཁྱབཔདམིགས་པཉིད་གོ །ཕྱི་ཆོལ་པྣངཔའི་རྒྱུསླེདཔར་བྲིདཔ་ཉིདདང དབདཔོའི་རམ་པར་ཤེསཔ་སྐྱེདཔརབྱདཔ་ཉིདདུ་ཡངྱིའོལགྱི་དོེདྨ་ཛྤའཾ 
རྣམས་ལགྲབ་པའིཕྱིར་གཏནཚིགསགཉིག་ཡདམ་གུབ་པཡི་ན་ནོ། །དལྟར་ནགངགི་ཤྲིརཔྦདེནགྱིབདགཉིདདམ་དོནྱི་ཡུལན་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་དེསནཔྱེདབརྱིནཔ་ཏི་མིདཔའི་ཉོའདབང་པོའི་རྣམ་པའཤེསཔངིའི་ྗེས།ུྱདཔས་ཡིནནོ། །ཅི་སྟེྦདོན་ྱིབདགིད་དམ་ 






















༄༅། །དླེནའི་ཡུལནཡོད་པ་ཡིནོཤེན། དེ་དེའིབདགཉིད་ཡིདྲདདུགྱདསེ། སྐབསིསདེའི་ཡུལནགནསཔཡངབལྟ་བའབྱའོ། །གལ་ཏེ་བྨྲ་དོནྒགངལས་དབངཔོའི་རྣམ་པངཤེ མཱ 
ཊཱུ དེའྲི ཡིན་ནོ །གལས་ཤིན སྩུསཔ། ྲྲེྲཾཾཾྣ་ །འདིགད་འརོདབརའྱགུརཉེ། 
༅ྱ༨ 






རིནུས་པ་མེདཔ་དའི་ཕི་ པམཡིནལ། ཧཱཿདྲ་པཱལ་པའི་ཤིར་ཡངཞུསཔ་མེད་པའི ཞེསནུསཔ་མེདཔ་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཆོགས། པའི་དོནཏོ། མ་པར ཤེས་ ་བལ་སྣྲའི་སྣང་ 'ཡོདཔམ་ 
¦] འི་པད ཧིད ཧ་ུ་བའ ་མངུ་པའ མུས དཔྱང ཞོགས དན་པ ཀའ དབར་ཞི།པྱ། པུ ལས་རུས་བསལ ངས་ གཔ 


རི} ཡིསྒལ། ག 





(ངབཡིནམོ །དེའྱི་ཕིརྡྣ་རལ་འྱྱོརཔའི་ཤེས་པ་ལསྤདོན་དུ་མསྣང་དུ་དྲིན་ཀྱ མཔའ་རྟོགབ་མེདཿ 


དའ ་ ང་ར ཉིདདུ་འཛིན་པ་ི 

དང་ལནཔ་ཤ ཞིདཡིནཏྱེ་ དསན་བདའི་དུས་སུམོངབ་དྲེཏིད ཉིདནིའདྲིི ནོཞེས་སོན་མཐོང་བཏིདདུ་གཟུང་བནླས་དོན དཔ་བྲེུལཔའ་ པརའྱགརྩལཿ 
ཕྱིསནི་ཡོདཔམཡིནནོ། །འང་བཞན་ཡོདཔའྲི རཾསྙཔ་ེད དཔཡཾནལ། འི་ས ་ 

བའྱི་རམ་པར་ཤེསཔནིདོནམི་མཐུསཔསྦྱེཿ པ་དངདོན་ཙམ་ 


ཤོ །སཱོནར་འོངབ་ཡང 





` 
དྲ་སོནམྩེས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལཉིད་ཡིནལ། དེཨང་འོནི་ཤེས་པ་དང་ལད་ 
ྫདབ་རབེང་པཛའིཨལཏུད་ཟིསབདབམ་ཡིནལ། དྭསངབཡུངམཤིནཔའྱིཉ 

མྲ་བཉཱིད་ཉངདེ་སྣངབ་ཡངམཡིན་པའིཔྱཏེ། 


བཉིདདེ། ་རྔོད་པརྱེདཔ་པོན་ཀྱི་ཤེས་པའི་སུལཏིད་ཀྱིས 



















པབཞསཔམངོསམམཁདཔརདབསནཔིདོ། དིན བདོག་པ པཱ ཀིིཔདཐཅསཔའོ། དེ །དེལ་མི་ལོསཔནིདེལལོས་བམེདཔསྟེ། ཇི་༈འདབངཏོའི་ཤེས་པབཞི་ན་ཐུངབ་དོད་ལརོ་གལསཔ་ 

ནབ་ཞེ་ །དསནླསབདོནལ་རགམལས་པ་ཡིནཔའི་ཕུཿདའ་པོའི་དོནའངདཡིན་ལམཔེ ཡི ཏི ང་ན ས་ག ཅིསཔའ ཟའིནམ་པརཤས 
ཛི དད་ག དཔོན རྱབདབརའབུང་ནུས་ཏོགཔ་སེདདརླས་ དི ཀཀ ཌྣཌྣ་ 

(འཛིནཔེདདུ། དེ སོནམཐོངབ་གང་ཡིནཔ་དེཏིདནིདེཡིནནོཞེས་ ཞེས་གཅིགཏྲུ་བསནས་འཇུག་པའི་ཡིར་པོ གྱ བས་བདམབ་གག་ཅནགེང འདན གིའི ` ་ བྱེདཔངདེས 


:-0% 













བདྲདནཔའི་ཐབས་ཧིས་སུསྲ་བབའདིའིནངྱ་འཆདཔརའྱགར་པོ། །བོན་ཞེ རམ་པར་ཤེས་པངེ་གཔལས་སྐྱ་ཞེན། ཆས་པ ཨཔར གནའགས་ཕྱནཞ་འམང་ གཔ མའ (ལས་གཞགཔ་གངཡིནཔདནིབགཆགསསོ། 
བསུངབནིའསྦེདབ་སྟེ། འདིསནིནམ་པརྙཏོགཔའིའོདཔ་འའཛིན་པའྱ་བ་ཛདདོ། རར རི རི དུ དད་སྒོསངདགལས་ཤིན། ཉུ ས་ུ་ོ་བུང་དལཔབཞོསྱ 
དཔ ཁྱ དག ོསདནད་དང་ིརམ་པརྭས འཡིནཤན་པཔའ་དོི་ཡདན། །གལ་ཏདེནནཔསབསིདབརམངབའི་ཞད་ ནམ་པར་ཤེས་བའག་པ་མགོམས་པདབ། རས་ོ་བའབཆགྱསྱཔོཐསམཐལོའ 





ཧགས 
འདིནི་དོནིས ཡེ 


ཅབ 





ནཔདེ ཡང་སྦྲདྲན་པ་ལ ག་པའི་བར 
འོ དསྐད་འརྲོངཔ་ཡཾནཏེ། ཧཱཿ 



















ཡད དོཔཏད་བད༢ནན་མགཞད་ིིམནནོ གཞན་པའི ཞེས །ལ་བའིདསན་གོམསབའི བཤིན་པདེ  ོ 

ཐ་པ ོ།ཾོོཾཾྣཾཾཾཾྣརདྣེྣེིེེ༢ར་ 

འས ཡཡིན་ནོ། ཁག འ་ཡ་ཤེ་་ྲིསས་་་ོ དྲ་བདཔ་རཅནདུའཛིན་པ་རའྱུ་ 

ཅ÷- སི པིད ནཔ་ལནི་ སྦབབཔ་ཡིནཏ། ཁུབཔན་བེདབམེདཔནཁབཔརྦཔ་བྲ་ཝོག་བ་ཡངྱསྭ་གཞནལ་མཐོངཔའི་ཤི་རལོ། །ཧུད་ ོ་ གོམས་པ་ 

དང་དྲན་པའི།ཏུབ་བརྱཔབ་ དྩཐཊཔྱཔེདཔའིངོ་ ཉིད་ཀདདོ་པོམ ནཔའིཔིརྲ་གགས་པསབསབ་ཡིན་པར་ ད་དྲག གཞན ཞེསུབ་ོ་སོ། རར ་ དང བིས་ 
བྭ་སོཔཏེ། དནདེ་ མནི 


ཱཉ་ཨྱིཀེ་བརསྦོརབཙུད་པའི་སུལན་གནབཔ་ཧེ ཡས་དྲང་པའིཤེསཔ དཔར པའོ །དསཔསཔཊི ལལ་གཞན་པལས་ 
ང་བཅས ཨི་རྔོདཔ་དྱིདཔའིསླ གས་ཡིགསསོ། །དེསཔཉིདུའཾ གིགས །འདྷི་ནད་བརོད་ ི་ོ གས་པར་བ མགས མཆིད རས་ནས 






བྲེབགྱཏ་ཆུར་པ་ ་པརྟེ། ཁྱད 











-‡ ངངཆ ` སྩོར 0 བརམྦྱོརབདབརྔོདཔའི་ཕྱིརརོ། །པིལྟ་ བུརགནསཔ་ 
།འྲབས་ 


བུལཏེབཿྫ་དབ་ཡིནལ། རྗེས་སུ་འགོ་པ་དཔ་ཚོགཔདགལསརུང་བའི། 


བྱེདཔདཔལཱནཔ: བྱེདཔའིའབསདབདདག་ 
ང་འ པྲེས གཡྱིཿ་དོ 









ཡི་ ཉི ནག ནོཞེས་བྱབརགནས ཆོན ཤཱོསལ། དྲན 
འི 


ནུག གྱ པམཐོངདད་ 


།ཉེབན་ སྩོརབདའི ག་ག 


གྱབ 























བཞིནདུ།  སིགཙ་པརནལས་མི་གི་པར་ཤག་བསིཔྱབའམ། རྙི ཇི ་བཔརམགཞསནསེ་བས་ གི་ཧུདརལརགལས་པ་ཡི་ནྲགད། སྡགཙརནལས་པཞིནནནྡད བེབརབམའུརའྱཛར 
འ མེ་ལ་རགལསནས་འཇུང་ ནུ ཡཱ - གཡུཉེརངགྱིཧནངསའལས་ཡནནནྱན་དལས ྱུདབརདམདཔའི་ི་ ན་ཤ ་ 
དཔའབྱེད་ ར་ ` + ` ་ དལསྱ་བུངབ་ འི མ་སི གཡུས 
! སྐྲད°་གམ་ ངེ 
རན ི་ ལམ་བ སས་མ 


ཨིས་ི གས་འ ས་འདི སྒྲ ཁྲི མདུ དེ རདརདིིཾིཾིཾིཾིཾིཾི་ ངོ ཅི 










` 


རཿ 


ཛ£0¡ 













ཏེའི 


ས་རོ་རིནག་གུག་ ཡི གཏ རཆུ་པལ་འཕོས 


དད་ཡངསྐྱེསཔུའི་རྱུདཙ་མ་ སདེའི་འྲབསའུ་ཡནུས་བཞིཿ 
འིང སྲ -་ སབཔ་ཨིན ་ སོ ་ 


པའིཧི་ བུ ྱིཡལཡངྒསཅིགདངཔ 





གའི 


འཆིསའི་པཡད་པརཤྱགབཁས 


རོ 


འཞིགལསནིམ་ཡིནནོ། ཨི 
ཅི རི 


པརལྭོས་པའིདྲནབ་པའི་ ཅ་ ། 

ཡག ་ 
།རྒྱུདགུཞནདེནེ་འང་གས་དངོས སྐུ ཨ་པྲམ་ཡིནཞེང་། 
འི ནད ཉིརླུད་ 
ཡའགའ6་ འགའཞིགདཔོསསཔ ༼། 


÷ 






གཞནཿལྟོསཔར་ 


ཡངཐདདབདབེདཔམསིནཔའིཔིརོ། །ཧཅདྲཔ་ལ་འནམྱགུརཅིགཅེས་མན༣ོངཔཡངརང་གི་འདོད་པསྒརཉད་དབཏག | 
ཧཱ་པའི་ ནད་རིམས པར ་ཏདནས་པིནམ། , ཡང་གདགིཆོཕནརནཱཚོགསཔའྩུར་ཅདན། 
།ཕནནུནཔནབདོགསཔརྙནུསཔ་ཡངགནོས་གུའསགང་ིག་མིག་གྲི་མཔ༢ ཤེསབསྦེདཔརྙནསཔའི་གནས་སྐབས་དེཉིད་ཞིན 


རཾ དྷ ངཱ ཡུ རུནདདགནིསརམི་གཞྲི་རམཔར་ཤེས་བསྩེདཔརཔྱེད་བམྲིནདུཟིནཀྱུང་། ཕྱིས་སྟེངཔའྱེད 


ཟད ོག་པདང་ུན་པསབདཔ དགོས་པ རྲིགདྱང་ཡུལ་བའཆོདཔ་། 
ཧུཿཿདའིཉཔའཚོགས་པའྱི་པནདདགཉིདདམ། གིབམའི་ནངཞུགསཔ་མིགཡ་ 
ི་ྱིར་་ཞིཤསསསིདཔ་ྱ་བྱསིད།ྱིདཔ། བསན 















༄༅། ིདབརྡདགུཅོདཔའི གས་ཡིན ཡི་ཕྱིར འགིད་བདོདབཟའརེ། ངན་ངོན ཡི་ཡན་གས་བཅ་ ཊམ་ལས་དབངཔོའིཤེསཔསེས་བ་དེས་ནད༩མཞིག་ངའིརནས ་པརོགཔ་མེད་པ 





བཱ འོ × སྭུསི་ཏབསཁུབ་དཡིནཏ། གཅིགནས་བཅིགྱཏབྱརདཔུས་འདག་པ་ཁ་ཡངྱབེད་པཞཐོང་བའི་ དམོསསྭུཏཔམ་ཡིན་པལ་ཡདདེ་ོདན་ཡོད་པཉིདལེདཔའི་ཕི་ལ། 
ཞལ་དུ གསས །དེསནྭབྱཐཔདདཔ་མི་དམིགས་པལའདོད་དོ། འི་ས པའི ྲཀློ་ ཞིན 
སས མའ ཡིནཔའགལ་བཞི་ཕིཿ་ །དེས་ནདན་པ་ལ་ཀོད་ ནྭ་པདངབཅས་པཉིདཡི པ་མ ཡད་ན ིདཔལ་ཏོང་བཟིདཔའྱིལི་ྣམང་ ནག 

དཱ མིངཱ་རབའེབདགཏིདྱའི་ ས་ 





ཁི་ཏོགཔབསལནས། དོན་ཧཱརབའི་བདགཉིདྱ་ི་རོག་པ་བསམ་བཅིདོན་ད་བཤུད་ `  ་ི ༈བི་སྟེཕནགདགས་པའྱང་བའོ། །འབྲེལཔ་ནྲིབདཔ་རདངྱ་ཞདཔ་ར 
ངང ་ རགས་མཧཔྡམསདའ འམ རང ཊ།ལུགསརེའཇིགརྟེ་ཁྱིགཆུ་གལ ` 
སྣུདྱི་ཡུལལ། འི དེབམསཿདོམཔནི་གའིྱྱདཔ་པྭྲ དག གོ་བ་ཅན ༅ལནྱ་རུནའ བའ སག་ལ ཁི སསོརའཟུངནས། ླ། 





ཐད་ 
པྲ 


།བྱདཔཿ 






















ྲཱེ ུབལསོ་ 
༤ ༨ ± 
མཔརཤེསཔབའི་ 


ཞིནཐདདཔ་དངའབྲེམཔ་དོད་ 
ཊལི་བ། ཐུ 
ཏཱ ནཱ 
དམད 
༤ 
འབྲེལཔ་ དདྡ་བདདཔ། ༨༨ 


སོ ི 
རེཝ རཾ རར 










བརཿནའཛིནཔའྱར་མིནཏ། 








མས་སོ ཆོ 


བློསྦའི་ཏཱདཔརད་ ཧྷདཱཔ རྟིད 





དབའིཧཱཾོམདངདུནས་པརཏོགཔདྙཱཌྱདཱདཔམིནབཔའིན་ ཁོབས 'གངདགཔི གི འཞཐདམ་བྱ་བདེནནི ེནིདདགོ་བ་ཤེདཔམཡིནེ། དཔེརནདྷི་ཤེས་པའྱི་ཆུདཔའོམ་བཞི་ནནོ། ། 
ཨ་གདང་ཡམ་ཡིནོ། ིི གོ་བ་ཅན དུ་འ བལྡིཿངལའིནའདོནཔས་བཐཔ་ཡན་ལ། ཞུདཔདེ ད་ཞི ཞི ` 
འཇ རང་ལས ག་པར །འོནི་ྟར གདི པཅོནདང་། ར་ག ནབཞིན་ེུ ས་བྲབདདཔའི་ཡུལམ་ཡིན་ལ། 


ཁོ་བོ་འ 


རར ` ` ༡དབའཅན། ས་འ ན་ལུ །བྡ་ འཐེ ཝའི སྐབསཀྱིསའདིརྱྱནཿ ་་ ་ 
ཁྱང \དསནཁྱདཔརད་དྲད ཡུ དད ཏབ པ་འོ འི་བ དསས ངལ་ཕང་དྲ་་ན་པཧྱིཏཱཿ 
དུད་འ པ་ཡིན དསན དོ བཅན ༦ ༤ ÷ ་ ༤ ཨཱ | 


༣ `; 













ཨན བགད ཡངགངལ་༢དབཞིནཐུདདཡདངའྲེལ་པ་དག སབ ‡ 
པ་ག ཆུ ཤད་ད གྱི ་ དཔར་དདྱ་ཀདཔར་ 


པོ །དེའིདིའདི་ིནོཞེསབརྡའི་དུས་ཨུམཐོངང་དདདལྟུརམ་ བགོ ཉན །བརྡའྱི་ཨྒ༔ 


ཛ/6 





༢ུས་པའི་ཤེས་ ོ 
ངི འཛན་པའི ཞེ 


ར._:/ ཀྱ 
ལྲི མ་ ངོཔཡི པའི ིསྱས་དི་ ་ 
རར 
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མེདན་ཡང་ཏདཔ་ཏན་ 





ཡོདཔ་མ་ ༣ཉིཧྱའི་ནོནམ་པར་འྲབའངན། འདོ་ལཞེསྱ་ཧ་ལསོགསཔོས་བློས་པགྱོལ་བོའ་ རོ ཇོ་རུ ོང སོ་སོ ཁའ དོ 
/ ༄༅། བས་པས 'ཡིནནོ། ྲད་ འནིལ་ཞེས་བཐལ་སོགས་པསབ ཕན །འཆདདེ། རུ ཨདཔ་དདངྲབཡ་པ་འཛིནཔ་དང། བརྡའིདུས་ི་མཐོདངཉིདང་ དྭཐིམ་འདིནཔཿ ང། ཁཝ 


དབའིིཊདིདགགདདམི་ཟབངྱུ་བཡིན་ །དབངཔོའི་ཤེས་ཕཞིབྱབ། པརྙཞུས་པ་མ་ །གཡས་ དཔོ 
སྲ དིད { །འནནི་ུདཔར་བྱམབཔནྱུར་བབསྟནཔའི་གཏུན་ཚིགསཏེ། གང་གི ལས ིགས། སམ རྲགཾེི 
དཉད་གཞན་ིདདུན ལོ །དཔོདཕམེཧཿ སའབང་ པ་ཡིནནཞེསབཤདཔ་ན། ཏེུ་བའི་ུལ་ནགནས་པའིནུལ་ཅི་ནོབས་ཏེ། མྱ་བསྟེདཔའི། མདུཔིདདོ། །ཡུལ་ཞིབ སྲེ ཡི 
པིན གངདལ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའདའྲེདུས་ཞུགོམསཔས་སྤོབ་ ལ་གདང་འདང་འ་མནདིས ནོ ¡དབའི པའམ ± ༼ད་ ལྭ 
ཉིད དི ཞཔའིཕྱིཿདོ་ །སནགྱ་དབ་ བརྙནཔམ། ཞིག མཱ སིཔ་་ ྲ རི ་ བཏུགས 
དེའྱི་ཡིར་བད་པམལ་སོགས་པ་བཏགས་པའའདོ །ཡའྲི་པང་བཞིནྭ་བནཔརཿྩའི་དངོན་པོརྨ་ནམ་པའྟ།ིགཔ པ་ཡ བ། ༤ ཐབ་དཔཡིདྱའི་ཤེསབེ་བམ་ཡིནཔལི་ གག. 
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བསལངམི་འཛིན་ 
་ པའོ དས་པ 


དྲམཐོད་བདངྱིསམཐོངབ་དགཤེས་པ་གཉི གི་ནི དསད 
` དཔས རར ༥པར་བདབརམེདནནི། འདུས་བདང་མའོད མདང ས་་ 


ཡི 


རི 







རཔ་འསོགས་པའི་ བོ 
པདེའི་རྣམ ཀཀ 









ྱ་ོ་བང་མམད་ 


འའ ་ ་ དཔའི མི་བ 


'པམེདཔ་འདས་པལ་ སོགས་མ པར་ཡང་འིནཔ 





113 














།ཀྱམཤེསུ་ལྟི ཉིདལས 
༢ བ་ག སཔསའཿ 

།༣་ཡིནཏེཞེསྱ་བནི་གཞན། 
ཀྲ ་ 


བའི །པར་ཤེས་པས གཞགཔའིསནིསིག་གི 


ཡིད་ཀི ༣ ཤིས་པལ་ཨཀགའོད་པ ཊུངབོའི་ནམ་པར་ཤེས་པཡངལོས་པྲམེདབའྲཔ་འབར་འབྱུར་ཏེ། ཧེད་ 
པ་ཡང བརྩ ` ` སས ` ` རེ་ 'ཡལྟོསཿ ཛྭ བྱེ ༣ ཡིལ 
ི་ ན་དཔན་པའི་ཤེས་པས་འགཔ་ལསོགས། དནབ་སོག གས་པར ཐརམ་ཞིཿ ནཱ ཧྱི ཉཱིམཔར་ཤེས་པཏི་ ཀིཡུམཔའི་ྱིནརོ། ༨༡ ནཿ དའ ་ བ་ས 
ཧྱིས་སྒསབ ཤྨོམཔཧེདདོ། གིག ས་སོམས་ ནཔབཱནཔ་མ་ཡིནཔསདའེ །ལྟརཁྱདཔ་དཿནཉི་དདུ་ཏོཿ གས་པསྟེ ¡ ཡོངསུ་གཅོདཔརམིརིགས་པའྲིའི་ 
ནབ མདྒོདཔ་དའདུསྱབས་པའི་ྐདཔར་ཅནདེ་ལ་ ནདེལ་དབངཔོའི་ཤེས་པྲས གས་པདེས་ནདྲི་ ྟུརགས་༨རིར མིརིགསཔ་ཡིནཞ་ག བཤདཔ་ཡུལམ་ཡྲིན ཐས ར་བ་དག 
ཉཾཿཡུལམ་ཡིན་པཉི ཌཡ་དལ་ མོས་པ ེ་ིཔར་གིསས་པི དབང་པོའི 


་པར་ཞེས་པའི་ཡུལ་མཡིན་པ་པཞིནནོ། །འདིིདབྟནཔ་ 







ཡུཁཉེབ་ 
སྐུམ་ཏོགཔམེ་ པུརླགུབཔཡིནནོ་ དཱཔར་ཤེསབསམ པར་དུསཏ རི ན་ིེ་བཉིདྱའིས་དྲོད 


པམ་ཡིཧཌ། ཉེབམ་ བན་ཤེསཔས་བྱདཔནདུའིའབང ཨིན་པ སོ་བ 
ཁྲ ཡ་ པུ འིནམཔར་ །ཡོ ག་གི པི ཆུ ཧོས | ་ 









འགྱུརརོ། །བྱབབའཧྱེདཔའྡོགན་བྱབ་བརུཧྱབ་ཡངཝྲོག།པའི་ཕྱི་དརོ་ །ཐལ་བདང་ཐུལ་བ་བཟོགཔདགཉིདབསྟནཔརྱབའི་དོནདུ་བཤུད་པ་ མཔརརྟོགབའིཿཤེསཔནི་སོ་སརབྟཏགསཔསྟེ། ༩ཛུག་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་ཕུལ་དངཡི་མཐན་པའིབྟཏགས་ 
 ཕལས་བཟློག་པར་པཡིནནོ། །མའིསཔའྦསྤྱབ་པྲགསགོགས་པའིནམ་་ཉོག་བདན་་བའོར་སབ་བོགསཔ་གཅིས།པས་སྒགནཔརས་པར་ནོག་པའི་དོབྱའ་ཕུལ་ཅནགཞནསང་འདཔ 
ཧཱི དེའི་པུཾརཁུཔ་པའླ་ད་བདུད་ཁབ་པྱཔེད་པའིདངོས་བྲོ་དྭཝུའགགུབཔལ་རྱུརཞེསདོགས་པལ། འདེཉེབརབཀདདེ་དུན་དུའཇུག་པའི་རྣམ་པནརོགཔ་གདཡིན་ མསྐནིདེ་ཝཱར་ནིའདེབརྟག་པརཨི་ ར༨གི་དོའོསབ རྭ ཡྱ། རྣམ་པར་ 

ཡ་་ པུམ་ཡིནནཞས་ཡུལ་བཀག་པསཉནིམ་ཡིནནོ། ཞིསནགགཔསོགསཔྱཿཇོརིམང་ཚོག་བ་ི་ིའོས་གས་རད་སཔ་ ངས་ང ཡཔམ་ནོནོ། །འདཾམཛུ་དབདཔོའི་ཤེསཔ་ཡཔའདོདཔས་མོག་ 


པཔ མམས །དེསནདབང་པོའི་གེས་པལ་ཏུབ་པརྱད་བབཏགས་པའི་དོནའཛོནཔ་ཉིདཀོདན། ངེས་པརྱརདཔརྩཧེདཔའི་རོས་དངལནཔར 


ཛྔམས་པནསོག་པནིངེསཔའའདོནཔ་ིདྱའེས་འོགཔའའགུརབ་ཡིནཔ་གནའདོདཔས་ལྡོག་པ་ནིགཅདཐལ་བརའུརབམ་ཡི་ནནྩོགསན། དེ་པོའི་དོནིམཡིན།ཞེས་བབ་གསུངས་སོ། །དེན་དིའིིཡནཏེུབཔ་དཔལནཔ་ཉིདལ་འདོ་པསྦྱར་ིཞུས་པཏུསས་པརྩཔས་ 
པག་འྲབས་ླ་ཞོགཔནེད་པརེསཔརའྱུརབ་ཡནན ྱདུདདཔ་ནིད་འདོདཔས་འཇུགཔ་དཔ་ང།ྱ་ཡིནཆྲ་ནབཞིསཔ་འཞོམསྐ། །ོ་སསགསའའོམུལ་ལད་བའཇུགསནོམཐང། འདད་ཁྱངམཐངའ་ཡནན། ཟར །དོ 













__ |བཤད་པཞི། བལའ་ླི་བོབླ་རོགཅིདཞེསྱ༔ ཐའོ། །འདིསནིབལངགླི་ཐོལ་འདོདཔ་མེདཔརབསྟནཔའོ། ༈ཏཱའརྨམཔརབརྟགས་ཀྱདཞེས་བྷ་བ་འདིས་ནིའགལ་བའི་རྣམ་བརཉྟོག་པལ་འདོདབ་བསྟུནཏེ། དེས་ནབལདགྱི་ོལ་འདོདཔཞེདཅིད་ ་ 
༩༥ འགལ་བར དམ་པོ འདུག་ལགས བྱིཚངནབལངིདཨཇོངས་པནཡི་ །དེསནདེའི་སུལྱསྷི་རམཔརྟཏོགཔབླཟོག་ཅིདབློག་པནྱ་ཧེདལ་འགལ་བའྲི་ནཊ་བར་ཏོགཔ་གནཧེབརས་ཀྱངམི་འདོདཔའི་མདོད་བཟློག་ 
 པཱཿྷ་པྲས་ཡིནཔཉིདདཞེས་བྗྗོདཔར་འྒྱུརདདོ། །དའི་ཕཾརདབང་པོའི་ཤེས་བ་འདོད་པས་མི་འོགཔསནབཏགས་པའི་དྲོན་འཛིན་པམ་ཡིནནོཞསབུབར་གུངཔོ། །ཐལ་བགཉིསབ་བདུནབའིདོནཔཱས་པ། དོནཏེབ་ཅུ་ཛའི་སུལནགྲནས་པ་ལྷ་ཆུའིདངོས་པོར་ 

སཚལོས་པཉིདོ། །ཟུམ་པར་ོག་པྷས་ིདྒོནཏེབལམ་ལོསཔཔ་ནིབཏགསཔའི་དོནཛིནཔ་ལསའྱབུར་བཡིནཏེ། འདྲིཀརྷནམ་བདབགཔའིདངསཔོ་དདིམདཔ་ཡིན་པ། དེའིའཛིནཔསནདོ ཉེབ་ལ་ལོས་པམས་པདའྱུར་པཡིནནོ། །དང་པོའྲན་ 
པར་ཤེས་པ་ཡངྷམཔརབརྟགསཔའཛོནཔ་ཡིནནནདེས་ནཉེབམ་ཡིནཔ་འཛནཔས་ནདེཡདོན་ཉེ་བལ་ལྡུབ་འམེད་པརའགྱུརདོ། །ཡུལེབལལྟོས་པམེད་པཤིདནིབརྟགས་པའིདོནཞེབམ་ཡིན་ བཅམ་ལྭ་ལོས་བ་ཡིནལ་དོ་ཡངཁབ་པརྭ་ 
སྣ་བཞི་ནྲད་ཝལ་བརའྱལུརབའི་ངའཞིནྱ་ཚིགཏནཚུགས་སོ། །ཅོས་གཉིས་ཅིསཁུབ་པ་བསུན་པའི་དོནད་ལུསཔ། གདི ཧི་བབལ་ཤེས་བ་བདྩེལ་ུལ་སོགས་པའི་ནམ་བཅནྱཡིབལ་གླི་ནམ་པརཏོག་པདིབ་ལདལ་སོགས་པའི་དོན་ཉེབཉིད་ལས་འགརབ་མུ་ཡི་དནོ། ། 
སནིཉིཔ་ལསགཞནྭངེ་མའསུརཔམ་ཡིནབདེལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིནནོཞེས་ཕེས་བ་འགོག་བརྩཔདཔ་ཡིནན། །ཅིག་ཤོསཉིསཞི་འདིཡ་བགནནངུམིནའེས་བབྱ་མས་ཏེ། རྣམ་པརོག་པ་འགུའ་ནིགནིདོནཉེབ་ལམི་ལོས་བས་ཡིནནོ། །པིལབུམ་ཡིནན། འདི་ཉིད 





ཏུ 


1¦3 












ཀེ 


ཡམོགས་པའིདོནདེདབངཔོའི་ཡོདསུལ་མ་སིནཔས། རང་གིད་ 


པ་སྟྲདཔངཀྱེདཔ་ཡིན་ཡང་ཉེདཔ་ལསཐྲདད་ཡམེད་པར་འབྱུར་བདི་ལྟར་ཡིནཞེན། བཤདཔ། ཡུལམ་ཡིནདའི་ 





= 


༡ 


དེའིནུས་པ་སྟེབེད་པ་གངཡིནཔ་དྲེའི་རང་ 


ྲཨ་མྲ་ཞཔསབེདཔམེད་འྱི་ཕིར་དངདོདའི 


༄༅། །ཅུཿསིརེག་པ་ལས་བའིའི་དོནྲ ཝང་བ་ནིཉེཔའི་བུམ་པ་ཉིདལ་འདི་བུམཔའོ་ཞེསརྟོད་པམཡིནནས། ༅ིའྱིཐིནྡ་ནམ་པརྙཏོག་པ་འདི་དོནཞེབ་ལྭ་ཚོས་པམེདཔ་ཡེནནཞེས་བརྗོདཅེ་ན། མེད་ང་ཐ་དང་པ་མེད་པའང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགཔད་ 
བའི་དོནགང་ཞིག་ཡདཔ་ཡིན་ཡང་ནུམ་པརྙཏོགཔདེབྱའེདཔལ་དནོདམེདཔ་ལསཐདདམེད་པཉི་ཡིནན། །གང་ཞིག་གངུབསྦྱེདཔའིནུས་པ་མེདྲཔདེ་ནིད ཅིབྱི་ཕི་རམེ ཅེ 
ལམོགས་པའ སིནཔགཱ། རང་གིདབང་པོའི་ཡོད་མུལམ་ཡིན་པའྲིཔིརརོཞསབུཔའིདོདོ། །གང་གི་ 
4 [བའི་བྱེདཔ་མེདཔ་ཡིནནོ། །དོའིཧེཾརརང་གི་ཡུམཿན་བྱེ་ཤེསཔ་བྷྱེད་དལ་མྲེདཔད་་ཐདད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚོགཟུགས་གོདཔཉིདམ་ཡིནན། དེའི་ཉིརམེདཔ་ལསྐཔབ་དདབ་ 
ཌཾ གང་གྱིཔི་དདོན་གངཞིག་དབུ་པོའྲི མམམ་ཡྲི་ནཔདེའི་བོང་གྱི་འལསོགསཔམེདབ་ལས་ཐདདའི་ཡོདདེ། ཅུདཐདཀྱད་ཡོདབ་མ་ཡི་ནཏེ། ཡུལམ་ཞིན་པའི་དོན་དེཉིདཀྱི་ 
དང་པ་ཅུང་ཟུད་དཡོདཔ་མ་ཡིནནོ །འདྲིསད་པརོད་པ་ཡེནནོ། ,།གལཏེ་ཡོདཔ་ཡིནཔའིིདནང་གེ་དབོསཐ་དདཔའི། 


ལྟ་ལུསནས་མེདཔརབངོདཔ་ཡིནན། །གཏནནཚོགས་ཅིའྱི་ཕིརམེདཔ་དཔབ་དངའ་མེད་ཅེན། བཤདཔ། གླུབ་གས 


ནནིད་པ་དངབཿས་པའི་དབངཔོ་དངལྟན་ཅིགུ་ར་ི་ཤེས་པ་སྦེདཔ་བྱེདཔ་ཡིན སྣོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བདེལ་ནིདབད 
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ཉེདྭ་ལཱ་རནཡངམེད་པནི། 














ཞྭ་བ་བནོ་ནེསཔའི་ནམ་པའོནཔ་སྟེ། འདི་ལུབུའི་ནམ་པཞེནྱ་བབའིདོནཏོ། །ལེཞཔའིདབདཔའི་ེདཔའིགནསསདསསུཐུམ་པདེཁདོགགྱི་དབའ༠ནད་སོནངིལརམཐོང་བདས་ནམ་བདེིདྲའིསདཉིདའདི་ཡིནནོཞེག་མཐོད་བ་དངརེགཔ་གཅིགྱཏ་མཚས་ སུར་ནས་སེལས་པན། 
ཞསཔལས་ལྕེསཔའམདེལསགཞནབཆོསསང་ཆུ་ཧུ་བདོག་བུའི་ཕི་རོ། །དབངའོའི་སོདཡུལམ་ཡི་ནའགོ། །བདོག་ནིདེའི་ཚརངགིཡུལཉནྱ་བ་དབངཔོའི་ཤས་བ་བསྦེད་པྱབ་བལ། མེདཔ་དའད་བ་ཡིནདོཞས་གནས་སོ། །དེབཞིནདདམབོབཔོ་ཁངརེག་པའི་ 
གནམ་སབསདནབནའདྲིགམ་པའསམཔའི་ཤེས་བནིདོདཏལ་མི་ཉེསཔ་ཡད་ཡིནཔརབལྟའོ། །འོན་རྣམ་པརརྟོགཔའདིཉིཞིག་ཡིནསྦམུད་གསབ་བསུནས་མཇུགབསྡུབ་འདོད་བསབཤད་པ། དེསནདནཔ་སྦེདན་པའི་ར་བཞིནྱིརམ་པརྙ་།ག་པའདིའིདོནཉཔལའོསཔམ་ 
ཡིནནོ །འོནདཐངཔའིཤིདཔའི་མཛུ་གཟོགས་སུའྱའཔའ་རངི་ལྟརའྱུར་ཞེན བཤདཔ། གཟུགསདང་རེག་པ་དེདག་གྱི མ་པར་ཤེས་པའྱིརདཉིད་གངལ་ཡོདཔ་ཤིས་པ་གཏིགའྱིན་དངལནཔ་ཡིནྱརདབངཔོལསེས་ནིམ་ཡིནནོ། །དཉིདབྟསནཔ་ནིཡིདཆེསྱལ་བཡེན 
ནུ །ཡིདཅིརྣམཔར་ཤེས་པལསཐའི་དཔའཐལ་ལིནོནསདནིཉབ་མཅི་འས་པ་དད། སོགས་པ་ཚོས་པས་འཕངས་པ་འདིད་བདང་འབལ་པཏིདྲདཔངཔའི་ཤེས་པང་དོདཟིན་ཁདུང་པོའི ཤེམ་པདདྱིཤས་བསམ་ ོབརའདུསངཡིདནའཛིནཔདོགསཔལ་གཔ་རོད 
ཏེ། དབང་པོའི ཤེསཔ་ཡང་འདོདཔ་ལ་ག་ལས་པར་དོགས་པའསལ་པའི་དོནདབལང་གླིབློགཅངཞེས་བབལ་སོགས་པས་བཀགཔགིནལ། རྣམ་པའ་ཏོགཔའགའཞིག་འདིི་དོན་དའཛནཔ་ཞིངྐནཏེབལ་ཏོསཔ་ཡིནྱའི་གཞནདྲ་ནམ་ཡནནོསམདུ་དགིསཔ་དགག་པའི་ 
མ་ཡིན་འདིནིདུ་མཔ་ཞེས་ུ་བལ་སོགས་པས་བཀགཔ་ཤི་ནནོ། །དེི་ཕི་གང་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བསྟར་ལྦྱར་བརྡོད་པཉིད་ཡང་བཤད་བདོནམདབམ་ཡི་ནནོ། །གདཀི་ཧྱིརསྔའནིཉེ་བམ་ཡེ་ནང་འི་དོན་འཛོན་པཉིད་ྱིསདབཔཇོའི་ཤེསཔདང་ཡིདཀྱི་ཤིས་པ་དཀ་བད་བར་ེད་པར་] 
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ལསྭཏུདཔརྩདུརཔའི་ཤིརནོ། །དལྲན་པ་མིའིགས་པའིཤིརརོ།།དིལརྦནདམིིགས་ཤེན། བཤདཔ་གངགྲིིཿབདའི་དུསཨུ་གོསཔའི་དནམཊོང་ཡོདནནིནོནཐོ་བདས་འཛའི་དུསདོནཉལ་མཐོངབླ་དནཔརྱརབའི་ཧིག ཇི་ཧཱརམེདདའདདགགི་ཁྲལ་པྲགུ 
པནིམམཐངནནངེསཔ་བནཔའྱི་འིདཔསེའརྱག་རབདེབ་ཞིནད། ཟུདདོནདགུ་ཅབ་ལུནིགོདཔ ཟབཔ་ཅི་གམོངནཔས་བཅནཁིདནཔར་གར་ི་གཞནདུནིམ་ཡིནན། །འོནདོནམཐོངནསླསབརདན་པ་སནནཞས་དག་སབ་ལ་བ་ཤདཔ་བདདགོལསབ་༽ 
འདིསདྩོནགཔ་སྨྲ་མེདཔདེའིམཐོང་བལ་མཐོ་ནསཉེམཿོབ་མེདཔའྱ་ཕིརངས་པའི་ཚུལ་ཙིསླམ་དམ་དནལམ་དནན་སྟེམ་དྲནཔའིཕིདདོནལ་སྦོར་བདམི་ཤེད་དོ། [ཡེདཕིསདོནལ་སྨུམསྦྱར་ནཏོགས་པརམི་འགྱུརཏེིམཐོང་པོ། །དོནའདེ་ཡིན་ཏེ། ངེམཔཅན་ངནའ་ 
ལནིདནམཐོངཔ་ཡིནལ། དོནམཐོངབལས་༡ངངསཔཅནྭུངནཔཡིནཔའྱཧིརཕནནནུཏེན་པའི་ཉེསཔས་འྲོབམ་ལུམ་བལོང་བསུམཐོངབདང་བས་བབའབུར་གོ། བྲིམ དན་པ དཔན།ལམ་པཞེསགན་སསོ། 
ནམ་ར མུ་པའི་ཕུལ་ནགནའབ་ཅན་ཡཞད། །ང་ིསེཤན་ཡོང་པིའྔ་བེདྨགདན་པའི་བགཆགས་སདཔསྦབས། །ཞིའང་གིའྲབས་བླུ་འེདབལམངོནྫོད་ཤོགས་པ་སཔ་ཧེ། བགཆགས་སད་བརླེ་དནབ་འྱགུར་ཏི། ཇི་ལུརམཐོངབས་ངེམ་བཅནད 
དོ སྦ་ནཔའི་བགཆགས་སད་པ་དྱརདེའིཧིརམ་མཐོང་ཡདྲ་དཔ་ཡིནནོ། །ཐག་ནིང་པོན་གནས་པ་ཏིདྱ༡ངདནཔའྱུ་ིདན་ནིཏྱཧ་་པརཐལ་བའི་ཤིརཉབཏིདསན་པའི་རུར་བཇོདཔ་ཡིནནོ། །དོགས་པ་བསུནམ་མ་ཡིནཉཞེསསྕོས་ཏེདནིཡོདཔ་མ་ 
ཡིནོ། ཅིའི་ཕྱིཞེན། བཤད་པསྦྲདདདོན་དག་གིའབྲེལཔའི་མང་བཞིནགཔཡིནཔ་དནིདབེམདཔའྱིའི་རྟ། དོས་པོམ་ཞིནཔའྱི རོ །གཔལ་དངསཔོའི་འབལ་པཱཡདཔདེལ་ནི་རངགི་ལུལ་ཅནི་ཤེས་པལ་མ་ལྟོགཔ་དབྱུད་བདླབ་བདད། སྒྱེདཔརབྱདཔའཔ 
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གས་པ་ལས བདའདུསསུམེས་པའི་རངགིངབནདཔར་མའཐདཔོ།  ་ སདཔ བར་བསམ ད་ཕག ས་ 
པ་མ་ཡིནཏེ། སྤྱསདུའི་འདོདཔས་དངས་པྩོརམསཉི་རངགིངཕོཡོངསསུ་འགྱུར་བསྟེ། གཞནདུ་འྱགརབམ་ཡིནཔའྱིལིད་པོ རར རཀ ཅིའི 
® ཧྷུཿནླགས་པ། དོནད་དེའིབདགཉིད་ཡིནཔའྱིིརཧེ། འྲལཔའི་མང་བཤིན་ཡིན་པའྲི་ཕིར་གོ །དནོདྷེདགསཔ་དེདཔ་གཅིགྲལ་ལྟོསནས་སྦདཔའབྲེལ་པའི་བོབབྱེས་བའིཧི་རགཞནདག་གིས་ཀྱངའ་བྲེལ་ པབ ¡ ས་ཏསབདེའནད། 
° བདའྲད་བམ་ཡིནནོདེན། ྱེསབུས་སོལ་ཞེགགདུ ཏི གང་གྱི་ིརྱཾས་བུདངསྦེད། རད ིུདམདགཞིད ནང ིདི་་གཞན་དངམཡན་ ནས་དེ་ལ ཐན་པ པཱ 
འདིཉིད་ཐུང་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། བཤདཔ། དཔགཏིདགཔལས་ཉམས་པ་དོའ གམས ད་བར ྣདཾེྣཾྣཾཾླླླ་་ 
གཅིག་ཡིནལདེ་ཡངཤཔལ་པ་ཡིནན །དྲུ་མཉིདྡད་ཐལ་བརའགུར་བ་མ་ཡིནནམ། བདག་མེདབརཐལ་དམ་ཡིཆ་ ནྟསམ་ བསྙན་པར་ཀྱ་བའི་དོན་དུབཤདཔ། བདགཏིདགནས་པ་སྟེ་རདབ' དུ་ནམ་པརགནས་བ་ཡིན་པའི་ཧོརོ། །གངགིཟིར་མཊ། 




















༄། །ིདའགའ་ཡུངགནས་བ་མེདདེ། ཐམསཅདྭལོགཔ་མེདཔ་དེའི་པརབདག་མེདཔརཝལབ་ཡིནནོ། །འདྲིཉར་བ་ཤེས་པདང་དལས་བླརོག་པགཉིསཔོདགགིས་མཐོང་དའི་དོནགཅིགཔོ་དའིཔངབཞིན་གངཞིག་བད་ཤེས་པའྲིམཐོངབའི་མུལ་དོནི། ཅིབ 
ཤོས་ིམཐོདའའི་སསམདཔ་ིནི།གང་བད་མབིགཔས་མང་བདལ་གཞན་ལ་ཡང་ཞྡ་ དྲི བི ལྱས་འྲི་མཉིདདན་ཅིག ཤོས་ལཆེདབཨིནཏ། དེས་དདུ་་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དུམའོདབའི་ཕིདདོ། །ཅིག་ཤོས་ 

པདི་ཡངབདརིག་པལ་སོཨན་གནསཔམ་ཡིན་ནོ་ །པའིཧིབཔནྦནན་སམས་ངོ་གཉིག་ཡང་གནས་པམྒིདཔའི་ཕརབདགམེདཔརའྱརྟཏ། རྣམ་པར་ཤེས་པཙ་མཞིགཡུམ་པརའྱགུརྱལཧི་རོལ་ནིམ་ཡིནནོ། །བདག་ཏིདདུམ་ཡདཡིནལ་གཡིག་པང་ཡེན 
£ ཞཾསབུ་བའདིཏམས་པ་ཕིནཏེ། དྲ་མ་པོ་འད་པྲི་ངོབུདྲབདད་པའི་མཚན་ཏིདཡིནཔའིཤིར་དོ །དེའྱིིརདཝུར་བྲནིག་པའི་འགབ་མ་ལུས་པ་ལོང་བར་ཐལ་བདུབསནནས་མྲང་གབླཝབའི་ཐབས་ཅིས་ཐལ་བལས་བསུནཔའི་དོནདགེའི་ཤིརཞེས་བབ་སུསསོ།།གྲུ་མུར 
བ་ནི་་དདྱསཱརཔལོ། །དོན་གཡལ་སྨ་མུར་བཞྲེདཔའི་དོནདམིའོ་ངབ་ཡིནནོ། །མཐོང་བསནའས་བུ་བནི་གཏན་ཚིགསྱིའི་དོའོ། །དེལ་ཐལ་བསས་བླཟོག་པའི་གཏནརིག་གྲའི་དི་ིནཏ། གངནི་གམཆོངབ་དེནླིམདངའདསུཔ་མེདཔ་ཡེན་ག ཞམས་སྱུཔོངབའདཡ 
འབ་ཡནནའིསབབནིངཿབཞིན་ཧི་གཏུནཆི་གསསོ། །འདེལ་སུ་དཔའདེས་པརའཛིནཔ་ལནི་སཔ་དཔྲལནཔརྨ་གུདནདསྱུ་ལབ་པ་ཡིནྟཏེ། སྲནནནིཀེབམཡིནབའྱི་གུས་བདཔརླདབས་པའདྲནཔིའཐདཔའྱིིར་གོ།།མཐོང་པལ་ཡངྱ་ངས་པྲ་དན་བདང་བལ་ 
རང་བཞིནཅི་སྱཏབཔ་ཡིནཏ། དེའི་ཕིརྩ་ཀབཔར་བེདཔམི་དམིགསཔས་མི་མྱཐནཔའི་ཕོགསལས་ལྟོགཔ་ནླསདངམ་འབེལ་པའི་དོན་འཛིན་བསྟ་ཁ་བཔར་ཕྱུརནོ། །མཐོངབའི་ཕྩིའི་གཏན་ཚིགས་ཡིནཞིངམནོངཔ་རྩོ་བད་པ་མཆོས་ཅནཡིན་པདེདས་ན་དམ་བཅསཔའི་ 















-ཌ 





༣8 དྭནྱི་ཧོགསགཉིག་གཏུནཆིགསམུམིའབུརགོ །རྣམ་པགཞན་ཅྱི་སྒོནས་ཁངརྟོགཔམེད་པཞིད་དུབ་སྐནཔའི་ཕི་པཞདནཞེས་སྟོས་ཏེ། རྟོགཔ་དཔུལ་བལྟེ་རྟོགཔས་དབེན་པ་གཔའིནཔ་དེུབཔའ་བྱེདཔནི་མངོནུམཡིནནོ། །གངདུ་མངོནསྭསི་ཚདམིདཀིས་ 
ྤྱུྲིམཔསོག་པའཔེསཔ་ལྣས་ཨིདི་གཔསབསཁས་གིེདའདའཞས་ཞྲུ སད }]ྣཏ]ཏ]ྣ]ཏ†ཏསསྣཾོ་ 
ཤིསཔའི་གནས་སྐབསའགའ་ཡངདཡིགས་པ་མེད་པ་ཡིནནམ་ཞེས་དགོངས་པལ། བཤདཔ། གཡོ་མེདཔ་པྣདོནགི་གལཆགས་ཤིངའགྱུརབམེདཔའིསེམསི་གནས་སྐབསཀྱི་ཁྱདཔརགྱི་གནས་པདཔལྡན་པནའོ། །ཅི་ཞིག་བྱསནསདེལྟུར་གཞུས་ཤེན། 

-ཌཾ ཨཨཱསཉདལསཏེ། ནུམ་པར་གཏུག་པརླབའི་དོ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཏེ་ུལ་ཉན་ཅི་ཏོགས་པ་བསམནས་ཏེབླཟོགནས་གནས་པའོ། ༈གནསཔ་ཡད་རྒྱུན་འདུག་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །སེམས་བསྡུསཔའི་རྒུས་གཡོ་བསེདཔ་ཉིདདཔའ་གྱར་བམདཔ་ཡིན་ཧི། 

‹ །ཡབསེདཔའྱིརལསནིསེཡས་བས་པམ་ཞིནཔའིདེརེ། དེས་ནརེམས་བསས་པལས་གཡོ་བཡོདཔ་དངགཞས་པརགསུངསས། །དེ་ལབགནས་པཞེགངཞིག་མིགུརྱ་ཧུརཔ་སགཟུགསམཐེངིསཱའིཆིག་ཤིས་གཟུགསམཐོ་བགངཡིནཔ་དེའྲབད་ 
ལྣང་བའི་རྣམཔརེ་རོགཔས་དབེནཔམ་ངོནོསུམ་ཧྱིས་དམིགསཔའིདབངཔོའས་སྩྱེས་པའིདོ་ཨྡིནན །འདིཉིད་ལེགས་པརབསྒྲུབ་པའི་ཕྱིརབ་ཤདཔ། _ བཛོད་པནམཔརནོག་པའྱི་སྣངབ་མེདཔའྩསཔབ་གཔའིནཔདྨེནི་གོགཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསམངོནསུལ་ཉིདྲདཔོད 
ཞིང་བེསབ་ཡིནནོ། །ཐམས་འདསྩོས་པནི་སྲོགཆགས་ཐམས་ཅདཏི་ཧླུམ་འོན་སུམམ་ཡིན་ཡང་འའདྲ་བའི་འང་བཞྲིན་འཛིནཔའིངོན་སུམ་གངལ་ཡོདཔ་དྲེབམས་ཅདགཅིབ།ལས་ཐདད་པམདཔའི་ཕིར༣ངགྱི་དདབཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་༢ྱ་བདཔརམེདཔར་བསྟནཔའི་ 












29 |  {༄༅། ཕྱིརརོ །གཞུཉཉིརྒྱུདགཞཱན་ཁྱི་མངོནསུམདུའདོ་པམ་ཡིནཔདེ་པྟན་ཡངསྣཱབའི་རང་བཞིནའཛོནཔདངལཱནཔའི་སྟེས་འུའི་འདྲིན་བའི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲབ་སུདའི་རངབཞིནའདི་ན་པ་གཞནཐམསཅད་ཁང་དེའྲདབལསམི་ཁོགཔའྱི་ང་། 
༧༥ ཟམས་ཅདྱ་ཀངགཅིག་བཞིནདུ་ཚུབ་པོ། །དངོས་པོ་གདྲམ་ཞསུམྦ་ཐུབ་པདེལནི་ཚདམ་གདནཟེདཔདོནམེདཔ་ཡིནནོཞིས་བཅུནཔའི་ཉིར། འདུལ་སུབ་པའབེདཔ་གཞན་ཅྱིས་ཅིནི་གུ་བཞེས་སྨྱོམསོ། །འདྲིལསྦ་གུང་གྱི་ིརདའི་ཚ་ནམཔརཏོགཔ་ཡོད་ 
ངམི་ཏོགས་པའྱི་ཕིར་གསོ་བ་མེདཔརའདོདཔནམཐོངབའི་གནསསབས་བུ་སབའི་ནམ་པརཏོབ་པས་དབེན་བརསྲ་གའལ་ཡིནནམ་ཞེས་བབདེབསལ་བའྲི་འིརགང་གིས་ཡོདྱཀང་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པདོསསོ། །གངགིས་དཔིག་པརམི་འྱས་རབ་ཉིདྱའི་ས་ཡོདཔ་བདོག་ 
,£ [ཤཱཾགས་པརམིའྱུངབཅོར་བརི་ཁྱག་རབ་ལོ། །འདིད་ྭོས་པནྡནས་པརཏོགཔནི་མངོནྱས་ིད་སནཔར་བཅུནཔའི་དནཏ། །ཇིག་པར་མ་འྱག་ཐམ་ཞིནཔ་ནི་ཉམས་སུཚུབམ་བེསཔ་མ་ཡིན་པསྟེ། དགག་པགཏིས་ལིསཏམསས་རོངབངེས་པ་ཞྲིདནོའ 
བའི་དྫོན་འདིབྱ།ནཔརུལྱགུརམོ། །ེབདང་འགགཔ་པག་གསེདྲིཿམཔར་ཧྟོག་པའྱིར་ཡོད་པ་དྲངམེདཔདག་སྟོནཏི། །འདི་དདོན་འདི་ཨིནཏེ། གང་གྱི་ཕིརྩསེབའི་གནས་སྐབས་རོགས་པ་དེས་ནྭ་ལོག་པའིརངབཞིནཡོགསུཔ་ཡིནཏེ། ལ་གཔ་ཏིདདངེས་པ་ཡིན 
ཞཾསྱབ་པའི་དོནཏོ དི ནི་ཡིནཔརམདད ཞུམསྭསྦུ་རཾདབསམགྲས་པ་ཡོནེནནིདེརིགསཔམ་ཡིནཉེ། རངརིག་པ་བླམབ་ཐརླགརདའི་དིར་དོ། །དཔེརན་སྐད་ཅིག་བཞིནདུ་ཏམས་སུ་མྱོ་བདམ་ངེས་པསུམ་རྟོགས་པ་ཡིནནཡང་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། 






ཧཾིནྨནམ་པརྙཏོག་པནམས་ཧོརངཤི་དོནའཛོན་པནིརདིཀིད་ཡིན༡། འདྙིལ་སྟེ་སུམ་ཡོཔས་སུ་གཅོ།བའོ། །བདག་ཧིདྱའེདཔབོདྱི་ུར་པས་ཡུལ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་དན་ཡང། བདག་ཏི་དྱ་ངདོའྱི་བདཔ་དྲད་གུརཔས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་འགྱུརདོ། །དཔེརན་རྣམ་ 















༄༅། །ྱས་བདྱི་ཤ།པའ་ཏོགཔ་ཅམ་ལསྱབངབའིཞེནཔ་མེདཔའི་ཕིརྣམཔརཏོག་པ་མེད་པ་ཡིནནོ། །འདྲེཉིདབསུནཔའི་ཕིརའདིལརཞེས་གསུངསསོ། །ཡངཞེས་བུབདེནིརེཞིག་གཟུགས་རྒྱུ་ནདུམཐོངནས་དེའིའོགནུ་བད་ག་གིས་ཇུསའདི་ཙམའ་སའྲི 
༧༧།བཿཅི་ནིགམཐོངཔརའགུར་ཞེསུ་བལ་སོགསཔ་ཚྡོགཔརྩཧེདཔའོ། །རྣམ་པརབྷཏགཔཡངག་གིཿབདག་གིས་ཅིཞིདནམ་པརབཏགསཞེས་ནམ་པར་ཏོགཔའི་རུད་སོམ་པ་དེའི་ཚེ། སཱརྐིཁོ་བཱོམོགའདིཌདར་བུར། །ཅེས་རིགཔ་ཡིནཏ། ༼བ་བོས་གཟུགས་འི། 

མཐོཔཞིངདེལ་ཡཔའདིལརབྟཏགསསོ་ཞེས་་བར་དོ། །སྣརབཤད་པངབཞིནཏེ། རྣམཔརརྟོག་པཐྦམས་ཅད་བསྡུསཔརའདོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོལསརྟགེས་པསྟེ། དབལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པལནིདལྣམ་ཡིནཏེ། ཛསྱི་རྨུདལ་ལྟ་བར་ 
£།བྱེད་ཝངརྣམཔརད་སྟོགབནི་ནྟུད་ཐདབྱང་རྟོགས་པམེདདོ། །འདྲིགདབྲ་དོདཔ་ལིནཏེ། ཅུ་ནདམོངབའིགཟུགས་དེའི་དལ་རྟོགསཔ་པོ་བརྡདཏོགས་པརཀེད་པན། རྣམཔརྟཏོགཔ་ཞེནཔ་མེདལ། ཕྱིས་མཐོད་བའི་གཟུགས་དེཉིདལ་ཇི་ལྟརཡདབརྟགས་ནས་རྣམ་པཿརྟཾག 
༧ པྷ་རམ་པ་ནད་པའིདུསུཔརྱ་གི་གནསགབསལ་བྷང་གསན། ཁོ་བོསའི་དཏརབཅིགས་ོཞེས་ནམཔརཉོག་པངེསཔ་ཡིནནོ། །དེསན་གལཏེ་གནས་གུལསདེ་གཉིསསྲུརམ་པར་རོགཔ་ཡོདཔདང་མད་པམ་ཡིནནག་ཟུགས་མཐོངབརམ་ཚུཔསཔ་ལདས་ནུང་ཟད་ཅིག 
ན་དོག་་མེདུཔའ་མཐོངབརཞེནཅིད། ཡང་ནུངཞི་གནིམཔརྟདོག་པཅནྩདཞེནཔ་ཅིའིི་དྲོན་འདིདགཞིད་ནུམ་པརདྲ་རོལ་པའེ ཤུརབཤདཔ་དཞེས་བབཞིགཟུགས་ལྟུ་བའོ། །བསྔས་པཆི་ཡངོན་སུམཆས་པུརརྟོག་པཅནདྭསྐུབའི་ལྟང་ནནྲིནེམ་པརརྟོགཔ-ཤས་ཞུང་ ” 
ཕདནུཔཔ་ཡིནལ། དེང་ཅ་ངནནིཐམས་ཅདྲདལག་པ་ལོ། །དྷ་བུརུརཔི་བསསཔ་དེལས་ལཔསཏེལ་གསེམས་གངལ་ཡོད་པོ། །ཆུངདད་ན་པནིམཐོངཆགས་པར་ཚེརཔའམ། བཞན་འཉོགས་པརིདཔའོ། །ཡངཤེས་བབནི་ིསཏེམ་པ 
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རྫོགཔ་ིགམཆདཔའིདུས་ཞེས་བ་བའི་དོནོ། །ཕཱརྱིནམ་པར་ཏོགཔའྱི་རུནནི་རིགསཨི་མཐུནཔའི་རྣནཔརཏོགཔ་སྐྱེས་པྲསནཆདཔ་ཨི་ནལ། རིགསམིསའུནཔཉིད་ཀཱངཱར་དངོསཔྷོ་རམཔརཏོགཔལསྱསྨཔར་རྟོགཔའི་ཕིར་དོ །རདགི་གསས་ྱིརྒནནི་ 
རྒྱུདདོ། །རིགས་དུམའི་བད་གཉིདཀྱིརྣམདར་རྔོག་པ་སྟོམ་པ་དཧེད་ཅིང་བིག་ཏུབྱསནས ༡ན་པརེད་དོ། །རྲིལ་པོནདཉེག་བྱ་བའིདོནཏོ། །འདིའྲདབའིཞསྱབ་བལ་སོགས་བི་སྡོམ་བའྲི་ནམ་བཏིད་སྟོན།ོ། དྲ ༢ ི 








པརབཏགས་པའིདཔོས་པོཐདདཔལས་དེའི་ནུམ་པཉན འི རྣམ་པར་ཏོག་པཐདད་པ་ཡིནལ། འདིད དབཞེས་བྲསྭ་༡ངབལྡོམས་པའྱརམཔརཏོགཔའི་སྣངབཐ་དད་པ་སྟོནཔ་ཡིནནོ། བསྡུས་པའི་གནསསྐབས་མཐའ་ཐུག་པན་མང་གིསེམས་ཀྱི་རྒྱད་སྡོམཔཧེ 
ཀྱངརྣམཕརརྟོགཔའིཞེན་པ་མདདོ་ཞེས་ལྣརིདདུབ་ཤད་པ་དེའི་ཧྱིར་ནཱ་འདེད་གམདོན་སྲུམ་ཡི་ནན་རྣམ་པརཏྟོག་པུ་ལོག་པའིམཞྲོང་བལཉིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུརཏེ། སྙོམ་པའི་ཤེས་བསངིསྟརམི་འཇིནཞེས་འདེ་ཚདམའིའབྲས་དུ་བསྡུས་པ་ཡིནནོ། །རྒྱུན་གང་ 
ཞིགམདོནསམདྱ་བས་པདནི་དུནཆདཔའི་ཚནལམཔའི་ཤེསབསའཛནཔརནསཔ་ཡེནཏེ། /དཔེདནམཐོང་བའི་གཟུགས་ཀིརླུནགངཡིན་པདེཉདབཞིནནོ། ཟདབཞིནདུཏོགཔ་ཡངམངོན་ཕུམ་ད་བུས་པ་ཡིནནོ །རྒྱུནམཐརའྲུག་པནའདུག་བའཾངས་པར་འཛིན་་` 
པའི་ཤེསཔས་གླྭནབའྱིརུ མཚནནེ་མངོནསུམཙོམ་ཡིནཏེ། གདཀྱི་ཕིདདྱྱེད་མེདཔ་ཅནམ་ཡིནལ། མངོན་སྤུམ་ཧྱི་བེད་པལས་རྨུནགཞན་ཡངམདཔའིཤིུར་དོ། །མངོན་སུམ་ཡོདཔ་ཉིདཡིན་ཡངདེམདནནིདེདའིདུམ་ཡིན་པརའྱའུ་རན། འོན་ཀྱད་མདོན་སུམ་རྨུ ˆ 

པར་མཐོངབ་ཡནནོ། །དིཨནཁབཔརྱདཔམེདབསིཨ་མུ་པའི་ཕྱོགསའ་གཏནཆེགསམི་འདུགཔས་རངདི བསྒབ་པའ་བ་བསེ་བྱབཔའ་གིརའངབཞིནྱི་གཏན་ཆིགགགོ།  །མངོནུམདུ་ཐུར་ངདྲུ་ནདཔ་འིམཐའ་འབྱུངབའི་ཞནཔའྱེདབའི་ཤེས་བསད་ལེ- 
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མ་པརྙ་ོག གསའ་ རཿ ཡག ་ ཐ་མ 
{ །བདགདེགཅི་གཔའགྲོགོ་པ་ལནི་སཔའི་བདུགཉིདཆིསྦཧ། 
ད་བའིརང་བ ་ འིམཚནཏི 


 རཚ་ དེ ངུ 
ཁ་ལ་ ` ་ པ 























དེཔཡེནནོ །གཅིགཔའགོགཔལནྱི་པདཔརམེདཔསབེདཔ་ཡིནནོ། །ཐདདཔའིའདགཀིདལནིནམཔརཏོགཔ་མཐོངབའིབདགཉིདཿནདུམི་འགྱུར་ཧི། དོལ་ཡོདཔནིའྱབུརབཡིནཏ། དཔེརནབལྟརམི་ནུཿའའགའ་ཞིགས་ཕྲོགསལ་བརྟེནཔརའགྱུརབ 
ཞིནནོ །དེསནཐདདཔ་འགོག་པལ དམིགསཔའི་མཚནཏིདྱའི་རྒྱརརཔམདིགསཔ་གཏནཚིགས་སུབསྟན་པ་ཡིནནོ། །དི་ལྟར་བུམཔདངསུ་ཧྱོགསདགདབངབོ་གཅིགགིསགཟུངབཡིནཔས་ཕནཚྙུན་འཁྲུལ་པམེདཔདད་ཚིགས་པནི་ཤེསཔ་གཉིགལ་འདྲེབཉིད་་ 
ཡིནཔདེབཞིནདུའདེལ་ཨ་མདེངབདངྒནམ་པརྙཏོགཔདགྱནདགིུགལ་སོདཔའི་རངམིག་ལའྱཁུལཔ་མེདཔརདམིགས་པན་ཤེསཔ་གཅིག་ལཚོ་གསལ་ིནནོ། །ཡིདལ་བྷེནསྦས་པྱྦཱདགྲལ་ཡོདཔ་དདགནིཊམས་སྱུསོངབརབེདུཔ་གཅིགཤྱིལུན་ 
ཅིགཉིདདཉམསསྭ་མོངབ་ཡིནཏེ། གཅི་གཉམས་སྱུ་བོདན་གཉིས་པ་ཡངྱ་པོངབར འབའི་ཕྲི་རའོ། །དེའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ བམེདཔརམཐའབའི་གན སྐབས་སུརྣམ་པའ་རྟོག་པལམ་ ཨི་གས་པནི་གཅིག་ཡིན་པཉིདེམི་ མ་བཙམ་གྱིས་བཀགཔ་ཡིན་ལ། 
ཐ ད་ི་ང་གབམནི་ིམིགསཔ་སབཀགང ཡིན་ནོ། །སུབསན་བབས་པམམངའ་གཞིཐང་འབསཤདཔའཔོའིཤསཔ་ཞེས་བབའིག་དག་དནད་པདཔནིདབངཔའིཤེསམདག་ལཉིདདསུནཔའ ོཌཏ།ལི་ཏརམིདམིགས་བ དེ ་ 
ཡཿདཛཔའི་ཕཱོགས་གཅིགལནམ་པརྙཏོགཔས་སྟོན་པརབསྙནཔས་ཀུང། ུ་དབཅླིདབངཔ་རི་གེས་བཟམས ཅང རཔ ་ཉིས་བསྟནནོ། །དེས་དགོགས་གཅིགལའཇུགཔ་དིིདནིདཔངཔོའི་ཤེས་བཟུམསཿདལྟཏོགསསོང། ། 


པའྱེདཔ་ཡིནནེ། །དེཉིདྱིིརྨལོབདཔོན་ཕོགསྦ་གངཔོསྨནམཔརོདཔ་མེདཔ་སྦུབ་པའིའབྲདཔམ་བཀྐོདདེ། དེནི་མངོན་ཨུམ་ཏྱིས་གྲུཐབ་ཡིནནོཞེས་ཀྱངགསུམས་སོ། །གཞན་དུནཀྱོགཝགཅིགལ་ཱཔཕས་ཐམཨཅདདེའི་རངབཞིན་དུའི་ལྟར་འཕུན། , 
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། ཤེས་པཉམས་སྤུསོངབརངེས་པས་ 


འདོ །གས་ 
ལཁག་ གལུཏླེ་དམོ་ཨཱཿཡ 
པར་ཏོག་པ་ཞེས་བ་ཞདཔ་ཡིན ཨོ 





ཏཧོམངོན། དནོ་སུམ་ཡིནནའི ཡིནནཉིར་འགྱུར་ཞེ ཞེས་དོགས་པལ་རུས་པ། ཐོ་མངོན་ ནི ༥ཡིན་པ་གང་ པཔ། པཔ ྣམཔར་རྟོག་པ 


བཅན་དུ་བསླ་གངས་རྱད། ངབམི་དམི་གས་པས་ཆུང་ཐད་ཀྱངཿ 
ནླུས་ མདུར་ཏགས་པའི་དོད་གསལ་བནང་ཤིདགསར་པརྱ་གུརཅིའ་ ་ 


༄༅། སངཤེས་པགཞན་མདཔ་བད་ེདཔ ོཧིརམདམིགས་བསུབསྦྲབ་བུརམེདཔམ་ཡིནནམ་ཞེན། བདེན་ཏེ། སུལཐདདཔསྐདདཔའི་རོག་པ་ནམསནགཅིག་རིགཔའི་ཐྭད་ིས་གཞན་མདཔར་ཐ་ ཛཱ ། 
༼༧།ཤིང་པིན་ནོ། །གཡོབ་ཟེདཔའི་མཐོཔབལནི་རུམ་པར་ཏོག་པའི་བདག་ཉིདངམ། ཞན་པོ པསམདཔའི (འིཐ་པུདདྲ་ཡངཧཱ 
ནི །གངའིསཞེསྭུབ་པལ་སོགས་བསུནི་ོད། འི་དགེསཔ་བསུ་བརྱ ད་དོ །གང་གིྲིར་ 


དེནྣམཔདཏྟོག་པ་སྣ་ ངབ་ མི་དམ་གས་པམ་བཟོདོནས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཆར དེདོན་མདོན་སུམཧྱུཔད་པཉི་ ༨ཡིན་ཡངྒ་ལོནིམ་ སུནུ་ཡད། 
ཁིའི འགུལ་དདའྱུར། 


དེའི་ཆ ཡག ཇོབམ་ སེཅན་གུབཅིངགཏན་རོགས་ ལྣུད་བམི་དམྲིགས་པཉིདཆྱངའཇྱུརབ་ ཅི པམ་ཨིནཏ། དེསན་མདོན། 
གའ་དམནོས་བས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེེདྲིཔོ རྨའའམས་བ ལའ བ་པ ཡུ དེ དམ་ མཔརྡ་ཏོག་པ་བླབངབ་ དང 
ཅིགཉེ འིད རབ 


རརར ས་གསལ་བའིརང་བཞིནའ་ མདདྲཤེས་ནིབཇོདཔརྙནུས། ` 











3 








ི་ོ ོད གཏ བལ་ 
པཏིདདོ། ༈ ཊཏེནཔྡད་ཡོངས་སུ་གསལ་བ སི ཉེ 
ནོ །ཡངནའདོདཔ ཡཱ རསསུན་བའདངཤནའཐིསཏོ །དནའདི་ཡིནཏེ། ཡོ་སེསུ་ 
ཡྱི་མམནན་ཡདའགགཔད་ཞབརབ བྱག དྭ 
དེ ིསངསམུགསུལ་བལསོགོསཔ་ལངབ ཕདཔ་ལནཔར་རྲབ་ཉངགས་བ། 
གས་པའི་ད ས་བཞིན ]ཾ -།གསའ་བརྱེདཔ' ས་གསལ་པརྱབ་བའི༔ །ཞགཔ་དྲེ 
རིགས་ཏེ། པཔ ེད། གསལ་བར དུ་བའི ཞུ 













༨༦ 





ངབནྲིོའིདབ་ཕིནཔའིཕིར་མོ །དོདཡངོག་ རད 





བླབ - 






ཡ། །འ་བ་ཏི་ད་བལསགས་བཞོངས་ངསཡུ། གརཔརྒསཔ ཡི་དོ། །ཕན་པརའདདཔཀམཱོདབགདོཔམི་ྡབརཨིྱག་ོ།།དེ་ལས་ཞེས་་བཞི་བདབདངས་གབསལ་ལམ་སོ།།འདྲི་གདབྲོདཔ་ཁྱབ་། བི 
ཨགས ཡན་དུ ི་ོ ྲ་ ཞེས་སོ རྒྱབཔེངཀོགཐུརཕའིརལྣ ནི་བི པན་ཞེས་བུགཞན་ི་བ་དབདཔམགབསལགབོབ 
ཙིོགུ་གྱུདཔདེའི་ཧུཾཕདོ་ ནྭ་ཅིས་ཡངདགཔརངཔའི་བདག་ཉིད་དེདགགིས་ཕན་པདཔགནོདབརམི་འླགུར་བབཞིནནོ། །ས་འ་མད་ཤསཔལསང་གས་པའཔོས་ི་ནགི་ཚ 

འ་འ སཅེིེྲེྲིངྲ གཉིད ི་་དྲག་བགསཔའ་བདབ་ཞེས་བས་ཅ ཕན་པདུང། སུག་བསལ་ཤེས་པ་ལམ་གནོདཔརཔ 

ཚ ནིད སག ཐུས་ཤེསཔནི ལུམ་ཤེས་བདནི་ ནུ ནདང་གནོ།པརའྱུར མ་ཡིན་པ །གལཏིནཔད་ གནོདཔ དྲ ་ དྲར 

།མ་བ།ཞྲན བདཔདང་སྣགབལལ་དག་གས་བདེབ་དང། 1 དལ་ཡོདཔ་འི་བདེཔ་དང་ས་པ།བསལ་དག་ པ་དང་། 
དད ་ རྫིསགགེེིེྲེྲེྲྤྣཾྣ༽་་ 




















གེད་མུག་བཅས་ཅི་ཤུས་པནིད་ལུསཡིནོ། །འདྲི་ལུར་དོཔ་དངཡི་འདོདོཔ མཨྭཱསུ་རོང་ ÷+ ོ་ ཕྱི༣དོ། །བདེབདངསྣུགབྱསལྱསིསྱབས་པའི་ཕན་པདང་གནོང་པནི་གསལ་བལས་གཞནམ་ཡིནལ། གསའ 
བཡངམདོདོསུམདབསཔིནནོ། །ཧྱོང ཡུའི ཞརུ་གུརཔ་ཉེ་ དིན ནི་གསལབམཤིན་པའི་ཕིརའདོདཔདད། མི་འདོད ལསབའིས་བཞིན་ནས་ པདངགནོདཔ་དགྱརམིའྱའ་རདོ། སལས་གཞུནས་འིནས། གསང 
ཨསཔམདེལ་ས།ལསཔསི་པན དོང ༢ དབ་ཡིནནོ། །གངཡད་རཱལ་འོརཔནམས་གཞནྱི་བདེབས་བདེ་བརྡརི མི་འུཿ་བདེལ་ཡབཇོདཔརྱདསྭ། × པའི་ཕིར རྱ་དབབེད་པའི་རྣམཔའིའདོདཔིའརང་བཞིནནིམྱེསུ 
-ཧཱིཿ ཕནཔའི་བདགཉིདཿ མི དཔི གཞི་ལམ སོ ར་པའིདའགིན་ སྣངབའི་ཤཱི་རོ། །དེསནྡནལ་འབོརཔྷ་རམསྤུསོབ་ ༢བབའྱི་རམ་པའིབདབདང་སུགབྲས་ལད་ གཤིས་བདེབདཔ། ཡུགབྱསལ་བདའ་གུརབ་ཡིན 
ཞོ། །བདེབཞི་ མས ཉིད་༡ངའཛིནཔའྲི་ནྲམཔའ་འགྱུར་བའི་སིམ་ པའི་བཞིན་ཡིན། དེའི ༠ ུ་བུའནཆམཉིདཞ་གྱམ་པ མཔནཞིམ་ཡྡིནོ། ིི ཤགི་འདི་ ` དན གཏོང ཧུ 

རཿ 





འཆདཔརའགྱུརབཡིནནོ། །དེའི གེབ་ཞོན་སམྱས་པཅམདཔགཅ་པ ཉིདདུམངོནསུམདུ ས་ཅས།ནཔད་གདོ་ས་ཡིན ཡྱིའོནཁྱང་འཛིནཔ འིར དུགསལ་བ་ཡིནནྡཞེས བལྟབ་དབྱའོ, །ཉེསཔ་གཞནབསགསཔའི་དོན་ 
དུའདིདགཅེ།བལ་སོ ས་མ གུམ་པ མང ལྤ ཨནབད་ཉིདགཞིའེ། མལ་ོས་དམ་གོསཔ་དང །འདི་དགཅེས་བབར་འབྲེལཏོ། ་ རྙིས ལོ པ་པ 














142 དྭཀྟུན་ཡངའིལྟའཚྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདི་གེནལསྤྱ་རལ་བཞོད་ཅེན། བཤད་པ། གད་གིས་འདྲིསདའགལ་བའི་ཆོས་སྦྲདའི་ཚིགལསུཡང་འཇིགཉྟེནནམཉན་པརའོསཔའ་བྱེད་པསཱ་མོ། །གལཏེམཁས་པའགའཞི་ །ཡོདནནིའདྷིལ་སུའི་ཝིག་བླཟོགཔརའགྱུར་ 

ད རུ རར །འགལང་ཅི་ཞིགླས་ཤེན་ རའ དོན་ཤེས་པོུའི་ཡཱབ་པར་བེདཔའི་གཏུན་ཆོགསུནིཏོདས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཞོངས་སུ ཤེས་པནུ 

¡ „ མརྟོགསབསཏྟགསུཿནུའགྱརབའི་དནི ིནགསརེ་འོ། །བསུམཔནེའེའི་ཡིན་ཏྲེ། ཤིསཔ་ད་ོདང་ཇོགས་དཞེས་བབནིནམ་གབས་ཡིནལ། སྣ་ཐ་དངཔས་དེནཐདད་བའྲི་གབཔེ་དཔས་གུབ་པརའྱགུརའཞི་མིའཐདདོ། །དྷེམ་དདྱབའིོ་གཞ་ནནི་མིགཏོད 
ཤཾ །པནྣ་ཨདཝྔདབ་ཤདབའི་སྙོནདུ་འཕྱུར་དོ། གུ ིདད་པནྭནསས་དགབ འི་ཏིན་ནབྱསགསང་ ཁོ།པའི་ཞསའབཅནདུརཔསིནཏ བྭཝགས་པརྩ་ཞིངདྭསོདཔརབབ་ཡིནནཞེས་བ་བད་ོ སི་ར སཔཡིནནགིས་ མ་དག 

བཞོ། །ཡངགཞནཧི དཔ ཟློདང་ཤེས་པདགནིརྣམ་ཁྲངས་རྱིཔྦ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཉན་གྲི་དོནདུ་རྣམ་པརགནས་པ་མཡིན་གྱི། འོནྱངདབང་པོདངདོན་འདིདགྲ་བྲོརསྲས་དཔོག་པའིཉགས་ཡིནནོ། །གངགི་ཤཱར་དབངཔོ་དང་དོན་ཡོདཔ་དེའྱིད ྦ 













དབང་ཕོལ་བཅིནཔས་དོནྱི་ཡུལཿནྷ་ིབོདའགུརབ་ཡིནནཞིན། སློབ་དཔདྡོ་ཤིས་མི་འབུལ་ན་གཏན་རིགསཡིན་ནོཞེས་གསུཿས་སོ། །དོནའདི་ཡྲིན་ཉཾ། གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འཁྱུལ་པ་དེནིདའི་དྭགས་ཡིནནོ །དབང་པློན་ཞེས་པ་ལཁྲ་འུལ་པ་ཡིནནོ། །དབངཔ་ད 
] ཾེཾིེི ཞནཿདབངཔོ་ཡོདཔའི་ཤིར་དབ་པོ་ཐམས་ཅདྱའི་ཤེས་པ་གཏནདུ་ཡོད་བརྡ་ ལ་བརའ་གུརན་ × འའ །དེ་བཞིནདུ་དནགཏནཚོགསུ་ཡིནཔལ་ཡད་ཡོད་པཅམགཏན་ཚིགས་ཡིན་ ། 





ཉིདགཏནནི 





ག་གཞནད རབི་ུམགཞནདེསསེམས་གཏུང། 
དུརགཞིག་ཡངགླདབ་འདེན། །བཅིགསེམས་བཏདཔ་ཉིདྱིསཞུལཔ་ཉམཁཔ་ཡིན་པར་ཤེས་པདྲནྡི་ལ་ཨཿདབུལ་པརི་འབུརབསདབོརཔསེ ཊོ །ཕུལ་གཞནདཡོད་ 
རླ ཡི ཉེ རོ 










ག་པར་ནི བ་པའི་འ ད་པར་ཅན དོནགཏུན་ཚགས་ཉིདབབཞས་ུདཔརིནནི ཤེས་པ་དོའྱི་བདཔརཉནྱ་ཀི་དོན་གངཤནཔ་དེ་ཡངམྭ་བུབ་པོ། ¡།ཅིགཔམྦ་ཐབ་པར་ 
༨ྭཔ་ 
















རྨམཔུཿརྟོགཔ་མེདཔར་སབ་པའི་དབདདྲ་བསནས་འབུདཔ་གཞནདསགས་པའྲི་དིརནམ། ནདོམཛདཔའི་གོ་རོམསྟ་ངེསསུ་བསང་བའྱི་ིར་པོ། །དབད་པོའི་ཤེསཔདན་བཛོད་ཞེདདེ། །བརྔོད་པར་བམཡིནཔའི་ཏོགས་པ་ྱདྲཔ་ཡིནནོནསྱང་བནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ོ། ། 
བྱ།ན་ཆོགས་བཤདཔ། ་ལྷནིའདྲེསཔའི་དནནིབངཔའི་ཤསཔསམཐོངཔཞིནདལ་སུབམདཔའིཤརྷ། རར་བར་གནས་ མིད །འཁུལ་པ་དསའབའི་པིརྦ་ཤུདཔརབཤདཔ། དབངཔོ་ ཁེདབགུཔ །དཔདེ་ལའི། ངེ 
ིརམཔརཕལཔབ ཤདཔནིམཚནཏ་དབ་ཤདམཐག་པའིམངོནསསདནིའོ།།ཡགྱིབཅདཔནིཕོགཔརྙཏོསཔ་གཞུནསེལ་བ་བསགས་པའོ། །འཛོདམདཔནིབནཔརྱ་བམ་ཡནཔའི་སལཅནགང་སིནཔའོ། །དཔངཔའྱི་ལབ ཡནག 
ཐགས་པབཛོདཔརབའི་ཡུ་ན་ིདབདཔོལ་བྱའུ བརྩ འི་ོད་པརེདཔའི་ཕུཅནྭ་པིདབ་འབོལནིམ་ཡན། །བུངཔའིདཔས་པོའི་དཀན་པཔོསྣ་མལས་ཉོགས་པ་ཡིནནཞས་དགོས་པ་བློག་བའིཡིར་བབ་མེདཔ་ཞེས་ས། 
ཡིནཞིངྱ་སྦའི་ཤེས་པལ་སྣང་བསྒྲ་དང་འདྲུསཔ་ཡ 

ཁྲ 












སྟ ཟུའུམེདཉིདིཡ་གཡ་སོ་ ཛདཔ་ ཅེགྣསངབམེདཔའྲིའ དགོ །མི་སབབའྱིའིརབོདཔརྱབང་འཛིན་པམ་ཡིནནོ། །གལཏེདབང་བོའི་ཤེས་པ་ལྭསངབ་དྲོནྡམཔག ནསཔ 
བའན་ ཐུམ་པ་ལསགསཔ ས་བུའླབ་ལྷམ་དང་ཕད་ཧ་གསངབམདཔའེེ་རནོ། „ ཡལྣངབདའ་ བརྗཾདཔ་དབྱདཿ ཛནཔམ་ཡན་ ཅ་་ )དབངཔའ་ ཤུས་ ་ལ ནཿ "ཤེ འེ ད་ 
གཞནལིནདབཅུག་པདྐལན་ཡང། དབངངསཉོགས་པའ་གཔ་ཉདབངཔརགབས་པརཔ པཇི་ཉར་རད་ཤགས་བཤད། དྱ }}ཾིི་ །གུཤིགླ་མགངདོན 
ཡིནཔདེནིདེདཔའབྲེལཔར་ཁློལ་སྣངབཡིནཏེ། དཔེརནབ་ལབའི་གཟུགས་དིངཔོངལཔ་གིསད་འདྲེས་པར་ྣངབ་བཞིནཏེ། འརྡོདཔངྱ་བཏིིརྱ་མཚནཉིདནའདིམཇུཟདཔ་འི་ཕིརཔོ། །གངཤིགྦཱ་གངདངབྲོལ་ྣང་བཉིདམ་ཡནཔ་དནི་དའི་དོནམཡནཏེ། 






















།དཔེརྐནཏབ་ལངགླིསདཔའབེས་པརསི་སྣབ་བཞིནགོ། །དབདཔོའི་ཤེསཔས་ཉོགས་བརླ་བབའི་དོན་ཊིནམ་པཡངླའི་ཤེསཔལ་དདང་འདོས་པརྒ་བབམ་ཡིན་ཏ། ༢ ཱྱིཉིརཙྲའི་དོན་ཡ་ཡིན་ནོ། །གལཉཏོ་ཤྒདཔདངའིདོནདགགསལ 
བུ་ཡིནཔདེ་ཏཱརན་ཡང་ སུདངའབྲེལཔའི་དནབྣངན་ནི། མཐ བའི་བདགཏིད་དནེན་གརསབམ་སའནས། དཔེནནཏེ་བདང་ ེགསཔབདག་གི་ཤ འའིགསལ་བད།ཨིགསལ་བརྡསངབ་ཡིན་ཡངབ པར་བ 
རེར སིས་ི ནང སད པིད མོས དད ཨཡིནཏེ དའི་ཕིརྦྦྲའི་ ི་ཡཱལ་རིཝཱརཞེནཔ་བཞིནདྲ་པང་པའི་བདག་ཉིད་འི་ པནཱམྦཱ་དབ་ལྷནཅི་གཏུ་སྣ་དབ་མ་ཡིནཔརམ་གྲུབབོ། །ཅི་སྟེཞེན་པའེ དོན་དི་བདེནཔ་མ་ 
ལྟན་ཡངའུམསསུ་སློངབཉིད་དུམདོནོཔར་ཞེནང་ལ་གནོད་པརཤེདཔ་འཇྔོད་དགོས་ཏྲེ། པ་པ ཁམས མངན གནའ ་པས་ཡེནནཞེས་དོགས་པ་ལྭ། སྦའ་ཁུམཏིདནིཞེསདསཏྱེ། ྦའི་ཡུནིགཔ་ཞིགབླ་བརྗད་པལམསྦྲ 
དཔའེས་པའི་དོནངབོ། ིདདཔསཔོལ་ཡིནེགས་ུབནིདོནབདནས་པམ་ཡིནཔའ། ཤྲི རེད ིམཐོ་པའི་དའ་ད་ིནནིད་ཏདས་བོྱུརཏ -མཐང་བཞི་དཔོཔོསོཔའི་ིར་དོ།།སའི འིུལ་ནིདངོས་པོ་མ་ཡིནནོ། ] 
ཆིའྱིཕིརཞེན། བ་ཤདཔ། དངོས་པོད་ནི་དབང་པོ་ལསྣམས་པའི་མཐོབ་ལྭཔ་ལསླ་དང་བའྲི་ར  གཞུནད་གསལ་བར་ཕུང་བའི་པོརཏེགསལ་བའི་ཤིརརོ། །དབངཔོའི་ཤེས་པལྭ་སངཔའི་གསལ་བརྡ་འངབ་གངའོནཔ་དེསནིདོན་བེདཔ་ཡིནི། ུ 
ནན ཅཅ ཉི] །འོན། དངའི་ུམགསལ་འརསངཔི་དོ་པོསིདནོད། དསཔོ་མཡིནྦུགཔདིཏུལཡངབམི 










ག སྦྲལས་བྱུངབའི་ཡུཡམཾགསལ་བརསྣངབ་ 








148 ཏཾ 









པརཞེནབལས་ཅིའི་ིནགཅིག་པར་ཡིན་ཞེན། དེཉིདམིནཔའིཞེསབྱསོསཏེ། དྭོནྱའེདྲནུས་པ་ཡོདཔ་དཿམེད་པ་འགལབའི་ཆོས་དགགིསབདཔའདབས་པའི་སྣངབཐདདཔཙམ་ནིདེཉིདམ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་པའྱ་དུམཚུན་ཡིནནོ། །དེཏིདནེདེའི་པབ 
༤ྒ ¬ 5; ༨ ..¬ ༨༨༨ "༨ ༨ ༦ སཾ ར་ ༤ > =` ཁཱ ལ་ ༤ འབུབ 
ཧཱཿ ེསམདཔནིདགིདཔཡནཔ་ ཁོག་གཀཔནནོམནདཔཡིནཐབིདནིསཡནནོ། གདར གི་ད ི་ོ 
གཿ གིལས་བུམ་བབདདཔརསངབན་བུམཔཏདནིརིབང་གི་རམཡིནནོཞས་གཅིག་ིདཔདཔརབུརབཡིན་ཅི། ནམ་གིས་བུམ་བ་ལགའི་བོང་གིནཐདདཔཞིལ་ཡིནནོ། །ཐ་དདཔནའགལ་བའི་ཆོས་དཔྲལནཔ་ཙམ་གྱི་མུལས་ཞིནཞིཔ། ནུས་པ་ཡོདཔ་དཔམ་ 
ི[ཕཔལ་བའི་ཆསཕེན་ལ། དེདགྱ་ཁངགསལ་བདུངམིགསས་བའིདནལ་ཡདཔ་ཡནཏེ ེའ་རཅི་ྲམ་ིནཔའི་དརུགལབའིཆོསདཔལནཔཞི་གཅགཏདྲདཤནཔལ་གནོདཔརབདཔ་སནའོ། །ཡང་གངང་པསའབའ་ཞིགཐདཔ་དངནི་གཅག་ 
རུག ཨམ་ཡན་ཛཱ། ༩ ནང་དོནབེདྷནས་པ་ཡོདཔ་དངན་དཔའྱི་བདཔརཿན་བི་སྣང་བྲཐ་དདཔ་ཉིདལ་ཡིནནོ། །འདྲི་སརདངོས་པོནམསྭ་འི་ཡོདཔ་ཏིདེནི་དོནེདའུས་པ་ལས་ཡིནལ་ཡོད་པ་ཉིདྱ་བདདིད་ཡིན་ཞིང་ཡོདཔས་ཡིནཔ་ཡ་བདེའིདམ་ཡིནཔ། 
སྣངདཞི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིནཧྱི་དངོས་དཞིམ་ཡིཞལ། དེ་ཡོདཔ་ལས་ངེས་པར་དངོས་པོ་ཡོདཔ་ཡངམཡིནཏེ། དཔེརན་རབརིབ་ཉན་ཧི་ཤེས་པའི་སྣངབ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གརབས་དངོས་པོ་གཞནྲད་གུརཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། གདགྱི་ཕི་ར་ཞེས་པའི་ཆོས 
ནྱི་ཧིན་གཞནའགའ་ཞིགལས་དོན་ཐདདཔམཡིན་ཡངཐ་དངབ་རའྱཅུར་བོའསབརཏིཀལས་བཤདཔཡིནནོ། །འོནནྙིཝཱང་བཟའ་བའི་རྲུ་མཚ་ནང་ཇིལྟར་བརྗོདཅེན། དཔྱར་དའ་ཡིང་ཆས་མཛོང་ ནི 



















འས་པའི་པ་དནྲིལངབའི་མཐར་ཐུགཔརདམིགས་པ་ 
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མིཉམསཔ་སྟ། 


རྣོ །སྦལས་བྱུང་བའི་སྒངབ་ 
ལིན །གདཔཿམེད་པར་སྣང་ 
ཕིརསྣབརྗེས་སུའཕྲོདངང 


མེ་ལྡོགཔའིྱི་དདོ། 








བསིནཔརའདདབདེའན་ཡངདེཊལྱེགིས་དངོས་པོ་ཡོདཔ་ལའྱདུངང་དངདེའི་བདགཉིདདཞ། 


།གཔཤྱིཕིརགཞིགླ་མལསྱབུངབའི་སབབིནབ་དདནྲི་དཔ་དེསབ་ཡིནལ། གངྒག་དཔའདསུབ་དེཡངསྨདཔའབེལཔ་རམ་ཐོདབཤིན་ཞིང། སྒྲ་དངའབྲེལ 


ས་བརྡོདཔའི་སྙོབསིས་རྗེསཝུ་འཇུག་པན་དངོསཔ་མེདཔལ་ཡཔབུངབསཉམསཔམེདཔ་ཡིན་འདེའྱཤིརདདོས་པོ་ཡོ་དབུལའྱབཔཐང་སྨསམ་ཡ་རགའས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔ་སྣ་བ་དྲེལ་བུགཞནདངདཔར་མེདཔརནིམཐོངཔའི་བདགཉི་དྲམ 
ཡིནཔརལ་དབདེའྟ ཡིས་ད ༣༣འཤིདཔཅིའི་ཡིར་ས་ོག་བ་་་ ཨུ ཞསསུདགདོབ་བུཞད་འུད་རམིད་ ལ་ཡིན ་ 
པའྲིརེསྲ་བེདཔའི་ཤིསཔ་གང་ཡིན་པདའི་འཛིན་པྱ་དཔ་ཡིནནོ། །མེདཔར་སྣ་དབདཔཿ ཡུརམེདཔའྱི་ནམ་པནིདངོས་པོའིརེསུསའགོ་པ་པཚོ་གཔའི་ཇེས་སྲུ་བེདཔམ་ཡིནཔདེསནདེའི་འོནཔའྲ་བེདཔམ་ཡིནོ །དྡོནའདིཉིད་་ 


རོག་པཔྲརེས་སུའདབའི་དློནསབསུནཔའི་ཤིར། དབགཞིསདུལརའླིགུལཞིནད་ཤེས་བུབ་ལ་སོགསཔ་བཤདདོ། ཏོའི་དོའཛིནཔར་བེདཔམ་ཡིནགོ། །དའི་དིཿསངདའེསཊས་ལྲག་བད་རོགཔའྲི་རེསསམིབེདཔའིིརཔོ། །ཡངག་གྱིས་དབ་གངའི 
ར་འ སིི ིསདབེདཔཡིནཏ། དཔིརནགྲཟུགས་ལ་མིག་གླིབོ་བཞིནནོ། །གལཏརཤོགཔཔའེའ བདག དཤིན་ འའའ གཔ དི ས་གང ཡཏ 


མཐོངདཞིདྩསངབམ་ཞིནནམ། དེའི་ཕིརྫེསསལྲའོ་བདང་ལོགཔའྲིཇེས་སུལི་ཕེདཔའྱིརམཐོངབལསྱཔངབའི་ཤེས་པའྱིརརམ་གུཁང་། དྲེགངབསནསཐོངབའའི་ཨུལ་དུའྱིརམིའཆུ་མཞེན། བཤདཔ། བདགཏི་ྱིརམ་པ་སེམསལ་གཏེདཔཉེབར་ 


པརམའོངབགངཡི་ནབདེ་ཡང་སྒྲབ་རྡོདབ་ལསསྣདབརའགྱུར 





།འདོག།པདེརནུསཔ 
ཛོ 





རིརིག། སས སོ་ོ་ཀ 
ལགཔ སླུ་རམ་ཡིན། འི ་ 


དཔོག་འེསསུཿ་ ་ །རྡེས་ུའགྲོབ་དངལྡོག་པའི་རྡེསསེུདཔ་ཉྭཾདིསའ་ 


ཤེས་པའྱི་རཱ་ ཡི | 
 ་ 














134 ལའུབུངབ་ཡིནཡང་སྣངབདངོམ་པོའྲ་རེསསུའྭགོ་བདངལོགཔའིརེས་སྱིུདཔལམི་ལོོསབླསལསུ་ངབའི་ཤེས་པནི་དེའི་བདགཉིདའཛིནཔམ་ཡིནནོ། །ེཉིདམྣང་བམ་ཡིནཡདམེདཔ་སྣངབྲདང་ཀྱདཔརམེདཔརསྣུདབའདིཉིདལས་ཡིནནཞས་བལྟབ་དབུའོ། (པའི 
ཕིདེའིརྡིསཨུའགྲོབདངལྲོག་པའི་རྗེསཨུབྱེདཔལས་དེའིསྣངབཏིཿ དུའུརཞིངདེེསངབ་ཏིདྱཀིསྱང། ཡུལདངཡུལ་ཅན་ འགྱུརབ་ཡིནནོཞསྱབ་བའ་གནསསོ། །དེས་ན་ཤེསཔགཔཞིགགང་གྲི་རེས་སུའགོ་བདངལོགཔའི་ཇེས་སྦུདཔམ ཨིནཔ་འོན་ སྣུངབམ 
གས་གནས ཤེས་པ མངན གི སུ དངཔའི་ཤེསཔ་ཡདད་པོག་ོགས་བརབབའད་ིསཨུའ་བད། གཔི་རེསསཡིདཔམ་ཡནནོཞི 
¡དྱ དབཅསཔ་ ཁྱབཔ་ སསུའགོབ 
{° ཏྟ ཡ་གཞནལས་ལྡོགཔན། གཉི་དམསའའསཅདཔཞིངྱསཔའང་་མ་ད་ །དེསནདེའུརད་སཔོ་ཡོདཔལ་ཡངསྦལས ངབའི་ཤེསཔདྱེཔདབམ་ཡིནཔརབྱསབསནས། དངོསཔ་ དདུམ་མེདན་ཡངྱ རུ སྤྲལསདུདབ་ 
| ྨུ།པརྟཏགཔའིདསཔའྲི་ཡུལཅུནམ་ཡིནཔརམཇུག་བསུབའྱི་ལིརབ་ཤདཔ། གངགིཧྱིར་ཡུལནངུཿ ལདབངཔོའི་ ཞོནྫས་ལསྱངབའིནམཔར། སྣི ཡིན དརིི་དྲངལ མབམིདཔསྨྲལསབྱུངབའི་རྣམ་པརརྟོགཔ་ ཡིནཔ ལོ 
འཡུམཿནམ་ཡིནནོ། །དེསནསའི་ཤེསཔལས་གཞནདུ་ ངབརྨ་གུབཔ་ཡྲིལལ། གེལསྱཀདདབངཔོའི་ཤེསཔ་བརྗོདཔརབམཡོ་ པའིགདརེདཔརའྲའདཔ་ཡིནནོ། །ཚུལའདིས་ཏོགབམེདཔཉིདངུ་ཡངབསྦྲུབསཔ་ཡིནནོ། །རྣམའགྲེལ་དུའིཏྟཾགཔམེ་ 


།ཤ་བནིུབ་པ་དབེདཔམི་དིགསཔའོ། ངས་པའི་མ བའ 
ཅཱ གལའི་རཾསྙ་བེདཔམེདྷན་ཡདྱཧཱམཚནམེདཔརའཕྱུརཏྟེ། རྒྱུ་མཆོནགཞན་མིའཐདཔའི་ཕྱིར་པོ་ །དེས་ནྭུབ་པརྱེདཔ་མི་དམི་གསཔས མཚནཔང་བཅས་བདས་པའི་དངོས་ 


ཅའ 


ཏོ 




























དགོཔ དཔན ད་ླ་འི་ཁདཔཅནྱཾདོནཏོགསན། བྲརྫོདཔརྩ་པཁྷཛོགས་པའྱཧེདཔརའྱ་ཧུརབ་ཡིནན། འེ རྗེས་སུའགཾབདཔཝནཔ དེཡངཡོདཔམ་ཡིནནོ་ ི 
བའྱཏདཔདྱ་དགདན། ། །བཱུཾ 
གཞནང་མ་དབའོ། །ཡངགསལ་བའདིདགསུལ་དཔགཞུནངཿའོངའམ་ཡིནན་ཡུལདངདུས་གཞནདུ་ཞིནཔགངའི་ནཔའདིངི་ལྟར་ཞིན། བཤདཔ། གདགྱི་ཕིརགསལ་བའི་བདགཉིདྨནམསྟ། རང་གིང་པོ་ངས་པ་ནུམསལནཛུནདཅེས་སུཌའོབསྟེ། 


ཤཱ འཇུགཅིང་གཅིག ུམྲིངསསའྲགབདཔལན གགིཿ དེ ནུག 
ནུམ་པཞིགསལ་བ་རྣམམ་ྱིཔ་ ཧྱ་བེདབརླཊས་པའོ། །འདཱསནི་ཡོདཔཉིདི་བོད་པ་ཡིནཏེ། དྭོནྱབེདྱ་གཱསབིདནི་ཡོདཔནཱམསྦི་ཕོདཔཉིདལྡིདཔའྱི་ཉིརོ། །སྣང་བནི་ཤེས་པལ་ཡོདཔའིདནྡོ་སི་ནམཔ་ཧྭཾ། འདིནི་ཡོདཔནམབུ་ 
འཇོགཔའི་ཚདཐ་ཡིནཏ། དི་སིླསབདེལས་འག་འཞིགའགའ་ཞིགྱའགི་ གྲིར་ཡོདཔར་ཤེསཔ་ཨི་ནྱཧི། གཞུནལས་ནིམ་ཡིནཔའྱི་ིརཾ། ལ་ཡ །དལསོགསཔ་གདདག་ ' 
པ དེ ཧི འབྲསདུཐདདཔསནིམ་ 


ཨཔ་དངའགགཔ་གཟུངའོ། །དངག་ཐདདཔ་ ཞྱཕིར་གསལ་བརྣམས་གཙི་གཡེནཿ །དེལ་དེབདྷཔ་པའི་དངོས་ རྨ .ང་ 

















རྙོ །དྲནླབེདྲནུས་བའིནདབཞིནགངཞིནཔདེཏིདཿངདངོསཔོ་ཡིནཏེ། དངོས་པོའི་མཚ 





ཉིད་ནི་དོན་བྱེདུས་པའི་ཕྱིརརོ། ། 


ཉམས་པར་དོགསནནིརང་བཞིནདུ་ཡོངསསྲུ་མིགཅོདཔའི་ཡིརདོ། །དེའིཕཱིར་གཟུངབའི་རངབཞྲི དེས་པཉིདྱའྲི་ཤུགསྦ་ཉིས་རང་བཞིནཉམས་པནདཔར་ངྲེས་པ་ 
ཅད་འ །དིང་ུ་འི་ར་འིན་ 


མཐརགཅོདཔ་ཡིནནོ། 
པ་ན ས་ 
་ཡནན། ' 


ལཱནཔནིམ་ ཧིཿ འནྱཧདམ་བཞིནམེདཔ་ཉིདྱགིསཐསྭདདྭ་ང 

།ཉམསཔ་བཞིནདུཉམསཔ་དང་ལནཔ་ཐམ 
དངོས་པ་མེདཔའིངསཔས་མདོནསུམ་ཉིདའིས་དངས་པོདངོས་པོ་གྲཞུན་ལསདདད་པའབེདཔམ་ཡིའ་ིང་བསད་བེདཔནིམི་དམགསཔའིནནོ། 
པར་དོགསཤདིསོན་པོའིརང་བཞིནངེས་པརཡོངས་སུམབཅདཔདབལ་བིཕྱིརནོ། །གངགྲིིརསོནཔོའི་རངབ་ཞིན་ཉུནས་པནམ་དརབཅདཔསཉམས་པ་དཔྡལནཔའི་ 


༤ 
འེ 


$ ཟདདོ། །དེའི་ཧིཾ༣དངོས་པམེདཔའེ་འདོན་པནིའདིཉིད་ཡིནཏདངེས་པགང་འིནཔདོ། 


་ 


ཱ དནབྱེདཔ རབནོདཔཁདབཞིནག དེ 


སཅདྱ་ཀདྨ་ནམ་པརབཅདཔ་ཡིནཏེ། གངགྱིཕིརསེརཔོ་ལསོགས་པནི་ོནཔོཉམསཔ་དང་ཝནཔ་ཡིནཏེ། སྣང་བར་གྱུ་དཔདདགལསྔོནཔོམ་མཐོང་པའི་ཧཱིརརོ། །དོ་ཤིར་བམས་ཅདད 
ངེས་པའི་རང་བཞིནྣསབལས་གཅིགགིར་ བཞིནདུ་ཡོངསསྲུབཅདབནཏམསཔ་དངལནཔརྣམཔརབཅད་པ་ཡིཞེལ། སསད ནས སེན སབ དག་མ ཚཱནཔོས་ཡིནནོཞེས་ཐསྟདྱད་ 
མི དཔ དཔའོ 





དྲེ་སདབཏི་དལསམདོན་སུམ་གྱིས་ངེསཔརཧྱེདཔན་ཡངདེཉསསཔ པནམཔརགཅོདཔ་ཡིནྭཏ 
རར ཟགངལསདེའ་ནུམ་དརམདོནསུམདུགྱུན་བརླབབརའྱགུར་བད་ སུ་པོ་མེདཔ་ལུས་དང་་ 
།རང་གྲིནམཔནདེས་པདས་པཉིདལས་དེའི་དངོས་ཕོམེདཔ་ཡང་མེདཔ་ཏིདླད་ངེས་པཔའྱ་ཐུརབ 


མཱ སྣུ་ནམཔགཞན་མེདཔ་དཏོགསཔ་ཡིནཏེ། དེ་ 
ཅོསསྐོམ་པར་བཅདཔའི་ཤིར་དོ །སྡོནཔོདང་སྣོནཔམ་ཡེནཔ་གཉི་གའེདདག་ཉིདྲ་འླམཔ་ 











།དནིདགཞནལས་བདད་པརདཔདང། རྣམཔ་གཞནསེལ་བདཧེདཔ་ 
ལི ` ་ 


ནོ ། 


གཡལྟངྤྱ་ཨཱ།པདད་ ཡུལ་དངྱཐ་དདད་ཡངའགལ་བའི་རོསདཔལནབཉིད་ཡིནཏེ། དེའི་ 















ོགཞནབྙནཔནོོཐད། །ནདོནམངའགལའི་ དི མཞོནཞོན། འི པསའགལནནོོདསཔོདཔཏོདིནལ། དོ པག 

དུཿཐདུད་པ་ལས་འགལ་བའི་ཆོས་གཞནབསྟནཔ་ནིམི་འཐདདོ། །མཱའདདན་སང་འགལ་འའིདདང་ལནཔགྲནདད་ སིད དགའ་ཤདབ། བམ དིས་ཏེ ཡིན་གི ཁན་ུང་ 

མེདཔ་མེདཔམིའལུལ་བཉིདལས་འགལ་བཡིནཉེ། འསཞིབསབུནབླ་པའི་བཞིནག་ྱུ བས་གདིཤིརླསོབ་དཔོན་ལུཔལ་སོགས་བ་བདད།། ཆུས་པ་དབནདབའི་་བདིནཔ་དཀཔར་སོརབན་ཡུལ་དངྲ་གཞན་དདའྲབཔ 
གཅིག་པཏིདྱམིས་ཏེ། དོསཔདཉིད་ཡུལ་དངདས་དརཡང་ཡོདཔ་ཕྲུལ་དངྱས་གཞོནནཡངཡོདཔ་ནནའེ ས་བསམ དད་པས གས་བཟདདུད། ི་ོ མ་ས 

3 བནི་ཡུམ་དངདས་གཞནསངས་པ་ཡིནནོནས་སྟོནཔརམཛད་དོ། །འདྷིལུར་ཡུལ་ལམདུས་གཅི་གའཛིནཔའི་ཤེ ༥དའཔངབའ་ སཱི གཔའིརངབཞིའནིབཀག་པའི་ཡུལལ་སོགས་པ་དང་འདྲེལ་པསིའཿདཔའི་ཤཱཾརརོ། གནས་པའི 

པ དེ འིཿ འིརང །པརབཅདཔའི་ཕྱུལ་ལ་སོགས་པན ཡོད་པྲ་ནམ་པརགཅད་པ་ཡིནཏྲེ། མ་བ བཞིན་ (ཀག འུ རེ 

གཞུན་གཅད དེབ ནུ ངོབའིཡུམ་སོ་དསད་དང་འབེལཔའིངབིན་ན་པརབ་དས། ས་ཞྭམལ་གཞནདགན་པའི་རདབཞིནའིཡུལ་གཅིགན་ལོངཔའི བཞིནཡསས་ཝངསནས་གནས་པལན་དིལ་གཞན དལ པའིད ཞིད ཀྐ 
།ཞན་ཡ ལ་གཞན མུའ་བའྲད་བཏད རཿ བའ་དདའཞའ་ ཡུན བི སའདངམ་སྩེསཔདྲ་ཞིག་ ཧུ 

ས་མྱ་མདེས་འའི་ ཨཾོ་ནདཔལ་མི་ྱ་པའིནའོ་ དའི་ཤིརདའིཡུལ་ཉིད་དང་གཞནི་ཡུལ་ཉིདག་ིག་ལ་འགལ་ཁོ། །དེ་བཞིནདུ་ཅེབལསོགས་པ་ཅུས་ཐདདད་བདད་ཡིནཏེ། ལྩེས་པ་དངམ་སྐྱེསཔ་དཔ་ིག་དདང་མཞིགཔ་དང་། རྒྱུནཅིཝ་གཞསཤ ད 








བནདཔའིགསལ་བླ་མམསལེས་སུའོབའོ། །ནམདོངབནིདབང་པོའྲིནམ་པར་ཤེས་པས་ཡུམྱདུམྱབས་པའོ། །ཾཞེསྱབབིགཏུནཆོགསཏ གང་ནི ཧིམ་དངཔདེའི་ཤིརམེདཔོདསྲབབའོ། །དོན་དནིེས་སུའལའའི་ནམཔ་ཅནྲའི ཤེསཔ་གཅིགདང་དེའ 


རྗས་སུའཛུགཔའི་སྨའི་ུལའྱཱུ་བརབནུགསཔ་ཡིན་ལ། སྣུདངྲོདགགི་ཡུལདེ་ཡུངྟསངབ་ཡིནནསངབ་ཡུངམ་ཡིནནོ། །དེའི་ཐིརགངལ་ནམཔ་གཅིགྱ། ཏོག་ཁྱིར་རྩསགུརཔའིསུ་བཇུགཔརའྱགརྦདདཔྡསཇེསགུཌ་གོབ་བདུང་བདེ་ནིསིདདོཿ །ཤོས་ཡུཿདྷྷ་ 
འརདཉོསའག་འེི་་ །འདསནི་ཤུགསཆིསྨསད་དོདགབསྟཏོ། །ཅསམཐཔ་ནཝ་དདཔ་སཔརི་འབུར་ཉའ་བཤདཔ། སིས དཔག་ིཿཿཛོད 





འའ མཱ དད 


གཾ 


















༄༅། །ེ། དེའི་ཤིརའག་ཞིགྲརུབ་དདཔལས་དདོཔ་གནས་པ་མད་པའི་ཧིར་ཐདདཔཉིད་གནས་པར་མི་འགྱུརནོ། །འགལ་བའི་ཚོས་འདྲནདངམཔ་ཉདྱའི་ཡིནནོ། །དའི་ཕི་གཅིག་མི་གནས་ནགཉིག་ཡང་གནསཔརཔི་འྱྱུར་ོ། །གད་གྱིསིར་ 
འི་ཐྭ་སྭདདག་ལནི་ཡུལ་ངེས་པསྦ་བུཐཔ་ཡིནལ། ངེས་ཧེདམདན་ཡངྱ་བུབ་པདཧེདཔ་ཡུལ་དེསཔ་མེདཔཔའབུར་བ་དེའི་ཧཱི་འགྲོབ་གཅིག་དངདུ་མརམི་འབརནདེ་ལར་ཡང་རིགས་པ་མོཡིནནོ། །གངའྱི་པིརྩསཱ་ཚོའ་ས་པལས་སྣཚོགས་པའི་དོན་བེད་པ་ 


དྲ་བདེའྲདཔནི་གཅིག་ལམ་ཡིནནོ། །གང་གི་དྲནྱ་བེདཔའྱི་རཱུ་མཚནཿ་ནྱཧི་ཡོདཔཉིདགངལས་མགཔ་དེན་དེའི་བདགཉིདམ་ཡིནཔ། དངོས་པོ་ཡང་འི དསནགའནད་གུབཔོ། །གཅི་གཉི་དངམདྱམདོན་དུགཉིརབསསཔྱལཔ་འགའི་གྲས་ས 










༧2 ཞིགལ་འཇུགཔ་ཡིནལ། ངེས་པརྡའུགས་པན་ཡང་གཅི་གདངདྲུ་མའི་ཡུལ་གྱིབ བ་པའྲབ་བཟོབ་པརའགྱུར་དོ། །རེས་པ་དང་ལྡནཔའི་འབྲསབླུ་འོབཔའི་དྲས་པདྲ ༣༣ པའི་འདུགཔལས་ཡི་ནྲཀི། ཚོདམ་སྔོནདུའགྲོཔའི་ཕེས་པསབྱྱདཔའི་འཇུཊ་པཡེདཔརའི 
ཧཾ དིན གཅིགདཔྱདམག་གཚ་་འགོགཅབསཔདངསདཔ་སངདྲེརྦརའའི་སམ་ལམོ་ཁའི་སངབ་ཐད སང་ འོོ ཐོ རམོདི་ཞེས་བམ་སོགས་པས་ཅིཌརབཞིན་གཞནྱིསདམི་གསཔའིམཆ 


ཡྲ་མ་ཡིནཔར་དོགས་པབསུ་པའོ། །ཧྤིསངྱགུདིནྱ་ཀང་སིདབང་པའི་ཤེསཔ་ལྨརམ་པརའཇོགཀུད་ཐ་དད་པ་བྲེཐགཏུགསལཔབ་པའོངདུ་ཇུད་པརམི་འགྱུར་རོ། །མཛྟགོས་པའི་ཧྱིར་ཏེ། གསལ་བརྡད་སྤིདག་བརྙཏོགསཔའྱིརུ་ཡུལ་དྲ་དུས་ཐ་དད་པམདཔའི་ཡི་ར་ ༣ 
རྙོགས་པནིཇབཞིནངས་པརམ་བྲིནཔ་། ྲ དི་སདཔ ི རཱ འི་བ ཝཱ -་ ཡ དནིའིརིགཔཏེཞིས 


།འདྲིསདབརོདཔ་ཡིན་ནོ། [རངདཞིནེ་ཏོགས་པསྐྱ་རཱ་ོདནནེ་ཏོགས་ཤིང་ངེས་པར་ཟིནཔ་ནཐདངཔརའེསཔའའྱབུནབ་ཡིནནདལརཔ་ ཏཾ དེའྱིཕི་རོམ་འེས་ 
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བཿནིདཐོགཔའྱབྱེདཔའ། །བསམཔི་སྤིདེཅི་འདུབཔ་ཁས་འནཔ་དེནིམི་ཏོགསཔརམི་རིགས་སཞེསྱབ་བའདིཡིནནོ། །གཏནེགས་ཉནཔནིེ་མཔགཞནནོདནིེདགའདུགཔདེཧ། གུན་ཆ གསེས 
པི་རིགསསོ། །འདིཉིདའདེལ་པ་བཤདཔནྡི་བོདངྣམདེདགངེས་སུཌགོདེལ་བཏེན་པགང་ཡིནཔདདགནིདེལ་བཏནཔ་སེ་དདཔའྱིུཔའདེནད་ངས་ཡིནནོ། །ཇེས་སུའྲོ་བཞདནམཔ་གཅིག། ཏོགས་པསཏོགས་པརབནིུ་ལུརམིཏོསཞེས་བུ། རམཔར 
མདེསྦྱབ། རྐོགས་པཉིདགས་སོཞེསབབའིདོནཏོ། །ཅིམཐོངབནིནམཔར་འཛིནཔ་སྟེ། དེའིམཐུས་སོ། །འདྙིས་དབངདཔ་ཞིནཏེ། ཕནཛུནདདཔ་ྱི་དཔར་ནམས་དྲརསས་གོབབ ིགཔོགཔསིནཔའྲི་དམ་དའཛིནཔའི ཤས་པཟདདཔ་མེདཔར་གྱནད། 
ཤི ཁ་ཡིནན། སིགཅིག་པོ་དེཡངྱ་ཧདཔརདེདག་ལསདདཔའི་དངོས་པོརནརོགསསོཞེནནིདེའྲི་པིརྱ་ཁདཔརནམསྦའིརང་བཞིནལརདེལངཐདདདཔཉིད་དདོགས་བརའ་སྱུར་ཞིང་། དེལས་ཐངཿ་ཉིདགཅིག་ཉིདླདུཁུདཔརྡ་མས་ལས་བདད་འརམ་པས་བནངི་ལུརཁདཔདདེ་ 
ཨལར་གྲིནཱ་པ་ཅནདང་བྲསེས་ནས བདབཞིན་གཅིགྱུ་པོན་པརཔེད། དེ་གཅེགདངེསན་ནིདེདང་བྲསས་ནསའང་བཞིན་གཅི་གརུངེས་པ་ 















ེིམཔདུང་ལནཔ འ་ཞིནིགྱུ་ེས་པར་གུངརོ། །གཔལས་ཤེསཔ་དབུབཞིའིཉིད་ཆནཔའོ། །ཆུདཔརྱི་དོན་གས་སུ། འུདཔ་ཿནགཔས་སྨདདདག་འཇུག་པ 
ཏ སྒྲདང་ཤེས་པདགདེའི་ནམ་པདྲང་ལནཔ་ཉིདྱའིསདའརེས་སུའགོ་བཞི་འཇྲུགཔ་ཡེནོ། །ཁུདཔ་དེམརོགསཔདནྱི་བདབརཿནྲ་ཡིདེན་ཏེ། དེེ་ལར་ཏོགསཔརམི་འྒྱརཏེ། དིགཔཅན་བཞིནདོ། །གང་གི་ཕི་རྒྱ་ཧམཚན་དགིག་པའི་ཁདཔརྤསྲ་ནམཔ་མ་”་ 
རསག ༡་ ར༢ི ༈ ཨཿཧཿགསཔ་ཞྱི་ལ འའའ དེ དོགཞནདཔའདེལ་པཔའ་ གེགས ནྲནརིེིེིེིང་་ 
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ིབདཔྱུབོདཔཡིན་ཅ་མནུམཔཉངནིམ་ཡིནནོ། །ནམའགེལ་དུནམིནུསཔ་ཡངབཇོདད། །མངོནམུམནམ་པརྟཏོག་ཞེདཔ་དངཛོདདམེདཔའི་ཡུལ་ཅནྭདནས་པརགནས་པ་ལ་གཞུནྱབིས་སྨུསཔ། མདོནསུམལསི་ལུརབ་སུདད་འྱུ་མཞེས་འབུལ་ཏོ། 
རྣམཔཉནགང་གིས་ཏེམ་ཡིནནོནསྱབ་བའི་དནཏོ། །འནཞེསྱ་བབནིམ་བཟོདཔསྟེ། །དགྱིཕི་པའདུག་པའི་ཡནལགནིཚདམདདརོདཔ་ཡིནནའཇུག་པའི་ཡན་ལགསཡིནཔའི་ཕུརམདོན་སུལ་ཡདཚ་དོསྱགརཔ་ཞལ་བདདདགྟམ་དུབསམས་པའ། །དདགས་ 
ཏུ བནི་མངོནསམ་ཏོགབམེད་པརཁསལེནཔའི་རྩུསནའོ། , །དེས་པནི་གཏནཡཕབས་པ་སྟེ། དེ་གཔལམེདཔདལབུའིབདགཏིདགང་ཡིནཔའིམདོནསྐུ་མདེ་ལས་ཐ་སདདེ། བདེབའསུཔའི་དངོས་པོའི་ཡུལལ་འཇུགཔདང་། སྙུག་བསྡུལ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ 

ལྭ་ལོགཔརཔི་འགྱུརརོ། །བསམ་བནཾའདི་ཡིནཏུ། གང་གྱི ཕིར་མངོན་སུམ་ིམངེས་པའི་བདག་ཉིད་དན་ཉེ་བརྩ་སདབ་འགལཞིགུ་བདལ། ངེས་པ་མ་ཡིནན་ཡང་ དིགམཿ དབྱའིནདུའ འདུགཔའི་ཡུལ་མ་ཡིནདོ། །གཞན་འངྱ་བཔ་རབེདཔའི་དངོསཕོསངབ 
ཙན་འཛིན་པའི་མངོནསུམཀྱི་སཁྲདས་བུཉིབམ་ཡེནཔལ། མདོནཔརའདདཔའིཞབས་བུབསབ་པསདདང་འབྲེལཔཉིདངུའཇེནཔེར་ནུས་པ་མ་ཡིནཏེ། རྣམ་པདྲ་ གཔམདཔའིམངོནསུམ་དངོས་པོ་ཞེབརའྱགབ་དགུ་གི་འབྲེལ་པ་ཡངའིརིནཔ་དམིནུསཔ་གཔཡེནཔ 


ཨ་དངོས་པོཉེབམ་ཡིནཔྱྱེདཔ་ཉིད་རིསྟརའཛིན་པར་འགྱུར། བདེ་བསྒྲུབ་དའབྱེད་པར་དངོས་ཕིམ་དེསནཡང། རྟོག་པདང་ལྡནཔ་འདུག་པརམི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕཱིརའཛུག་པའི་ཡུ་ཡདུ་བྱེདཔནི་བདེབ་སྦྲུབ་པའབྱེདཔའི་དངོས་པོལ།དེའི་འང་བཞི་ནངུ་གཏནལ་ཕེབསཔ་དང་ 


འཇུག་གོ། །འཇུགན་ཡ་གངལ་བརྲབས་པད་ནིའདས་པ་ཡིནལ། གང་ཡང་སྟདའི་དུསནཏོགས་དདྲེབམསཅདསོནམམཐོངབ་ཡིན་པའི་ཕིརདེལ་བདྡམདཔ་ཡིནནོ། །འདིརནིབསྟན་བཅོས་མཛདཔསྨ་སྤྲྩོངབ་ཡངཞེསྱབ་བལ་སོགས་པསདགོས་པ་མེདཔ་དད་ 







།ཝནཔ་དེས་པའི་ཤེསཔ་ཡིནྱའིགཞན་ནིམ་ཡིནནོ། མངའ མཔ་འི་དདགཉདིངན་སུམཉིདས་བ། པདདུའགུརཞེན། སྣཔ། འདིནིདདེབ་སྦུབ་པའོ། །འདིདི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱབ་པའོ་ཞེས འདིརཞེསམའ་ འོནསུམ་ཉིདྲ་དཔེས་ཏེ། ཡོད 
ནིབསདའདཔའི་ེས་བབདེབླ་མབ་པདདཔཏདྲེབའདོན ཡོངཆུག་ཅོད་པཡིནནོ། །དདེང་དཔྱདས་བསུལཆི་ུབཔར་ དཔདག་ཅེསྱབཞི་འཇག་པའིསལན དཔའོ །བད་བྱ་མུབཔ་དཔག་བྱསལ་ལབཔ་ལངིུརིགས་པརོབ་པ་དཔཔས་བའི་ 
སྤན དུའདྲུགཔའྱེདདོ། །ཧིརཞབབན་ གཉནཆིགསྦཿདནཏེ། གངགྱིཕིརདེལཝར་རེས་པས་འཇུགབཡི་ནཔདེའི་ཧིརངས་པམ་ཡིནཔའི་ ཤེས་པནིསྭདྱའི་ ཀྱི་ཡརྣ་ལགམ་ཡིནལ། གགྲིཔིརངིས་པའཇུག་པའྲི་ཕུལ་ཡིན་དེའྲིརངེས་པམེདཔའི་བདགཏིདའི་ 

ཤ་པོནིའདུགཔའི་ཡུལདྱཱབ་བམ་ཡིནཞིངདལས གྱདའདུ་གདའི་ཡནལགམཡིནཔ་ཏོདདོ། །གུཔ་ཤྲི་ི་མལགནས་བཟུང་བལསོགསད་ཤས་པས་ཞིའག་པརྨེདང་མཡིནཔའི་ཡིར་ཤེསཔའིའཛུ་གཔའ་བེདཔནི་འཇུབ ག།པའི་ཡུལདུབྱེདཔ་ལས་གཞནམ་ཡིད་དོ། 
འདྲུགཔརཤྭེདཔའདིལ་ཡངངེསཔའུཤེད་པིདཀྱིས་ཁྱང་ཕ་ཡིནནོ། །མངོནདྤུམ་ལནིདཡདཔམ་ཡིནཔའི་ཧེརའདུག་པརྱད་པཉིདམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བན་པའོམ་པོའི་ཐསྐམཔའོ། སློདདཔོནིས་ྱལདཔརྱ བ་དད་འབཔའྲའདཔའིདཔོས བོད་བདེནན་ཡཔ། རྟོག 
5 དངྡ་ཏོག་པདང་བཅས་པའིསངོནསྦམདག་འདུགཔའི་ཡནལགཏིང ད་འདཔརམེདཔ་དབསྟནཔའི་ཕཱུུནའདིམདདཁེས་ངུབ་གསུངས་སོ། །འདེལའདུགཔའིཕཁ་མི་གནས་པདྲིནམ་པ་གཉིས་ཏྱ། དའྱིསདཉ་བའིརད་བཞིནམ་པེསཔའི་ཧིར་མངོནསྭ་གྱིས་འཇུག་ 
པའྲི་ལུལ་དུཧེདཔར་མྲིདས་པའམ། གལ་ཏེ་ཡང་བབྱའེདཔྷེདྲས་མ་ཐོངཔཉིབམ་ཡིནཔའི་ཕིརྡ་དམཔར་ཏོགཔ་མདཔའིམ་ངོནསས་གིས་མངེསཔས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུམིེད། དེལ་ནན་པར་རྟོགཔ་སྡམནིརྒོལབ་དག་ཁ་ཡང་ཁྱདཔ་ཡོདཔམ་སིནཏེའདི་ཁང་རམ་པར་ 
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འགགྟཏ། མི་འདོདཔའིསུག་བསལྱཡི་སྦུགཔར་ 
དྲནཔས་ཡུལ་ངུ་བྱས་པ་ཡིརྐནངདྲནཔལ་ 
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ིཁུདཔརངིལ་དུཞིགཅེན། བཤདཔ། གངའིེ་ 
བནམ་ཆོདཔའིཕྱིརདོ། །དེཉིདནིརྱེནཀང་ཡིན་ཏེཉྱན་ཕིདོནནི་རྒུའི་དོན་ཏོ། །གྲུབ་བའིམཐའལས་གྲགས་པའི་་ 
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ཐི 
འེ 


ནོ །ཧཱསཝཚུངསཔཏིདླཛཔཔའིུརབཤུདཔ། ཤེས་པའི་ 
ད་འྲིམལ། གངགྱི་ཕིརའགལ་བདེའི་ཕཱིའདུསལཚུངསཔ་མ་ཡིནད། 
ཅིའྱིའིའཞེན། ཁྲབསྱབྱསེདཔའིསརོལདྷནི་ལཱནི་གུ་ཡོདཔའིསྐྲད་ཅིགས་མེད་པ་ཡིནལ། སེདཔ་ཡང་ནུས་པྲ་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའིམཚན།ཏིདནུས་པ་མེད་པའྲཤཾ་ 
པ་འོདཔའིདུསནྭསྦྱེད་ཡོདསསྲ་ཕོགས་པནཡངཤབརྩསོར་བམེདཔཏཉིདད། འདྲསབླུ་བདུགཉིདཐམས་ཅ་དྲ་ངོགས་ཟིནཔའྱི་ཕིརརོ། །དེའི་དོནའད་ཡྲིནཏེ། པརའི་ 

པས་ཕུནའདོགཔམེདཔའི་ཕིརཏེ། རྒྱུདེསན་སྐྱེདཔདེདཔཉིད་ནེ་ལྟུནཅི་གཔ་ཉིད་ཡེན་པར་འགལ་ལོ། ]ལགཔ 








པའྱི་དུསན་ཡངགཟུའབམེདཔའི་ཤཾ་འཛིནཔརདཔ་མད་པས་བུས་ཐདདཔ་དི་ལརགཟུང་ཞེནཞེས་དབ་ནིབསབངས 


ངྱསྦྱོརུར་གཉིས 
དའོ བཱ 








ཏམ་པ་རཁསྦ་བངམནས་ནོལ་ཞིང་།གོཔ་དལ་དརདོགསཔས་ཤེནཞེསྱབབློས་སོ། །མ་ཡིནཏེ། གཉིགཡངཞེསབབལ། གཉི་གཞིདདངཔའོ་ཞེས་པ་དའིདའི་ལུལ་ལོ། །དུས་སནུངས་པནི་གཅིགཔཏིདདོ། །དའིཤོརལནཅེགེདཔམིནཔམཔོན་ 
བཱ ིདཔརདཔའིཕལཏེ།འདི་ས་ཞིནཔནིཡུས་ཡིན། ཧ་ཅངབདར་འྱ་བའི་ིནཞསབ་ཤངཟིན་། ནི ཤསཔདངིུ་གརབ་ཉི། དུམགཅག་པདའགུ 
| །གངགི་ཤྱིར་ལྷནཅིགཔ་ཡིནཔ་ལདིནུས་པ་ཞེདཔ་སྭ་ཁྱབཔ་འིནལ། དེསནའགལ་བྱ་གབབ་ཏིདྱ་ཁིས་སྐྱེདཔདྱེདཔཏིདདྲུའགལབ་ཡིནནོ། །ཡང་ལྟནཅིགུ་ཡོདཔ་ལཆུས་ཕེདུཔ་ 


འབྲསབུཔྩེཔ་ལཉེབརསྩོར་བའགའ་ཡངམེདཔས་སརསྩེདཔརྱེདཔམཡཾནནོ། །རུཿ 
།མེདཔསེབརྦར་བ ཡཡིནལ། ཆུསཔ་ཡོདཔའི་དུསནཡཔའབྲུསབུ་ཛྡོགས ` 
བཞིན་ཤུདཔཉིདགཟུང་བདངའངིན་པའིད གོམ ཡནིནཔ། དུས་ཐདད་པཉིདལ་ནིགཟུང་བའི་དུས་སུའདོནཔ་མེདལ། 
རྒྱཉི་དལ་གཟུངབཔའཞདཔ ཤེས་པསརིགསྟེ། རིག་པའིཿསྲས་འྲབངསཔསསོ། །ཁྱད་པརཔིཏྟབུའི་ངྱུཉིཔལཞེན། 














175 ] 
ཏེ་དེགཟུངབའདོན 


དྲ་ལམ 
སཱ་པྱིརནམ་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདེས་པ་འིའྲབསབུཿན་ 








ཟར ར་ཡིས ལ་མ་འ ོ་རས་་་འོ་ེ་རྩཔསཔསཔ་་.-ི-༡ྱི་ྱྱྲཱ- ལོ ེོོོོོོཁོོོཔཀཔཁཀ་ཀཀཔཀཔྨ༨༽ | ༥༽ཀལ་ འིོྣས $ 
173 | །ཤྱིཚདམས་དྲསཔྱབས་པའི་སུལ་འཇུགཔ་གབཡིནཔདེནྲིདནཔ་ཨིནལ། དེཏརྦ་པཱརཔ་ཡདཛདམ་ཡིནནནིཧ་ཅདྲ་པལབའ་ལྱགརབམ་ཡིནནམ། ཡིདྱ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པནིམིགགྲིནམ་པར་ཤེས་བསམ་ངེས་པའི་མུལ་ལའཇུག་པས་ནདེནིཏོགས་ཟིན 
བའྲི་སུལ་ཉན་ཡིན་ཡངཚདྲམཡིནཏྲེ། དུནཔས་ཧུཅངབལ་བནིམ་ཡིནནོཞེན། བཤདཔ། གདལ་དན་པབྱེདཔའིནུས་པའབསྲབབྱདཔདངྡ་ངེསསམཐཐུནཔ་མཐོངབས་བཅེདཔའྲིདནཔའིའྱདུབེདམཉམས་པ་མཞིག་པ་ཡོདཔདེེལབུརྱཿརཔྟ། 
གདགྱིཕིརདྷེལཱ་བུརྱ་གུདཔའིགཟུདབའི་དངོས་པོ་འཛྲེན་པདྲེནྲདན་པ་ལསཁདཔརམེདཔ་དེའི་ཕིརྒཧཧདྲབལ་བཡིནནོ། བསམཔནིའའི་ཡིནཏེ། གལཏེ་ཡདཚདམ་ཐམས་ཅདངེས་པའིའབསབུཅནཡིནཔདལྟནཡངྒནམ་པནཏོགཔམེད་ངེས་པ་མེདཔའི་ 
བདགཉིདྱཀངགཟུངབའི་དངོསཔོ་ལ་དེསབརྱ་སེདཔརྭེདཔ་ཡིནནནིཚདམ་ཡིནནོ། །གངགྱིཔཱུརདེདངདེལས་ལོགཔའི་ སཔོདཀདྲ་ཕོགཔའྱིདུམཚུནཿནྱགིརས་པས་སུཧྱ་བབ་ཡིན་ི་གཞནམ་ཡིནལ། དེཡངའདག་ཏིདཐམས་རདམདོནསྱལ་བིག 
བབངནས་རངགིམྲབུསངས་པའི་ཡུལཉིདདྱུབསཔདྲེསི་དདུདཚོདམ་ཡིནནོ། །དེའིཧིརདེལུ་རངསཔའྱྱེདཔརནནུས་པའི་མངོན་སུམིངེས་པསྦཾད་པའི་སྔོན་ཊོལདུ་ཚད་མཉིདདུ་གཞས་པཡིནཏེ། གཞནདུནཝརཚདམམ་ཡིནཔའིཡིར༧ོདམའཇི་ལརའགྱུདདེལྟ 
ཡིནནཡདགངལ་དེས་པདྱའེདནུས་པའདངསཔོདྲ་རན་བྩ་བེདཔའི་མངོནསྤསེས་པའནིདོནདེའི་ཡུལཅནཏིདྱའི་དབང་པོའི་ ཤེས་པའམ་ཡིདྲ་རཱ་ཤེསཔ་ཡདཿྱད། དནཔལསུ་བདཔརུ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དི་ལུརངེམཔ་དངཝནཔའིམ་དོནསྤུས་དྙེས་པན། ངེན 
པཉིདྲདན་པ་ཡིནཔདེ་བཞིནཉདྲདགཞནདགཏུ་ཡང་ཨིནཏེ། འོནསང་ངེས་པའི་ུལ་ལྲ་ ནཔའ་ཐ་སྟདདབསབ་འབའཞིགྱཟད་དོ། །ངེས་པསྱཉས་ཀངཔས་པདྡནུསཔསཏོགས་པའི་དྲོན་འཛིནཔནིཝརམེདཔཞྱི་ཁདཔརྱབེདཔ་མེདཔསནདནཔ་ཉིད་ཡིནཏྲ། མངོནསས། 
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འྭགུལ་བའྱི་རུའགའཞིག་ལས་ངེས་བརྭེདཔའི་ནུསཔ་མེཧཔ་ཡངཚདམས་ཡིནདཏིདདེ། ཆུརའགྲུལ་པའི་བུ 


༽ 


རོ །ཅིསྣོབསྱིས་བསྐྱདཔའིདེས་པ་བཞིནནོ། །གཏནཚི་གསཐིགས་པ་ལསམངོནསུམ་བྱི་སྐད་ཅིག་མྱིམ་རྣམསནིགྲུཐཔ་དང་བདེབྲབ་དད་པཞེདཔའི རར །དྷེསརན་ཡངཡིདམབ་ཟུངབའཛིནཔ་ཡིན་ཡངདབངཔོལས་སྩེསཔའི་སྐརིག་ 
མྭ་ཐིམ་བཞེན་ྱུ་དནྱཧཱཾས་བླསབ་པརྱཔཔའི་དོན་ལཚདམ་ཡིནལ། སར }ླླདདླདླདྣདའདྣདྣདྣདྣདྣདྣ་ ་ [ 
འི ཚོགས་འའིལས་གངསིཿཔ་འེ ཟི པའི་དུ་ནྱིིག་མུའི་རང་གེམཚནཏིདའཛན་པའི་ཤེས་པ་བཞིནདངས་བམེདཔས་འཇུག་པའི་ཡུལ་འདོག་པརྱབེདབམ་ཡིནབའིཧིརངོ། །སྙོན་གཞནདག་ཊང་ 
རྷནཔའ་ཧུ་དབ་ཤདཔ། ཤབ་རྫོགས་པའི་ལས་གང་ཡིནཔ་དེལ་བུདབནུདུ་བསྒུབ་པའིཧུཾརྱ་ཀདའབེདབ་དེསུམཡིནབའོ། །ཤིངལརུམ་པགིསྦའིདངོས་པོར་གུབྱསདཤོགས་གཞནདྱུནམལ་གཏིས་སྱུ་གུར་པའྱི་དུ་སྟརནི། ུ་པརྱིདཔཉིདིན་པས་ནྭ་འདཔརདུ་ 

ཉད་མ་ཡིནཔ་ཞེསཧྲེདགྱབུསཏེ། དྷུརྱ་དུརཔདྲེ་ནུབ་པར་བེདཔ་སིནང་འོ། །ཡིནནྲོནསྱབའི་དོནདལྟུབཡིནནོསདག་གིདོན་འཛིནཔ་ཡིནནོ། གིིི བཔུས་བྲོད་ ་ 
པའོ། །སྦྲབཔཱནྱ་དཔའི་ནུལནིཕུགསཏེ། གངུགས་དྷེམ་བེདདུའྱས་རབག་བླ་མབ་པར་བེདཔའི་དངོས་པོའི་བདགཉིདདོ། །དེལས་འདས་པནྲིགལ་བསེ། སུངས་པཞེསབཱབའི་དོནཏོ། སྱ་བརཤེདཔཡནི་ཞུརྩངཟདསྱིའདལ་ལ། རུངཟདམིེདནཡ 
ལྟདསྒྲུབ་པ་དབྱེདཔ་ཡིན། དོཡངསྲུབཔངབྱདཔ་ཡནནནིཆུལ་ལས་འདས་པ་ཡིནནོ། །གདགིཕྱིར་གངགིས་སྔརའཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པད་ཉིད་ནིསྒྲུབ་པརདཔ་ཡེནའཛ་དམའི་སྒྲ་འདི་ཡང་སྒུབ་པེརྱེདཔའེཡུལཿན་ཡིནཏེ། དེསནདེལྟ་བུ་ཡིན་དརམ་སྩུམ་པ་ཡིནནོ། །དེ] 






ལལ ¬ 


ཞོའུདུས་པཡིནནཞེས་བུ་ 














ལྟར་ནཧ་ཅད་བྲལབ་དང། སྒྲུབཔརབེདཔའིདོདསཔོཏིདདུམིའཐདཔའི་ཧིར་བཟུངབའཛནཔ་དེཚདམམ་ཡིནནོ། དའིཧིའགལཞགྱ་ཚདམརདྗོདཔ་གང་ཡིནཔདེནིདྲཟུངབའིམུལཅནཡིནུནཞེས་བལུ་བའོ། །སཱརགཟུངབའི་དངོསཔོའཛོན་པའིཚདམ་ནྲིསེད 
དཡངམ་ཡིནནོའེས་བསྟུནཔའིཤིརབཤདཔ། དེནནིམ་ཧཱིསའྱབུངབའགལབ་ཡིནནོ། །ཡངགླིཔནིགཏནཆིགས་འདིའི་ཕིར་ཡངགཟུདབའཛིནབམ་ཡིནནོཤསམིསིདཔགཏནཚིགསའིདངོས་པོཉོདླད་སོགས་བ་ཡིནནོ། །དོནགཅིག་པོདྨེར་རྱགུརཔ་གངལ་ཡོད 
པདེདགལདྷེསདཅེསྔངའོ། །གངགྲིིརརངབཞིནགང་གིས་སྐྲདཅིགགཉིས་བརཀློ་བྱདཔའི་ངབདཉིད་སྐད་ཅི་གན་སམན་ཡང་ཡོདཔའི་ཧིན་དང། དངོན་པོ་ཡང་རཔགིངབོཁོནསྱ་དེདཔ་ཉིདཡིན་པའི་ཧཱརརང་གི་བསྲབ་པརྩབཐམས་ཅདཔ་མ་ཁོན་བིདཔར 
འགྱུརརོ། །འདིསྙམ་ཇུ་ལྙན་ིགབྱེུདཔ་ལལྟོསནས་དིམ་རྱིས་འབྲསུཏྱེདཔའི་ྱི་འགྲལ་བ་མེདདོ་སྟས་ཕབ་ཤད་བ་གཞན་དགགིསྱཧདཔརཏེབོགས་དྲྭདབརབུར་མེདབ་གྱུབ་ཏུ་མེདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནིརོས་རམིའཐྲདདོ། །དེའི་ཧཱི་རའགལ་གབོནའོ། །ཏྱད་ 
དའབརམེདཔ་ཡདྱ་བདཔརནང་གི་དོབོརའྱཚུརབའི་ཕྱིནདད། རང་གིདཔོ་ཡདས་ཉིདདྲུགབཟིན་པའྱི་ཕིརན་འདྲིས་པདུ་པང་གིངོདོ་ཏིདྱད་ཧུདཔའྱི་བཱུདཔལལྟོས་པ་མེདཔཁོ་ནལསའབྲས་བུ་རིམ་དང་ལནབསྦྱེབ་ཡི་ནནོ་སྟས་ན། བཤདཔ། ཁོུསཔམེདན་ཡང 
རིམ་གྱིས་སྐྱེཔརམིའཕྲདཔའི་ཕྱིརའགལ་བཁེནའོ། །ཡང་ཞེས་ུབནིའགལ་བཞེསབབའིབསྲུབཟགཅིགལ་གཏུནཚ་གསལསོགས་པ་ ངི པང དང་པ་དེ དཔནི་ 
ཁྱདཔརདུ་བྱབའིདངོསཔོ་གང་ཡིནཔདེཉིདདེ། དེིནནནི་གཞནཉིདོཡེནནོ། །གངགྱི་ཕིརྭ་ཐཱསབཱརྒྱགུརཔའི་ལཱན་ཆེག་ཧེདཔསནང་གིངོདོརྒྱགུརཔའི་ཁུདཔརབསྒྲུབ་པརྱབ་ཡིནནནི་ཡིདཀི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དངོསབོའི་སྔས་ལས་ཐདད་བརརབྱུར་བའི་ཤེན་སྐབས་ 














༣༠ ། །༄༅། །ཧིདོན་ཡིདྱནཱམ་བར་ཤེསཔའི་སུལ་གཅིགཔཉིདཉམས་པ་ཡིན་གོ །གཞན༥ང་དཅིགསཏེདམཡིནན་ནམཔར་ཤེས་པསམས་གྲཟུང་བའོོནཔོ་ ཞི པོའི་ཤེས་པའྲི་མུལི་དོན ཅིགམཱཏིདྱ་ཊཱས་ 
༄༅། །ཡིདོན་ཡིདྱི་ནམ་བར་ཤེསཔའི་ཡུལ་ ཁུ ཿ པར་ཤེས་པསམས་གླཟུངབའཛོནཔརཡངྱའྱུརབཞིགནུ། དབངཔོའི་ཤེས་པའི་ཡུལི་དོནནམསནྡིསདཇིགཨུ་ཏིདྱ་ིས 
| རེད་དམ དམཔར་ཤེསཔསའའ མ་ཡིན ཆེད དབའི རྟ ཞིག་ཡིན གདད [ །ད་ནད་ོའི་ད་པཞིད དིག 
བའི་ཤེས་པའི་འྲབསབུཡིདྱའི་ནཱ་པར་ཤེས་ངས་མིའཛྡན་ལ། སྐདཅིགམ་ཏིདམ་ཡིནན་ཡདརྩིམ་པའགལཔའི་ཕིརརྡའེས་བླམབསནས་མཇུག་སྣུདདྲའིདའྲི ཕིརདབང་པོའྲི་རམ་པར་ཤེསཔའི་ཡུལ་ལསདོནགཞན༡ི ཨིདཀྱིས་རྩོགས་པ་ཡིནནོ། །རྒེནནེ་རྒྱའོ། །ངེཏིདའི 

ཤཱ ཌཊཧྱདཔདྡ་ཤཱསཏེཞེསྱ་བུབསསོ། །དེས་བྱུདཔསྙནྲིརུདིཧེརནོ། །འདྲི་དདབདོདཔ་ཡིནཏི། གངགྱི་ཾརདབེདཔོའི༔ 


ཏཱ པེ ། །དམབྱསདཔསྙནརུདེའིཤེརརོ། །འདྲི་དདབྡཛོདཔ་པནཏྲེ། བུདཔོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ཡུལྱ་སི་དོནལསདིརིམ་མིས་འབྱུངཔའི་ཡིདཀྱིརྣམདར་ཤེསཔསྟེབམ་ཡིནཏེ། དདཡིགསཔདཇོདཔའི་ 
རཱ གལས་ུབ་དེིདནོགཞནགསཔ་མ་ིནན། ད་ད་གས་ལོགཔམ་ཡིནནོ། །རོམ་ཅདོན་འད། ཨིནཡངདའ་ ཐུགས་འཛིན་པརསོསྒརངེས་པཉིའིྱི་དཞེསདོགསཔལྱརིནྱི་དཔརྒྱིས་བཅེད་པའི་ཊིད 
| རཔ །མིག་གྲིམ་པར་ཤེས་པ་ཡངིའི་ཧཱུ་རགབུགས་འདིན་པརསོ་སོརངས་པ་ཡིནཞེས་དྲིག་པན། ཅླུའིབཱདཔརཉིདའསུནཔར9ྱབ་ཡིནཔ་དནིའདིལཡ ཤིཟིཿ ཛིནཔའི 
_ ,£རགཟུགས་ 


གགིརམ་པར་ཤས་པ་ཡངཿའི ོར་ས་བཡིནེས་དིག་ ཏེ དཔ་ཡིནཏེ། གད་ྱི་འིདུགླགས་འནཔའིམནུངས་པདེམ་ཐད་པའྱིནས་ རསུཔདིའི 
འཛིན་པརཿོསོར་པེས་པ་ཡིནནོ། །དེཏིདྱི་ིརྒུདྷབུ་གུརཔམ་ཡིནཔའི་ཡིད་གངལིནཔདེནིགཟུགས་འཛེནཔམ་ཡིནནཞསབརཁྲུངབོ། ླིསཀ །གཡཏེའོན་དབང 












ཡྔ་ཐགངའྲི་ཡུལ་ལས་ཡིདྱའི་མདོནསུམ་རུབ་ཡིནལ། ཆུ་ཉེབའྲི་དདབང་པོའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇུགཔན་ཡཔངཔངཔའྲིསཅིགམདང་པོའི་འོག་ཏལིདྱའིམདོནསུམ་སྐྱེབ་ཡིནནོཞས་ཁཅིགའཛུར་ཏོ། །དེལ་འདིདངེསམིག 
༣ བམ་ཡིནན། འོནམིགལས་བངབ་གཞནཿི་འདབ་ཞིག་ཡིནཞེསདེབརྩབའོ། །དློནདེ་ལནམ་པར་ཤེས་པ་སྩེདཔརནུ་བའིདབངཔོ་ཨང་ཅིའྱི་ིྒ་རུད་གཅིག་པོདཏིདིས་ 
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༦ , །དའིནིས་སུའྲབསན་གཞན་ལ་ཡངཏམགས་སོངབཉིད་ཁོ་དོདཆུད་དོ། དེབ་ལ་སོ་གོས་པ་ཡངདགཔརིགཔནིགསལ་བཏིདདོནས་དེིུ་ོབདཔོནོགསིགོརི་གུབཡདབ་ཤདཔ་སདདརབབརྩ་ོ་ །ཡུངཅིའི་ 


༧ ཕྱིནའདིརབརུ་བསྙནཔཙས་ཡིནི། འདི་སུལ་ཡོངས་སུཛོགས་པརབླངབམ་པནཞེན། 
བཞེས་གསུ་མཏེ། གྱི བདབརསགས་བནམས༩ིདུདཔའ ིགཔརྒརུ་ 


ཉིདནིབདགཉིདའིག་པའི་ཤོགཱ་སུརཕམ་ཡིན་ །བདགཏིདརིག་པར དཔནིགད་གཏིདཔ་མའྲལ་པདང་ཉོགཔཞེ་པ་ཡངིདནེ། །ཏོགཔེདཔ་ཉིདཿིའྱི་ཧིརཞེ་ན། བ་ཤདཔ། གང་གྱི ིརབདེབལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིདགངལ་བདྡ་རུས་པ 


པ་དེའི་ཤིརདེལྟོག་པམེདཔ་ཡིནནོ། །བརྡ་ལེནུས་པཅིའྱི ཡིམཞེན། ཕིརཞེསྱ་པབྲའི་ ངགིཧིརདེད།གིབདག་ཉིདགཞནལ་བཏེནཔ་ཡ་ཡིནཔའི་ཐཱིརབདྲནུས་པ་མ་ ནོ །འདྲིལརགཔནི་ བཞི་གའདརིག་པས་གཟུངབ་གུངཿིགམའི་བདག་ིདདེདགྲནི ¦ནམོང་ 
"`` ནུ པ་ ཕས །ག གེ ཛི ཞེས་བ གི ཡ་གཅིགསནིིཿ འལས་ བྲགོད། ར་མདའ །དའེའི་ིབཞི་གབ་བཟ་ེ། བི 
ཧ་བཀོདཔའམནས་རིམཕན།ལྗའི་ཁད་པོོ ན་དེ འུལདས་འི་རད། ༽དན་ོ།ི་རི་གོོག་གོས་པས་ནེས་གཞ་ཅིསསིན། འི་ཞབས གོ་འ 


བཤདཔ་གངགིཡིར་ཤེསཔ་ཐམསཅ ཙྱིབདགཉིདརིག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིམདོན སུམ་ཡིནཔའི༔ ཉིང །ཡུདདང་ཧཱ་མ་སུམ་ཡནཤུན་ བདབལ་སོགས་་ 
གྲྲེྭྲཾྲཔཆ་ ཐྲུ ` < །འདྲིལརརངགི་རང་བཞིནའཛྲིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཡིནཏེ། བད་ 













ྱིི་དུཔ་མེདཔསམངབདེའི་བདག་ཉིདུལདེལུགཟངབརབའི་ཆཉདྲབཉེནནས་འཇུག་པནི་འགུལ་བ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡངདདགཔས་གཟུང་བདུབའདན་པམེདཔ 
ལསོགསཔའིབླམབཔའབབལ་གཏན་ཚོགསགཞུནའདིསོགསཔའོ། །རིགཔ་བདགཏིདལ་བདྡོམ གྲས དད་འཇན་ཨདཔབད་ ནོ ། ཡིེ 
རོ །གཡཉེརིགཔ་ཡོདཔལས་སྡོནསོལདུདེའི་རངབ་ཞིན་མཐོངཔ་ཡིནུན། ཊི འི་དང ཉིད་ད ནམལཁངནིམ་ུཅདང་པའ 
ཚཾ་ ཨཾ རྨ སནིམདོནད་ཤོགས་པའོ། །དེཀུཚུའཔནདདདངའ་ེལཔའེབའིམུལའགག་སཔའི་ིངཧ།དེད་ཟདདཔལདབས།ེ་བད། 
དིཿདའདཔཞིཊམངེདདདེའདའིཆེདུསམཱ་དུ་བྡ་ཐབ་པནིམ།ྲེ་ཤི། འོནོ་ཡུངས་ངངབལས་ཇོདཔ་བེདཔའྱིས་གཟོལ་ཧིས་བད་ཧེདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྲིདྱུལལན། 
དདདུཐདདཔ་མེདཔས་ཡུལཅནརིདཔ་ཡངྦ་གཔ་ཡིནན། །དེས་དབདའིདུསན་ཡུལདཔའུལཿནདག་མེདའིཧོ་གཟུངབ་དཔའཛིནཔ་མེདཔའི་བརྡརཐལ་ལོ། །འཱིའི་ 
དགགིསའེབདྡ་བེད་པ་མ་ཡིནཏེ། དཔེརནབ་ལང་གྱིས་འགོདཔའི་དུས་ལས་སཱ་རའགགསནས་ཡུན་ཇིདདུ་ལོན་པའིབ་ལད་དང། ྩིནདགབཞིནནཾ། །བདེབ་ལ་སོགས་པའེརང 












འདྲིསམདུའིག་པསདྱིས་འགོདང ལྷ ཅེ པའི་ཕིར་ཨུལ་བས་པའདདགནི་གཞནིས༡ངྡརོདབར་འདཔ་དྱནརབམ་ཤིནནོ། །ཡུདན་དིནི་དོན་ 
ཞན་ཡིནཏེ། འདྲིསམདུརིགཔས་ནིས་འགོད་པམ་ཡིནྱིའོ་ཁང་ཤེས་པགཞན་གིས་སོཞེས་དོགས་པ་ལ། གཞུནིས་ཁཔཞེས་གསངས་སོ། །འདྲིསདབོདཔ་ཡིན།ཏེ། དགིན ༣ དཔ སོང་ན ས་ཞི 
ག་པའ ོད་ཡཔམ་ཡིན། ནསཔ བཅས་པའྱི་ཡོགས འགི ཤེསཔའབའཞིགཏ་ད། རིཤཔརྲབུ་བཡིན་ཅི་དོནནིན་ 


མ་བ་ཡེདཔལ ཤེསཔས་སྒྲའགོདན་ཡང་བདེབལསོགས་པའི།དག་ཉིདརིགཔརབུབམ 
སུ བས་སས གསའསིགས་བྟིས་ཤེས་ནདཔདམ་པས་ 
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སབས་པ་ 


~` 


རྱཡིནཏ། 


མེ་ཡདགང་བ་དང་། འོཐུགརོམདཔ་པ་ 
ས་སུ་བཅདཔ་ཧྱེད་གོདམ་བཤདནསཤིད་་ 
།གསུ་སུ་བཅདང ཡུད་གང་ ཤུང མས 













ཉིདཔྦམི་ད་དཔརབསྟུན་པརཧུབ་ཡིནམོདའི། 







དེབལ་ཡགསཔདུང་ེསཔའིཏབསསེནལགཅི་གཔཉདམ་དངཔོ ཅོདཔ་དེནསཆད་རྱསབ་ྱདཔརཤེདཔ ་མཆུངསཔརབསམསཔའི་འུག།དེ་ཚ་ཉབརའནཔ་དངདང་བཞདཔདསན 
པྲ་བསཔརའྱརནསྟམདུབསམསནས། ཚོགསཔ། ི་དད་པརསྙོན་པ་ཡིནནོ། །འདེབལསོགསུཔ་གངལུལམེདཔརའསྩེམག་ཡིནཔདེདགསྟེ། གིའི ངཔཞེསྱ་བབའིདོནོ །ཡིདྱི་བདེབལ་སོགས་པ་ཡུཡ་མེདྱཀང་སྦྱེབཉིདམ་ཡིན 
མཞེསདགོས་པའ། བདགཉིདཇི་ལཱདའི་ཞེསས་པས་བདཔརཅནྱའི་བདེབལ་སོགས་པ་ཉིདལོགཔའི་ཕོནསའབུསཏདདྲ་སྟོནཔརབེདདོ། །གངཞིགགངའིབདག་ཉིད་ ནཔནིབ ཤཉིདཇིལྟ་བུའོ། །འདྲིསདབརོདཔ་ཡིནཏེ། - ཁྱདཔར༠༣༦ི) ཐུགསའ། 

ས་པ་ལ་སོསོརདེས་པའི་བདེདལསོགསཔ་ནམས་ཅི་ཡུལ་དེདངདེདགནྱིས་རྒྱས་རཔའི་བདག་ཏིད་ ལིནཏེ། དཔེ་ན་ྲིཝང་གླིས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་སུལནི་ཝངགྱིས་ཡེནཔ་བཞིནནོ། །དེ་དག་ཏིད་ཇིཞུབའི་ཕུ་ལདངརསསུ་འགེལ་པའི་བདབལ་སོགས་བགང་་ 
ཡིནཔྲ་དམསབདགཏུདྱི་ཡུལདེཚོགས་པནེདཔ་སྟེ། རུངབའི་ལུསདུཡིགནསའཨི་འྱབུདཔའྱ་ུའི་པིརནོ། །དེའ་ིརེལུར་ཁུདཔར་ཅནཆི་་ཅན་དུ་རབཊ་གུབ་པའི་བདེབལ་སོགས་པནམས་ཞོག་པའྱི་ཞོན།དའ་བྲབསདིུདབ་སྟནཔ་ཡིནནོ། །གཔལ་དབངཔ་ཡོད 
མ་ཡིན་པ་དདག་ཉེ། དེ་ཀཱབརྱ་སུརཔ་ཡ་ཡབ་བདབམ་ཡིནན །ཡཔཞེསབུབནིངསགས་པའོ། །གཅུགསལསོགས་པམ་འབས་བུའི་དཔོས་རསསའྲལ་པྔརསསའཇུག་པདགངདག་་ཡོདཔ་དེདག་ཡངྷམད་ཅེས་བུའོ། །དྷེནམས་དབདབལ་སོགས་པའི 


རྒྱུགཟུགསལ་སོགས་པདེའི་ུལ་ཅནསིདའངཔོགཔཡིན་པདེདག་སྟེ། དེ་ཡབ་ཕིནལ་དངངཔོ་ཡང་ཡིནཔདགནེ། དེདགདང་བལབ་ཧེམེདཔ་ལ་ཞེས་མེདཔའིི་ཕིརརོ། །འདི་དདབངཔོལདཔ་ཉིདམའགོག་པའིགཏད་ཆིགས་སོ། །དབངཔོ་ཡདདེིནམཉམས་པཞེད 


193 ༣༣ སར ཀྐ ༦༡ ༦ ¬༣༨ ༤༨ ༦ ཟད་ར༥ྷ་ད༦༧ལཔ ༩༥ པཔ. ལལམ་ལལ འའ ` 
།པཡང་ཞིནཔདེཉེབརགནསཔནི་ཡོདཔ་དཔནང་ན ོགས་པསེ། མང་ནྲོདཡོགས་པརམ་བུངནནི་ཐུབས་འདོདཁངམིག་གིས་གཟུགས་ཡང་འྲི་ཧིརརོ། །དེསན་མངོནོཡོགས་པཡཔཉེདརཔ་་ནོ། །དེལརྒགརབན་མདམང་པ་ཡད། 
སསཾ་ཾིཾྣཾཾ་ླདཾདིི་ །ཇེསས་གཔའཆོག་འདྲིམདབིན་ིང་བསང་ 
སྦྱརབ་རྱ་ཧྟེ། ལྕོག་པཙན་ཉིདབསཱན་པའི་ཤིཿ་འྲོ། །ལུངནམམཐོང་བའི་མིག་གི་པང་བཞིན་དེའི ཤེས་པ་གནན་དུནི་འཐདཔསྣ་ནམ་བརལཡོག །པ་ཡྱའི་བདད་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དེའེདནམིའྱབའབར་ ཇིལྟ་དཞེས་དོགས་པལ། ཆྗེ་སྤཾས་ལྲགཔབྲོདཔ་ཡིནཏ། ཛྲི་ྟར་ 
༼ པ་དྲ་ཨུལ་དཱ་ཡིདལྱ་བིདཔ་དགལས་ཐདདཔའི་ཕིག་ཤེས་པའརཉདནམ་པའགག་པདེ་བཞི་ནདབདེབ་ལ་སོགསཔའྱིད་རཡངགཞུགཔདུའུས་ད་ཡིནཏེ། གདངི་ཕིར་བདེབ་ལ་སོགས་སྒྲ་དམས་དཡོདན་ཡོད་པདང། མེདནམེདཔ་དེའྱིརདདགྱུཔང་མིག་ 
 ིནནོ་ནས་གཉི་གབསྟུནཏོ། །བདེབལ་སོགསབ་གདདགྲུསཆབལ་ཡིད་ལྱ་བེདཔམདཔཉེ་ཡིད་ལྭ་དེདཔ་ཡདཔ་མ་ཡིན་པཡ་ཡིནཔའོ། །གཉིགཞི་ཡུལ་དུངདབང་པོའོ། །ཆོགསཔ་ནི་ཡུལ་ནུང་བའི་ཡུལནགནས་པ་དང་ཉས་བཞེདཔའི་དབངངོ་མངོནདྲ་ཐོགས་དའོ། ། 
གཡཉཱགཉིད་འགཔའི་རིག་གིདཐངཔམངནྲད་བོགས་པམ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་གཞན་དག་ནེབ་ངདྲ་བུགས་པ་ལོནའོ། །ཡངའགུའ་ཞིགས་ནཡི་གྱསངམདོནོད་བོགས་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། འགུའཞིག་མི་གགི་འབུས་བུགཡོ་བཞེདཔརམདོནད་བུར་པའི་ཡུལ་འའྱདྲུག་བཞིན 
དུགཉིདཔོགཔའི་ཧིརརོ། །དལ་གཉིགཚོགས་ཁངངོ། །གཉིད་ནིགཉིདདོ། །དེལ་སོགས་པ་རུ༥ ༥པད་བྱརལབལསོགས་པགངཡིན་པདེས་བླསདཔ་པེ། འཁྲུལ་དར་གུན་ཅི་དདབདཔའི་ཤེས་པདཔྟེད་པའི་ནུས་པཉམས་པའིླློག་པལ་ཡོདཔ་དེ་ཡ་དབང་པོལས་བྦྱེས་པའི་། 



























པཔ ། བདེབས་སོགས་པ་ནོདཔའིོརམོ། །དམན་བདོདལ་སོགས་པ་ཡིདལྱ་འེདཔ་ལ་ོགོ་བཅན་ཞེས་ཁོདད་དད་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡུང་དབངཔོལས་མྱེས་པའི་བདེབལ་སོགས་པལ་དཛོདཔའྱི་ འི་ཚོགས་པའདིནི། ནམ་པར་ཤེསཔ་སྟེ་སབས་ཉིདབངཔོ་ལ་བཏྟེན་པའོ། 
དྲེསཱེས་པ་ལ་ཡང་རྱུ་སྟེ་ཕྱེད་པརབྱེད་པའི་ཚོགསཔ་སྟེའདུསཔ་འདིདག་ཙམ་དྲ་བདདེ། -ཛྫསྱི་གྲངས་འདིཿམ་དྲུ་ཅད་པའོ། ང་གྱི་ཕི་པའདི་ཡའཕུམ་བཞིནདུ་ཇེས་སུགོ་བ་དང་ལོགཔའི་ངེས་སུའགྲོཔ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །གུངགི་ཧཱིའརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བདེ་བལ་སོགས 
¦ པྱདཐདདཔ་མེདཔ་དེསནྣསེ། དེའི་ཤེར་བདེབ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པམེདཔའིངང་གི་ངོའོ་ཉོདས་ཡིནནོ། ཆུར བཤདཔ་མགིབོ་སྭཉེ་བར་ལནཔའྱི་རུ་དདཔའབྲེལ་པའི་འས་བུནིདེའི་འབསངས། དིའི་རུང་གིདོའྲོ་ལུལ་དངདུས་དང་ཡོནཏྱི་ཁུད་ 


ཧྲ པའ་བསངདེས་པདེལརྱགུར་པནའོ། །དམི་གསལ་མད་པའི་བདགཉིད་གངདགཡིན་པ་དེ་དག་སྟེ། དྭལཱའྱ་ཧུར་པམ་ཡིནནོ། །འདྲིཔམ་དུའ་ ཀྱས་པའི་ཞེསབ་བའི་དདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དྲེ དེནི་ མམ་པར་ཤེས་པཏིདྱ་ཟིས་བདགདེལ་སྦྱེངཔའཧེདཔ་ཡིནལ། ཐུས 
བི །གགན་ཡང་དབས མ་པར་ཤེསཔབཀྱནརབ་ཡནཏེ།ཛྲིདང་ེསཔ་ལས་ས་ད་ ཤེས་པའི གི་སཔཡིནན་ེས་ོ་ བད དི ཤིག་བཏིདྱིམིན པ་སེགམཔ་མཞའ་ཡམསང་འགས་ཞིས་ིབ་ས་ 
སུགས་པནིམ་ཡིནནོཞས་སེམསསོ། །དོགས་པདེཉིདབཝ་བའི་ཕྱི་བའདུསྱ་བས་པལས་དེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཞེས་སྨས་པ་ཡིནནོ། །ལན་བཤདཕ། དེནིངིགསཔམ་ཡིན་ཏེ། འདུསྱ་པསཔ་དོའྱིནུས་པ་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་དེའི་ེས་སྱུ་ཧེད་པདེམ་མཐོང་བའྱི་ཕིར་རོ། གི 








འདས་ཏས་པ་ལནི་ཡུལ་གཞན་ཇེས་སུའའོབ་དངྲ་འགཔ་དག་གིསསམ། དབངཔོ་དགིན་དུ་ཕོག་པའི་སྒནས་ཤེས་པརྗེས་སུའ་ཐོབདྲའོག་པའི་རེས་སུ་བེདཔས་ཡིནནོ། །ཤེས་པསྡ་ཇེས་སུཌོཔ་དང་ལོག་བའྲིརེསམུའི་ཐེདཅིངདྱཧི་བལྱུས་པསམཐོབབདེ་ཇི་ལྟརདེའི་ྦེདཔེར་ | 





རུ 








དེས་སོ ོ་ོནགཆགསམདབནབམཆོདོབ་ཏོདོས་ཤསྱ།དམད་གང་ལོས ཤེསཔ་གང་ེདོ་དིནལ། ཡོགཔསོད་པར་ནབངཔནི་ྩ་ཤས་པིནཔལོ་བོོ་ག། བདག་གོ 





རིགཔ་ཡིནནོ། ཊོ }འདྲིསདབརདཔརའྱགུརཏེ། བརད་ཆོད་དམ་མ་ཆོདཀངྒ་ུ་སྭེ། རྣམ་པར་ཤིས་པའི་རང་གི་ངོབདོད་ཁུདབརད་༢ པར་ཤེས་བཏིད་ ཤེས་བཉིད་སིན་དེ་ི་བདབ་ལ་སོགསཔ་ཡངྱ་དདཔར་མེདཔརསརཉྟིདབྱ། བས་ཟྲིནཏེ། དབ་ས 
པི སུ ཁའམ རོ དསན་དྱི་འབལ་མགས་དའྱིར 1: ནྣསུ་བརཤེས་ མ་པ་ནས་བ གན ་ 
རཾ པི ཧེདཔནིའིདདྲེ། དེལས་བངབའིངང་ཚུལ་གཔཡིན་པ་རམས་སོ། །པདཔལ་སོགས་ཐམས་ཅདནའ་ཤྱི་བེད་བལས་བུརབརྲ། དཔརབདདནིག།ལཞོབ གཞནམེདཔ་གངདག་སིནཔ་དེའིདདེ་ཡིདྱ་ྲི་བདཔརཡིནནོ། དན་སྨ་དདཔའི་ 
རབ རཱམ་པར་ཤེས་པརགས་བར་བུ་བགཅི་གཡ་ཡུད་ནས་ཡང་དུངདཅིང ང་བརྲ་བུས་པ་ནི་གོམས་པ། །གཡེར་འའི་ བྱིས་ད པའིལད། །དེ་ལ་སོགས་པནི་ཧིནི་ལོགཏུ་གསལ་བཉིདལ་ ་ 
སོགསཔ་གངཡིནཔའོ། །གཡེརའ་དང་ཞནཔ་ལ་སོགས་པ་ཡུངདེ་ཡིན་ལ། བདཔར་ཡང་ ནཔ་དྨནི་གུས་པའི་ག གཡེ་བབ་དཔཞནཔ་མ་སོགས་དའྱི་འདཔརཏེ། དེའི་རེས་སྤུ་ཕེད་པརྗེསསུའ་ བདན ལོ། །དནའདི་ཡིནཏྲ། དསས 
པ༢མམི་མཐུན་པཉིདྱདཇིལཱ་ཇི་སཱརདོནལ་གོམས་བད་བའི་གོམས་པ་དེདང་ཇེས་སུམཅུནཔ་རངངོས་པོ་དལ་ཡིདྱའི་བདེབ་དངབདེ་བམ་ཡིནཔ་སྩྱེ་བརའཁྱུར་པོ །བརཆད་མེདཔརགཡེརབརགོམས་པལནི་ཤིནུ་གཡེར་བའིབདེབ་འབྱུདཞིབ་ནནཔ་ལ་ནིཞནཔརཕྱིན་] 













༣༡༩། །༄༅། །ོ་སྐོགལ་ནྡིརིས་མཐདཔར་གོམས་པད་བས་པའིདཔོས་པོལཡངི་མཐུནཔརགོམས་པརཧསཔརྱསརནདོ་དངརས་སུམཐུནཔར་ཤིདབདེ་བབམ། སུག་བསྔལ་སྩེབརཁྱཧུརཞིང། སཱརེས་པ་ཡངའོག་པརའྱ་ཆུརནོ། །དེས་ནངི་ལུརནམ་་ 
༩༥ པཿ་ཤེས་པྷནམ་པར་ཤེས་པ་སམའི་ཁུདཔརྩརྗེས་སྤུ་བེདཔདེབཞིནདུཡི་དྲའི་བདེབལ་སོགས་པ་ཡིནལ། ཁྱདཔརདུབྱེདཔའི་ (ཡངའདུསྱ་བསཔ་ཞེས་བརོད་བ་ཡིན་ན། །དེསནའཇུས་བུསཔནམ་པར་ཤེས་པའི་བདགཏིདཿནནི་ཧུདཔམེདཔ་གཏི་གའི་ཡད 
རྒུ་དབསྒུབས་པ་ཡིནནོ། །གཿགིྱིནཁུད་པའཏུཀྱེདཔའི་རྨུཉི་དའདུས་བྱས་པ་ཡིནཔདེས་ནགམསཔ་ཞེས་བཟས་བགཆགས་བརེདབུས་ཡིན་ཏེ། དེནིདེམཐག་པའི་དེན་གིརངབཞིནྱཡིསྣ་ནམཔར་ཤེས་པའྱི་ཆུ་ཡིནཔའི་ཧཱུཔོ། །ངེའི་ཁུ་དཔངལས་ཤེས་པྱ་བདུཔར 

ྷ༔ རུཾ་རུརཤ་ཡངམ་ཡིནེ། འན་ཁངདེའཇོགཔར་ཤེད་པ་གོནས་པདབེད་པའི་ཤེས་པའི་ཁུདཔར་ལས་ཤེས་དྲ མྱ་བདཔརདའྱུགརབ་ཡིནནོ། །ཁུང་པརྡ་དྲབདཔདེབདིན་ུཟནྱ་བངདེའི་བགཆགས་འབསབརྱུར་པའི་དུམ་པར་ཤེས་པའི་བབཞིནནི་ཤེས་པྱིས 

4 ཁྱུ་དཔུརཿནདུལྱསུརབའྱིརུ་ཞིན་པརབརོདདྲེ། དེས་ནབ་གཆགས་འཇོགཔདབེད་པའི་སྒེནསྤབདཔའཅནྱ་གི་ཤེས་པྱི་མའི་ཁུད་བདྱད་བེདབ་པོན་གོམས་པའྱབེདཔའི་ཤེསཔ་ལྔམ་ཡི་ནནོ། །དེམཐག་པའི་ཡིདྲ་པངྒ་འོའིརངཞིནསྱི་རུ་དིན་ལ། འདུས་བསཔ་ 
ཏིདནིགཞ འི་དཔའསྡིརྲསདུགཔའྱིཏིད་ཡན་པརའདོདདེད མནལ ནས་གཞག་པི་སྨུམ་ག་འུསབ་ ཞས་པྲག་མཔན་བབདང་མདཔསུམསིད་ཡིགནམ་བཟས་ཅིངསཿདཨཔྱིམས་ུས་བཡིནཔང འདིནདྲུལམདང་རི་ 

མཆུནཔཿའུཆུཿབའི་ཤེས་པའི་རྒུནིའཇུས་བྱས་བརའདོདེདོ། །དེམཐྲགཔའི་རྐྱེནལསབློའི་པངདཞིདཏིད་ཡིད་རྱི། གཡེར་བག་ཅནདུ་འཛིནཔ་ནིམ་ཡིནནོ། །དེའིཕྱིརགཡེརའའརིརུནིདཔོས་སམ་བརྨུདནས3ང་རུང་ྟེགོམསཔའཧྲེདཔའི་ཤེས་པ་སྔམ་ཡིན་པར ¡ 















དོདདོ །དེསན་གོམས་པསནི་གོམས་པད་བེད་པ་བྗོདྱའིབགཆགས་ནིམ་ཡིནནོ། །གཏུན་ཚིགསའདིས་ནིབ་དབལ་སོས་པྲ་ནམསྨ་རམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཏིདད་མུརཔའི་འབུས་ཤསཔའྱི་བ་ཅནཉིདདང་། འྭསསཔ་ཡངྨམ་པར་ཤེས་པའི་རྲུང་། ། 
བཞིན་ཡིནཔབབླསས་པ་ཡིནནོ། །འདིཉིདྱའིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲོམས་པའི་གཡེརབ་རཔཞནཔ་ལ་སོགས་པ་ཇེས་སྲབད་པའི་བིར་དངངཔོའི་བདེབ་ལ་སོགས་པ་ཡངནམ་པར་ཤས་པའི་བདུག།དྲེ་འི་འདུས་བས་པ། ཆུཿནདུདོདཔ་ིནཏདམཔ་འོགསང་འི་ 
རློསརམི་འདྩཀ་གོམས་པ་ལསྱ་བས་དབངཔོའི་བདེདའྱི་དུརའྱསང་པོ། །དེསན་དཀར་ཡིད་དང་བང་པོ་པ་དགྱས་གཅིག།དྱིསྣ་བོའི་རང་བཞིནཏིདྱདུ་བླུབས་པ་ལ། ཕརོལ་པོརངབཞིན་གཅིག་པདྱི་རུམཚནྱུགཅིགཔཉིད་ཡིན་པའློག་པའི་དོན། 
ཧཱཅང་ཐལ་བརོདཔད་འེདདོ་ །ཚོགས་པའི་མཚན་ཏིདྱ¦ྱི་མུ་མཚུངས་པའི་ཕིརཏུ། ཐཱ་དདཔ་མེདཔའིའཱུརནོ། །བདེབལསོགས་པ་ལྡུག་བསུལ་ལ་སོགས་པགངའིནཔ་དེདག་གྱི་བདཔ་རནི་པན་ཚུན་ཉིད་དེ། ཁྱུད པནད་མདཔ་བཐལ་བར་ྱུརཔོ། འདིང་ 
ཐེ གདངུ་གྲཟུགས་དང་སྣང་བདང་ཡིདལྭ་བེད་པའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པརྱའད་པར་མེདཔ་དེས་ན་ཅིའི་ཕཱིརརེས་འགའནི་ཤེས་པྱ་བུདབའི་རང་བཞིནདུརེསའགའནི་སྡུགབསལ་དང་ལྡན་པར་རེསའགའ་ནི་གཏིག་ལས་དྲྭོག་པ་དང་ལན་པརའྱགརཞེསྱ་བ་བཞྲིདིབའི་ ཡེ 
ཡིནྱཧིཅིགཅར ཉིམ་ཡིནཏེ། གང་གིས་པདེབ་ལ་སོགས་པ་སིདཔརའྱཆུར་བའུག་ལ་དཀེ་བར་ལེན་པ་སུནུངས་པ་ནམས་ཅིགཅར་མི་འབུང་པའི་ཤིརརོ། །རྣམཁྲགལ་ལ་སའུགལ་བའི་ཉེ་བརལེན་པནིམ་ཡྲིའནོ་ཤེས་བཤད་པ་ཡུནོན། །གཞུནདགུདེལར་དོ 
ཏེ། །གང་གྱིའུརཊདེངལ་སོགས་པའྱ་བདཔར་ནིདེའི་ཚགས་བཏིད་ཊིཚོགསཔའི་ནངད་འྱུས་པནྙཏེ། བདང་པམེདཔའི་རས་ཆིས་བྱསིདཔའོ། །དེཡཔ་ཡིནལྱ་ཁདཔར་འབིནཔདེས་3སཔའི་དའི་བོནི 













ཇ་ 


[པལ་བཤདཔ། ཁྱདཔནམདཝན་ཐལ་བམ་ཡནཏ། །གང་ 







༄༅། ན།དདདའ་ཧརས །འདྲིསདབངོདཔ་ཡིནཏ། འབུསྲབའྱི་ཁུདཔར་ཐམསདནྲ་རཾས་གཞནདང་འབྲེལ་པསུ་དས་པམ་ཨིནཏེ། འོནྭཀྱངདེཏིདའིཚོགས་པའྲི་ཛས་ཡོངཿསྤུ་སུ་རཔས་བསཔ་དི་ནདོ། །འདི་ལྟརལུསྱི་གནས་སྐབས་གངདད 
ཡུལ་གདདཿསྟ་གི་གོམས་པ་གངཐོབནས་བདེ་བསྩེ་འདེཉེབཔགནསན་དིའྲངས་བུགཞནདུསི་འགུརལ། ཕྱུག་བསྔལ་མྱོདབརའགྱུརབའི་ཡུལགཞནཧཾབརགནསསམ། སཱརྱི་བདེབརུངབའའགྱུརབདེ་ཉིད་གོལས་པསསྡུགབསྟལ་ཧུང་བརའཐྱུར་བཏེད 
ུས་ཏེ།ཉིདརགནས་རམ་ལུས་ིག་ནས་གབག་ཡོངསསུ་ཅརཔལནིསག་བསུལ་མེ་ཏ། དེག་ནབདེབའྱརའགར་བའི་གོམན་པ་དད། སྣངའ་དཔམགདང་གྲུམགསདཔའིདའ་བེདཔ་འི ཚགས་པདེ་གཞན དྲ་མཐོབས། དགབྱལལྱ་ཡདག་ཞན་ 
ཐོ ངོ། །ངརཧིར་བདེབ་ལསོགས་པྲའདབར་མེདཔརལབཟེདདོ། །ཡནངགྱི་ཡདཔརའདིཌླདབ་གཔཿས་ཤེན། བངོདཔ། གངགྱིཕིརཝུག་བཅལྭ་ྱདནིདེབའྱི་དརྱསརཔའི་མགལ་སོགན་པའིདྱའྱའདཔར་ཡིནི་དེདགལས་གནིན་པའྱུརིམ 
ཚི །ཡེན་ཏེ། དེའིཧཱང་ནང་ཞེས་བའདདཔདདུ་བརོད་པ་ཡིནནོ། །གྭདོནམི་ཐ་པརའདིལྟར་ཁསབླང་བརཧྭེ། མིག་གྷིནུམ་པར་ཤེས་པཐམས་ཅད་མོགེདང་གྲབགས་དངསྣངབདང་ཡེདལ་བེང་པན་མསལས་སྦྱེ་བན་ཆོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་པ་ཁྱདཔའཅནདྱུ 
འགྱུར་ཏེ། ¡སྔོན་པོ ནཔའི་ཚོག་སཔསནའིརམ་པར་དཞིནགཞུན་དངའབེལ་པར་ཡུརཔལ་མནྲིནམ་པཞན་དུ་ིགཙུནདདབངསཔལསཞིསཐོངབཡིགས་པལ། ༼ཊཙ་ོགྱྨཱནནྲིིི་ལགཅེསུབལཞོགསཔ་ནི་གདགྱི་བིར་རགཔནམོངསིད་ 


༢ོ། །ཡངའི་ལཱཿཤྱེ ཡི སོཿ དྭ 


དཔདགདཔཡིདདང་འདསྦ་བསཔ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའྱི་ཆུམྱནུངས་བྲརམས་ལ། གཟུངབརྩབ་བལ་སོགས་པ་གཅིགལ་རིངབ་དངརིབམ་ཡིནཔའྱི་རུས་ཐེཆམ་དངགཏནལ་ཕེབས་པདང། ཡད་དགཔའི་ཤེས་པདང་ལོགཔའི་ཤེསབ་ལསོགས་པ་ 































།བརཤེསབ་ཏིདལས་འདུས་པམ་ཡིན་པབཞིནང་ཤེས་པའི་བདབ་ཏིདྡད་ཆུརཔའི་བདེབ་ལསོགས་པའྱི་ཁདཔར་ཡངན་གིདགའ་པལ་སོགས་པརགོམས་པའིབགཆགསྱིས་སུལ་ཡིནནོ། །གཞིགླ་བོའི་རང་ཞིནགཅིག་ལསངོརབ་དྲ་སེནས་བདཔ་དྲུ། ཤེས་པ་ལ་སོགས 
བློའིམངཞིནུམ་ཆསབརི་ཉུག་ཞེས་ཤདནིདབའ་དོནཡནོེསཟེ་ཤདནིཆེརམ་འབེལཔ་ཡིན།ེ། གུང་ྱི་སིརམངནབོདེདཔྱསནོད་འྱག་རན། རབེ་ིན་བོནལ་སྱ་གཅེནཔོ་འམ། རིམིས་ངཔོ་ཟདཔརདིཞརབླ་ཐུར། ལེ་སུགཙམཞེབར 
ལེནཔའྱི་ཧུརར་པསྦཱཱརཧས་མེ་ལེ་འདོདྷཱཆེནཔོ་དང་ལྡནཔ་འབྲུངབར་ཡངངི་ལྕར་འགྱུག ཁོབོཅག་གིསཚད་ཤོངས་སུ་བགངབརམ་ནུས་ཏེ། འནོ་ཡང་འདིནྡ་ཆོག་གེ་བའིཚིགམ་ཡིནནོནེས་བབ་འདེཙམ་ཞིགཔརོདདོ། །རྟོགགེཔས་སླུས་དདེ་ཆུང་དུའམ་ཆེནཔོ་ཡིན་ 
. §ཾ།ིབརའེནཔའྱ་དུ་འདབན་འྱུདཔན་འིགས་མཐུནཔ་ཏདད་བརའ་སུ་རལ། གཞུནལསནིརགསིམྱརཔརྦེབརའུརོ། །དེིའདིའདབརྡབདདཔ་བེདཔཔོ་ཡིནཅིགཅིག་ལས་དུས་ཏིདདམ། ཧུམ་ལས༨གཅི་གསེབས་ཡིནདེས་བབནིཝདངཔའི 
|  དནུམ་འིནཏེ། ནསགངཞིགའུསས་འདདནསདགྲབ་དདཔ་འབུདཔརམེདཔལ་གཅས་གདན་གཅིག་དྲ་འདུབ་ཡིན་ལགཞན་ནིས་ཡིནཞེས་དསང་ནགཏནཚིགས་ནྱི་དའདབདུངསི་འདུབ་ལཏུནཔ་འབདི་གཅིག་དདམ་ཉིད་ལནྲིམ་ཡིན་ནོ། །དེའིདིློའིརངབ་ཞིན་་ 

གཅིགལསྭནམ་བར་ཤེསང་སྟོད་ཕྲག་རྩེ་ཡངཐམས་ཅད་དུདེའི་ཉེབའལེན་པཡསུདུབའི་རིགས་མི་མཐུནཡ་འགོགཔ་ཡིནཏེ། བཞན་ཡུང་ཧྩོནབརྗོདཔསཆེགུགོ། [དབྐུས་མའིདོནནེའབུདཔ་མ་ཡིནོཏ། འདིལྟརལྣངབནས་ཏྲིམ་ཡུགས་སུུགསེཔལ་ཕན་ནུན་ྱད 
། པརླསབཔཔའི་མིགལ་སོགས་བནམས་འྱམདནསནམ་པའ ཤཾས་པ་སྐྱེདཔ་འཕྱེདཔ་འནནོ། །དེལསམིག་ལསོགས་པནིསོ་སའོ་འཛུསཔ་ལས་སྩེསཔ་ཡིནཔ་དེསནཚོདསཔ་གཅིག་འབྲེལཔའི་པེརདཅིགགིརང་བཞིནདྲཐལ་བདའབུར་ཏེ། བདེཔོགས་ྱིིར་ཤེསམ་ཡྲིས།ཞེས 















ལལ 


༦ ། ༦ ༼དགང་སྨུས་པདེལ་ཁུདཔ་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ལེའུརུ་བགཔ་གཞནདྱ་བའོ། །འདྲི་སམདུ་སུལ་ལསོགས་པ་གཅིག་གིས་བསུདཔ་ཡིནབདེསུནཡངཧེབ་པལེནཔྲབདདཔ་ཡོདཔའྱི་ི་དེདགགེཐདདཔ་ནིིབར་ལེནཔ་བདདཔ་ལས་ཡིནནོནནདེའིརིག 
༡༤།པམ་ཡིནཏེ། འདྙ་བེདྲསདཅིགམ་ལྷནི་གྲཧེདཔ་སོ་སོརའྲབས་བུ་ཕད་པརྒནུས་བླ་ནམས་ལ། ཉེད་ར་ལེནཔ་དང་གཞནཞེས་བ་བརནྟི་དོགསབམེདདོ། ཤཉི་བརུལེནཔའི་རམ་པརདགེབ་ཡོདཔ་ཡནསངདེལྐུན་ཡདབདང་ལསོགསཔྨརུམ་པར་ཤེསཔ་དང་རུ་གཅིགཔ 
ཏིདངུནེ་ཚོས་ཟས། གངགྱིཡི་དའྲབས་བུའི་ཟ་དདཔྱ་རུ་ཐདདཔནབུས་པརའ་དོདལ་ཤེས་པ་དང་དདེབལ་སོགསཔ་ཉེབ་ ནལ་གཅིག་པརཡངའདོདཔ་གང་ཡིནཔ་དེདཔགརང་བཞིནའྲདབར་འདོདཔརཇི་སརསའགྱུར། དེས་ནརང་བཞིནའདདབ་བཀག་པཚདྱ་ཧེས ། 
ཡདེདག་ཏེབརལེན་པའད་བརཔརམཔོས་མི་འདོདཔ་ཡི སྒ །དེལསྱ་གདངེསཉེ་བ་ལལེནཔ་གཅིགཔ་འབའཞིགབསྟནཔ་དྭབ་བཡིན་པལས་བསྟུན་བཅོསམཛདཔས་ཆོགས་པ་ཐུམི་དད་པ་མབླརནཔའི་འབདཔནིའབབསྭབྱམེདཔར་རོགསསོཞེན། རེའི་གཉེབར་ལེན་ 
།དཔེརནའཇེམཔ་ལོགདན་སྐེབའི 
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202 [ །བའིགནས་དང། ས་འདོ་སིཆ་ནམས་འབེལ་པའི་ཧོགསནས་བཅུང་ཉེན་ཏོགལ་སོགས་པྱུ་དབ་དདཔ་ཡིནནོ། །དབཞིནདཔེ་དོའམོའྱིགནཿྱི་ཟུརབུགས་མག་གིས་བཅག་པནཆག་པའི་འཛོལ་མལས་མེའངཔའི་རང་གྱས་གནས་ལྡོག་པ་ཡིནན། །མེསེབན། 
བུད་ཤིངགིསིངཔོའི་ཆའགའ་ཞིགནིལེའི་དཔོས་པའོ་འགྱུར་ལ། གཞེདངུ་ཞུགས་པའྱི་རལ་ཧིཚོགསྦ་ཅིཆ་ལགཞིག་ནིདཔར་འགྱུརརོ། །མེརྒ་གུརཔ་ཡང་ཚ་འགུའ་ཞིག་ནིསལ་བརའུར་ལ། ཤཱནཔའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ནྲིབས་བརུའྱས་པབ་ཡིནཏེ། 
དྱ ུས་ཐབདུཔའྲ་རབ་ནམསལཏེལཔལེན་པའི་མཛཏི་པཡོ་དཔ་མ་ཡནནོ། དཀ ངནངྱར་ཤུལ་པཔ་པཔབརདཏཉིདསྨརའླསདད། མེ་ཤེལ་ལསམི་དད གཏིན་བདབསཔ་ལསྲཔདབའྱས་པླད 
དང བཟིལ་ཡབ་ལྱ་དཔགྲ་ཚོགས་དགྱཏུ་འྱབུངབ་དང། འོམ་ལས་ཞོདངའཱིས་མདག་དུང། ཞོལས་དཔང་དངམར་ང།། གསེར་དོ་ལས་སོ་ཐགོ་དཔགསརདག་འབུཔཔའྱི་ིམཁ་ཅིག་ནི་ཉེ་པདལེནཔ་མེདཔརའྱགརལ། ཞོལ་སོགསཔ་ཡངཉེ་བརལནཔ་ ་ 
མཚུབས་པ་རའགྱུགནདཡང་རིགས་རམ་ཡིནཏེ། གང་གྱི་ལིར་ཝཱན་ཅིགབེདཔ་ལཚས་སམ་མི་ལྟོས་ཀྱངབླ་སྣྭཾ། ཉེ་བརལེནཔའི་རྒྱུགཅིག་ལས་ཐང་བིན་ཐ་དདང་དགུ་སྷེསན་ནི་ཐོདདཔ་དང་བྲ་དདཔ་མེདཔ་དགུརྡུ་མེདཔའི་ཕྱིར། སྣ་རྔོགས་རྒྱུ་མེདཔརའགྱུར་བནཐམས་ད་། 
ཧུཉེ་བར་ལེནཔ་ཐ་དདུཔ་ལུ་བེནབརྩཔབ་ཡིནནོཞནད་ལྦ་རུའི་ས་བོནདྷ་གུར་པ་ནབའི་འོདོཅ་བེརྩརུ་ཤེལ་ད་རིགཔསྐ་ནུས་པ་སདཔརྒྱ་དུརཔ་བོནདགལསམརུའུབུངབཡིནནོ། །རིགས་མི་མཛུནཔ་ལས་ཇི་ལྟརསྐྱེ་དན། བདག་གིས་དུས་དདྲེས་བར་དུརིགསསཞུནཔ་དངརི་ | 
མྱནཔའི་ན་བརྱ་བསི་ཤེསསམ། གངལཔ་ག་པེབར་མཐོངཔ་དནིདད་རིགས་གཐུན་པ་ཡིནལ་ཅིག་ཤསིཕིགས་མཐུདཔ་ཡིན་ནོ། །གཅུགསེདང་དོ་དབས་པ་དཔསོན་ཏན་ཐདདཔརུ་དཔྱ་ ཤེལདག་ལས་པྱེསཔའི་ཆུ་དག་ཐདདཔ་དངཐལབ་འེནཞེས་སེམསད། | 





༨ 


| 





--------~=------------ 





།ལནཔ་སུ་ཞིག་དོགས་པར་བེད། ཆུའི་ཉེབར་ལེནཔརྨ་གུརཔ་སྐྱེདཔའབེདཔའོདཉ་ོགསི་སད་ཕོ ལོན་ོནམེདཔ་ཏིདདོ། །།ོམོད་མོག། པའིཆོས་ཅནྱོ་སདཔར་ཤེདཞི་གདན་ཐོན་པ་ལཝའོངབ་ཡངགཞན་མོནོ། །མེ་ 
༤རིག་བསྣས་།ཡོང་ སཱ་ོ་བརཁཾ ནཔར་གུརཔ་སྱེད་པར་ སདཔ་ཡིན་པདམཐོངབ་གཡཡིན་པ་དེནི་སནམེདཔ་ཏིདདོ། །དེམ་ནལོག་པའི་ཆོས་ཅན་སྩེདབར་བེདཔ་ནི་གཞན་ཡིན་པལ་མཐོངབ་ཡང་གཞུན་ཡིནནོ། །མེ་ 
རིན་པསམསཔ་འོངསསུབཏགས་པས་བསཔའིཏིམའ་འདབརྱགིབོགསལསམེའྱདདབལ་ཡངྱཚུལབདཏིྗསསདགཔ་ཡནོ། ཟླངལ་འབདབ་དང་འར བརྡས འི་ཡང་གི་ོགསས་ཐིནདངས་པལ་ལསོགས་པ་ཅད་ 


བཅུ་ཐུགས་པ་བབས་པའི་ལྙན་ཅིག་བྱེདཔ་ཅནདགལས་སྨྲའབྱུངབ་ཡིནཏེ། སྙེདཔར་ཧེདཔའི་མནིཟདཔའི་ཆོསསའྱགཔལ་ལུག་མནིའཉོབ་དིནནོ། །མཐོངའི་་བྱྩཔའི་ནུསཔ་་ 





ཀན 


འའི་ 
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བདགུའཛིན་བའི་གཏིནདདུའབུརབ་ཡིན་དནི། ནམབར་ཤེསཔད་ཧེ་བདལེན་པགཅིགདའ་དོགས་པས་ཡིནནས། གད་གྱི་ཕིརནང་སྟེ་བདགྱའཛོན་པའི་གཞིར་འྱུརབདེའིརང་གིདོབོདིས་ཡིནཏེ། འོན་དླཐ་ལ་སོགསཔྱའི་རོལ་གིརངང་ཞིན་ཡིནནོ། །དེསན་ 
ཧདིས་ུངདདགའཞནདིདག་ཅརྡམ་བ་ཤེས་བདུ་གཅིགཔར་དོགསཔརྱཧུདལ་ཞིནནོ། །ཞོགཿགལནིཏཱགཔའི་རངབཞིནནམའི་ཏུག་པའིཡངསཨའྱསརབ་ཧིསདུ་ཏགཔའི་ཤསཡོདདངྱན་མཆུངས་བཉིདདགལའྱགག གལ་ཏོ་ཡན་གི 
འདུག་ཉིད་ཅྲ་ཐོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཡིན་པ་ལད་ལྟན་ཡད་དེའི་དདབཞིནནི་སེས་བུས་སྣདཔརཧཐམ་ཡིནྲཧི། འོནྱ་པདདལ་གནས་པའི་ཡུལ་ཁྱིསངབ་ཡིནཏེ། བཱོ་ལ་ཤརདའི་དོནདིརེས་བུས་ཤེས་པདབྱིདད་ཞེས་གངསྦྲསཔ་ཤིན་ོ། །བྲདང་པཡེད་པའིཕིར- 
དོནབཞིན་དུ་བདག་ཉིདིགཟུགས་དྷནནནིགོལ་ཡོདཔམ་འི་ནནོ། །དསཱན༡མསསུརྱོད་བཞིནཔའི་བདེབ་ལསོགས་དཞིྱྱི་རོལ་བོན།ི ཙཱ །དྷལྟ་དནབཀགཔ་ཏིད་ཅིས་བདེབལསོགས་པསེམས་པཅནཡིནཔ་བཀགཔཡིནེའི། ༡མསསུརྱོངཔ་བདབ་ལྭ 
ཡཱགས་པའི ནསཔའི་བདགཉི་དྲའགུར་བདེས་ནབདེབ་ལསོགས་རྒོང་བའི་རང་འཞིན་ཡང་ཡི་ནལ། ཧི་རོལ་དུ་ཡངའྱ་རར་ཞེས་གཞན་ཅི་ཚགགིགོསབས་ངོག་པརྱ་པསནས། སེམས་པཅན་ཡངམཡིཅི་ཞེས་སྩུསཏ། ཡོངས་སུ་འགགུརབཉིདྲདབལ་བའི་ཕིན 
པྐེས་ཐུནིབདབལསོགས་པའི་ནམ་བ་འཛོནལམ་ཡིནཔ་དམན་དདབ་ལ་སོགསཔ་སེམསཔའི་ ངབེནད་ལའགུར། དིའི་ནམ་པའ་ངོནཔཞི་ུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོདཔམ་ཡིནཏེ། འོནངྱཕེས་བདངཡུལ་དགགིགྲཟུགས་བླརནླདོགཅེགལའདེསཔ་ཡིནན། །འནང 
ངུདནཔར་གསལ་བརིལྟརཞེན་སྨུས་པ། བདེབལ་གོགས་པ་དདག་གིས་བདག་ཉིདདགུརཔགངདག་ཡིནཔ་བདེད་ལ་སོགསཔ་བརམཔབ རུརབས་དངགཟུགསབསགས་དདག་ རཿབཞིནནིནམ་པརའྱབུརབརྣམས་ཉིརྗེསསུ་འགྲེདའིྲིདའོ། -།དེདགཉནགཨུ 
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། 


སྱོདབ་ལསདདེ་བལ་སོགསབྱ་སོངབརའྱགར་ཞོནལ་དལ་དདཏམས་ཁྱ་བོངབརཏོདསཔ་སྟེ་ཤེས་ཤིངངེས་པཡིནནོ། །འདྟིག་དབསནཔ་ཡིནཏེ། བདབལ་སོགས་བཞད་ད་པོདབརདེས་དནི། ཡུལསྣངབའི་མཐརབུགདའྱསར་ཡོནྱསོརསྟོས 
༡ རྐྱོང་བའི་བདགཉི་དངུའགྱུརབའི་ྱིརནི་མཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནནདི་གྲངས་ནདོ། །སྔ་མལེའདོད་པ་འབའ་ཞིགམི་རིགསབརམ་ཟདཏི། བཀལསོགསགདདྫོདདགཉིདྲགདོད་དེཔན་རིགས་པསའཀོད །ག་ིན གསང་འ 

སོགས་པྱ་འདབརམེདནཡང་སཱེ། ནམབ་གཅིག་ཡིན་ཡདདགའབསྟེ། བདེའྲིནམཔ་དབའོངས་ཅུ་གདུངབསུག་བསུལ་ཅིནམ་པདག་གོལས་པ་ལས།། བློསསཔའྱི་བདཔརལསྭ་བཏབརྡ་ལུར་བའིཕིརཏེ། བདངཔརའགྱུརབའི་ཕྱིར་དོཞེསཀྱབནི་ 
@ཾ།ཧཏནཆགསསོ། །དེན་ཅིང་བཞིནམ་འནབ་དགུས་ཚདམའི་འྲུས་བུགོ། །གལཏེགོསསུབསྦ་བདཔརྭདའུརདྲལནཡ་དདོནགི་རངའཞིནམ་ཡིནཔརཇིལར་འྕུརགེན། བཤད་པ། གདགྱི་བིརཞེས་བབདིགཏུནཚིཤསཀིདོནཏི། །སྦལ་སོགས་པའི་ 
བྷ, ཁདགཉིད་གངལ་ཡོདཔསྟེ། གལུཏེ་བདེད་ལ་སོགས་པྱསལསོགས་པའིང་བཞིན་ཉིདྱ་ཅི་བདཔར་སྣངབ་ཡིནནནེསྱ་པབའི་དྲོནོ། །གཟུགས་བརནདང་ཕུལ་བདདཔ་མེདཔ་དཞེནཔའྱི་ཉིན་བདུགཏིད་ནོས་པྱ་བསསོ། །དོནནགལཏྲེསལ་སོགས་པའི་རངབཞིནསྣངཔ 
༢ ལིནནཞེསྱ་བབའདིའིའནོ། །དེའིཿསྦལ་གོགས་པྱའདཔརམེདཔ་༢སེ་གཅིགཉིདལའོ། །ཧོམསཔའི་ཁདཔརལསཞེསྦྱ་བཐནཕནབདང་གནོང་པ་དང་བཏང་ལོམསལབྟན་པརགམས་བདྱ་བའི་ཧིམརོལའོ། །དགའབདངཡོངསསུ་གདུངབདིབོདབདང་བད་འེ 
བའོ། །ཁྱདཔརནིགཤན་ཉདྱདུའྱཧུ་དའམ་འཕེལབ་སྟེ། རྟོགས་པརྩཧདཔགཅིགལའམྦགིསསམམངཔྲོནམས་ལ་ཅིགཅརདསི་འྱབུརཔོ། །སཱོནཔོལ་སེགས་པའིདོནིསྣད་བཞིནྣམ་པའོ། །དེཉིད་བྱདཔའདུའཁྱུར་དསྱད་པངཏིམངོན་ཕུམ་ཁྱིས་བཟུངཔའོ། | 






དངམ་གསུལ 
ཐད་པོའི་བུད་པ་ 
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སོདམ་ཡིནཔའི་ཕིརནོ། །གཔིག་དོན་གངགི་རངབ་ཞིནམ་ཡིནབདེནདའི་པོངབྱབདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕིརརོའེསྱ་བབའི་དནཏོ། །ཐམའིརིགད་གོལ་བའི་ཕིརབཤདཔ། གང་གྱི་པིརཞེསྱདབནི་གཏནཆིགས་ཙིདོརཏི། ཡུལ་ཅནགཔཞིག་སུལ་གཔགིསེ། དིད 
ྣུས་པགངའིནཔདེ་ུྱག༢བྱ་སུད་ཡིནནོ་ཞནའོ། །དེནིཞེསླབནིག་དིགཅེསརོགདདེཉིདདླགསཔའོ འཕ དམཔགག་ཞིག སྱིད དོདཔབཞིན་ནོགསབདོ འ་ོ།དརབདཔབ ི་ང 
བཞིནཏུ། བདེང་ལ་སོགས་བྱ་མུདབགཔལ་སྣངབ་མདབའྱ་སོངག་དེནི་གཞན་ཚཱོང་བདེདཔ་མ་ཡིནཏེ། གབམསརུམ་རདམསིནས། འདིར་སངས །ལྡོགཔའི་སྒོཞས་ཀྱང་ོནའདེབསྟནཔ་ཡེནཏེ། གངཞིགགངགྱི་མོང་བར 
བྱེདབནིདེའི་རཱམཔ་ཡིཉརྒཱ་ཞེས་བྱ་དལྲོ་ །གྲངས་ཅནལ་དཔེ་འགལམཔཡོདབ་ཡིནནོ་ཞོན། ར་བ་ལ སྤྲུད་པརྱིདཔ་ལངཔེས་ནིདགོས་བཅུང་ཟད་བདཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དེལྱམོངབརའེདཔ་ལ་དེསཔའི 
ུཿནཏི་དིསྱཔབཔ་ སྙཏོངབསསྲུབ་པ་ཡིན་མོ །ད་བསདནྱི་བབབརེ་བདེས་པལེདཔའིཕིརྱ་རོ་བར་ཧིདཔལེདཔསཁུབབརབནཔལི་དིགས་པསའབེལཔྲ་གབོ། [མྱོད་བདཧྱེདཔ་ཉིདའདྲུ་བའེརྒཡཚོན་ཿནདུ་རྣམཔར་གཞག་པའི་དོནདུ 
ིརའིའདའི བདབབཞས་གུ ཏེ དེལྟ་དུའི་རང་བཞིན་ཌཧྱི་རྱོདབད་དཱེདཔད་ྱོད་བར་ེད་པ་དེས་པའའ༢ འབྲེལ་བའི་རུམཚནནིམངོན་ པར་གསལབགསལ་བརཆྱུར་པཏིད་དོ། །གལཏེ་ཡངགྲངས་ཅནི་རྟགཏཱ་གསལ 
པརམིགསལ་བལས་སངོན་པའགསལ་བསྲ་བས་ཡིན་པ་དྲསཱནཡང་ཡུལལ་ཆགས་པའིེ་བརབསླདཔནི་གསལ་བའི་དངོས་ 
















པོ་ཐྭ་སྷདུ་བྱཔར་གཟུངབ་ཡིནལའསྐདདུབྱདའིགནས་སྐངས་ཉི་དོནགྱི་དབང་གིས་ཡིནཏེ། དོན་ཡོདཔ་ལ 





པཿ [ །༄། །དམས་བའིདང་འཞིནདེས་བནི་གསལབ་ཡིནཔའིདིཿཔོ། །དེས་དོད་གངལ་སེམས་པའི་འདཿྱརབདལས་དསངོན་པརགསལ་བའིནངའི་ཉིར་པོ། །མཛོནོཔ་རགསའར་ཡོདཔ་ཞོདནོ། །འི་ནོཞྱ་ཧཐའིའྱའེལང་ཡདམདོན་ད། 

མདས་པའྱར་ནའནཔའདྲངཡིནནོ། སགྣྣ ླ རར 

 ཌའེལ་པའས་གཞནདམུངཔའདིནྲི་བའོ་ཞེསབགསལ་བའི་མངབཞིདཿམའདིནྱི་མཚདཏི་དྱ་ཉཔརལེན་པ་ཡིནན། །མངོནཔར་གསུམ་བའདིནེདབངཔྡ མསདང། ཡིདདང་འོདཔཔལྟ་རམས་ལ་ཡངརགའའ་པ་སིནཏི། དངདཔོདདའོལ་སོགས་པ 

པཿ དཔིང བ་ཏདོགསཔབ་་གིནཔའིའ་པ། །དེབསན་འབེལ་པའྱི་ར་མཚནརངཔ་ཞིན་ཙམ་མོནཔ་རགསལ་པ་ཡིན་པས་དབངཔོལ་སོགསབལ་ཡ་ཐལ་བདའབུརརོ། །རྒུདེའི་ིར་དྲབ་ཉིད་ཡིནནོ། །དེའིཕྱོདབརྡིདེྱོངབ་ྟེ 

@ །ར ཤཉིདདོ། །མུལྱ་ལི་འཕྲེལ་པ་ངེས་པའྱི་རདུནིའ.ད། ཏིད་ཡིནནོ །དནཾ་སུདན་གཞུས་པའ་གའཞག་ྲོབད་ན་ཕྱིས། གླངས་ཧན་ལ་ཡང་འདྲབ་བསྒྲུབ་པནི་འཐདརམཐོང་བནས་དེད་འད་བཏལ་དགེམས་པཅནལ་ཇི་ལྟརཞེན་ཞེསསོསཏེ། ལཏེའད་བམེདནརོང 
བུདབིའབདཔ་དྲིུུ་ང་གངམཿརི དགཔ། ད་པབ བཞི ཟདམ་ཡིནནོ། །གད་དི པས ོང ཡ་ལས བདཉིདམ་ཡནཔགངཡིདཔ་དནི་ི་དཉ་ུ་རུའིསྲལམ་ཡངལམའིརད་བཞིནལས་ཉམས་ 

ལྟ ལཱཾཕམེདབའིཆུའི་ཧིརམོ། །གདཀ་བྱར་འདབ་དོནིགེམསཔ་ཡོད་པའི་ངབཞིན་ཡིན་ལ། ེ་ཕཱརམ་ཚུརནནིཞམསཿདདུདཏཡི་མྱོངབརཝཡལོ། །ཕྱོངབའིདུསནསྩེ་པཡི་ནནནིསེས་བུའི་ཕང་བཞིན་གཞནདུའཕྱརབས་ཨིརྟག་པརའཇྱུརནཏགཔར་ཡང 



























༄༅། །ཡརའཿདཔའའྱགུརརོ། །ཉམསས་སོང་བཞི་འདབདང་ཅསབ་ཡིནལ། ཁྲདབ་འངདལས་འདདཔམ་ཡིནབའྲིསིརབདེབལ་གོགས་པའྱི་པོངབའི་བདགཉིདདུ་ུབ་པ་ཡིནནོཞེས་བཤད་པནི། སེམས་པཅན་ཡིནཔརྦ་བ་པོ་ཞིས་བབ་ཡིནནོ། །ཕ 
/ས།སམུའནནི་ཐོདཔལ་སོགསཔ་ནམས་བངསམསུང་ཉིད་བལ་དརའྱུརཧཱེ། གངཀྱིབིརཔེལ་ཡངྡནས་པར་ཤེས་པ་སེམས་དངངདཔ་ནདེའིརདཔཞིནཉིདེ་དརའྱསརཏེ། དེའི་པརའདབའི་བདགཏིདཅ་ནྱའི་སོན་ོལ་སོགསཔ་ནས་སེནས་པར་ཐུལ་དད་་ 
¿ །གྒྱུར་ནངེལྟརཁས་བངས་པནིམ་ཡིནནོ། །ཅི་སྟེནམཔ་འདིས་ནམ་པར་ཤེསཔརདབའ་བརྟེནབ་སིནནདན་ཡང་པལ་བའབས་བུཡིདཔ་ཡིནཏེ། གཞན་གདྱལིརོལ་ཡིན་པའགོག་དའི་ཕིར་འདེབལ་སོགསཔ་དམིགསཤིས་གཟུང་བས་ཅྤིབ་ཞིས་དོགས་པལ་ 
° །འདིའིདྱས་དའེ་བོཅག་གི་བདབ་ཞེས་གསུངསཏེ། བྣསསཔསནིའདྲིལར་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། འད་བགཅིགུནི་བདེབལསོགས་པ་སེམས་པཉནྱྱི་ཧུམ་ཤིནྱ་ཏི། འོན་ཁང་དང་བཞིན་བྱི་ཁུདཔར་ཡང་ཞིནནོ། །དེ།༥པ་གང་ཞེན་བཤད་པ། གདསིམ་པརའདོད་ 
@ |པངཇེས་སུསཐནཔརཡོངྭེཏམསྭསོཔའོ།།འདིླིདགུྲསལ་དང་གཞི་གཡསདླགཔ་མཆོནཔ་ཡིནཏེ། གང་གྱི་རདེདགལ་ཡུང་ངི་།དངི་ཉུབ་བཞིན་ཏོགས་པརབའོ། །དན་འདིལུརའདོདཔ་སིནཏེ། བདེབལ་སོགས་པ་དམས་ཅིརང་གིདོནབནི 
 །འདོདཔལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པགསལ་བ་ཕུནའདོགས་པལ་སོགས་པའི་བདགཉིདཅན་ཡིན་ལ། དངོག་བློ་ནམསྱ་རི་ཞོདཔ་ཡང་དོནབེད་པའྱི་ཧུ་མཚན་ཅན་ཤེནནོ། །དེནིསིམབ་ལ་སོགས་པྲ་དམ་པརྡ་ཤེས་པའྱི་རམ་པུལས་གངའཐོ་སྟེ། དེས་མཞེས་པལ་ 


གནས་པའི་སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་དེི་དབདབས་བླསབ་པའྱ་ད་བླམབ་པའི་པིར་དད་བར་རིགསསོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འདེབལ་སོགས་པྨ་ནནསྦ་འི་ཡོད་པར་ནམ་པ་དགདགཔ་ཡའའདིཏིདལས་ཡིནནོ། །སྔོདཔོལ་སོགས་པར་ཡོདཔའི་རྒུམ རོ 
-÷ ༤༨1) “ˆ ~༤༨༨༤-༡༤-~ ` ས༡༤༤༨༤༤༠༡༥༨༩༨༨༤༨༥༨༧༤༨༤༨ར༧ལར༨པ༨༨༤༦༤རརརརརལརརརརརརརརར༧པརརརརརརབརཔརརརསསཔ-འཔརར༨རས༤རབརལརརརསལརརརརལརར་ར 











314) 











འི་རམ་པརྲགསལ་བཏིདམ་ཡིནཏེ། རམཔདྷ་སིསྦ་ཧད་ནཱོན་ོ་ལ་སོགསདས་བླབ་པརྩབབའི་དོནྱསྱི་བའི་དོནདུགཉེར་བརྣམས་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གོ། །སྡོན་པོལ་སོགསཔནིགཔ་གིདོརྐདུདེདག་འཇུག་པའི་དོན་བའི་དྷི་དྲིས་ཡོདད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡངྦདལ་གནས་འི་སོཔ་དབའ་ ཐལས་ལའྲབ་པའི་བིདདའདའཛོའབོདདང་ོདཔ། ཨྭངསྭསེམས་པམ་ཡིནནོ། །སེམས་པཅན་ཡན་པར་གད་པཞེས་བབནི་སྲིམ་བ་ལསོགསཔྱ བོདད་ཙམྦྱ་སི་འབྲས་ཐུས་ཡོད་པརྨ་རམ་པར་གཞུགཔའི་་ 
བདེདལཐོགས་པནི་འྲད བའི་བདགཉིདལ་ཡངའཐད་པ་ཡིནནོཞེས་མཇུགསུདཔའདེདདོ། །ཡུལ་དཔའདབའྱི་ཕིརཏེ། ཕུལ་དཔའབ་ཡིནཔ་དེའྱིཕིརྩ་སོད་བརིག་བདད་བལསོགས་པའི་བདག་ཉིདྱང་བས་ལེནནཀོ །རད་བཞིནགང་ཤིས་ ཧམཔར་གཞག་རའི 
ནོ །གཔདགདཔོདཔར འི བདུབ འདི ད་ཞནཏེ། གལ་ེབདེབལཔོགསཔདཔའདའྱིཡིར།ཙཱདདེིདགིབོནའབངྱིཔའི་དབལ་སདསབནསསི། བས པབ 

ཉིཧནཔོབོའི་མ་པའི་འྭབའྱབེདཔ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །དིསནབདེ་བལ་སོགསཔསོདཔའིརདུཊཞིནདང། རོདབའིརངདཞིན་མ་ཡིན་པརམ་པ་གཉིསསུའྱབརརོ། །ཡང་གྱི་སླ་མེད་ཀུངའདབ་ལསུདེམསཔ་དདབའསོགས་བླགབཔའྱི་ཡིར། ཧི་རོལནྱི་ོད་ད 
མ་ཡིན་པ་བསང་ཞེསྱཔ་བ་འདི། དོནིས་གོ་དའི་ཕི་སངགྱིསམ་བཀོདདོ། །གཞན་བི་དོགས་པླ་ཐོག་བཅྩདདཔནིདེ་ནིད་ལཱམ་ཡིནཏེ། ཁོ་ཕོལྱ རོལ་ཅུཐལ་བརའི་འགུར་ཊོ། །གངྱིའིབྱའིདྲའལ་བལ་ཡད་བདེའའི་འངའ་ཞིནྱ་སོང་བབདདའི་བརགཉེད་ཅན་ 
ོདཔ་ཡིནདོནསདེ་སརབསྟནཔ་གངཡིནཔའིདནདེཉིདྱའི དོནདུབཀོདཔ་ནིཏེདདགཞག་སྟེ། ཇིལྟ་བྱེདཀྱི་ལྷབལ་ཡདུྱོདདའི་རང་བཞིནྱའིདདེབཀསླ་བདབདྱཔའོཞེསདེའི་དོནངུ་བཀོད་པྱ་བས་པ་ཡིནནོ། །འོཞྱབེད་རདགྲཧགསལ་དེཁོ་ནར་དོན་ཇི་ལྭའུཞྲིག 
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པའི་བདེབལ་སོགས་པདང། ཆགས་པལསོགས་པལ་དམིགསཔའྱིནལའྱོརཔ་ནམསྱའི་རོལ་གྱིཀྭབལ་སོགསཔདཞིནངུདདགྱ། འཛིནཔའི་གཞིན་ཡིནཔ་གཟུང་བའི་ནམ་པརབདེ་བའཨ་ཆགས་པའམ་སད་བས་བདེབ་དངཆགས་པལསོགས་པམས།ཐལ་བ 
མེདགློ། འྱོསན་རགས་བའམ་ཞུདངགང་ིནཔ་ར་ངམ་ ནགེད་བསས། འཛིནཔའི་ནམ་པལབཉཏིནཔའྱིཝ་གབསལལསོགས་པ་ཡང་མེདཔའི་པི་རན། _བདགནིསྙུག་དསྔལ་བའམ། དདེབའམསདབ་ཡིནནོཞེས་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ 
དྷ །དེདདེསག། ཁདཅགཞི གྣི་ལཱུན་བདེབ་ལསོགསཔྱའིའོའ། ཏུཐལ་བམེདདོ །འདེནིརཞི་གཉམས་སྱུཔོདབ་ཡིནལ། ནྱ་སོསིཨ་སོགས་པའི་དདགོདའནབབདཔལ གོགས ས་པཞི་ིགས་དས་ཁར་ཡིད་འ ར་མིན བཅུང 
ཚི སབསནདའི་ད་ཨ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇྱོངབའིརངབཞི་ནའདིའི་དདེབ་ལ་སྐོགས་པའི་དདགཏདའདིའཇོག་པརཔིདཔ་འྲདབརཉདང་གཞན་གཔའིནཔ་དྷས་དྲེལ་འནིམ་འིནནོ། །འདིའིབདགཉིད་ལའྲདབརྱ་བེདཔ་གཞན་ནིའགའ་ཡདའཐདའན། 

ཞས་པའི །གཏནཆགསད་ཤདཔ། „ འདེབ་ལནོགསཔའི་བདག་ཏིདའྷི་ཝལ་སོགས་པདྲེ་བུདཔརམདདེ། ཧཱ་ཆོགས་མེདབངྷི་སྦུལ་སོགས་པ་ག མི་གུས་པ ས་ད །པ་ །རཿབཞིནཕྱི་བཱདཔར་ལས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཉྱི་རདད་ཞིན། 
གོ པའྲ་ཤྲེབ་གལས་ཅིགཿརྱང་གཅིགཉི་ ཉིདལ་བདེབ་ལསོགསཔཔྩེསྟེ དབེརདརའཛས་གཅིགཉིདལསརོལ་སོགསཔ་བཞིརནོ། །གོམནཔའི་ཡིདཔརལས་སུ་ དགཅིག་ལམ་ གཅེགདམ་ིས་བབོགས་པ་སའདདུག 


ཉདཔ་དྲགབ་པའྲི་མོངབསིངེས་ཞེསྱབབའི་དནོ། ིིི་སིང་རཅད།གདའནཔ་ིག་ཞམ་ལ་དོ།པར་བཔའིརནཤིས་དཔག་བཅབསེ། པས་ས གཅིག་ལམད་དུལཆིག་ཅརཔས། །འདི་སྙམ་དུ་བདེབལ་སོགསཔའི་བྱད་པརཔངརྗེསསུ { 













ར༩། །འབེལ་བནླིས་ིནྱ་ི། རོངབཞི་དདེབལ་སོགས་པའི་དབོའམདེའི ནབས ཌའ རིབདེ་བལ་སོགསཔའིནུམ་བདང། རིབ ཨཔའི་དགཉིདཉན་ཡིནནོ། །དེལ་ཉི་ོ། ད་བ 
ས་བ ༽ རཿ ་ འོ ཡི་ཏི ག་ལོ 

















གུཔ་ཡང་ཡནལ། གཞན་དབརམེདཔ་ཡ ཏུཔལསྤ་ཏདཔརདུ་ཡངའྱཛཱཔོཞེསགཞན་དོགས་པ་ཡ། སུཿ 
ཡག ± །འདྲི་བའི་བསམ་པདི་འདིཡི་ ྲ་ །དབཿལངལསྤ་ཐུབ་པའ་ཉམསས་མོངབསྲ་ཕུབའ ྲད་ སས སུསླག་པ་དགཉིག་པཞི་དབ་། གཅི 
ན་དིཞས་མདོནསམ་ཙི་ུ་ ལབས འདིབམཛདདོ། ། །འདྲིདའི་དོནནིཿ མས སྲ་བཔའིདངོསཔོགས་འཇིག དོ ྱ་ྲའྲི ི ཞེན་པ (ཤབསཉམསུསུརྙུངོབཁུབཔཉིད་བསྟནཔའི་དོནདུཿ 
༈ བྔདདབདྷནསྲགཔསགཞཧྱརདོདས་ཏོད བའེའ་ 


བཅ [ཉིད་ལ དགར 


གཞ ༨ཡཞེསྱ་བའི་དོརོ རཾ འི དཔ་པན་ལ་ཡངབལུཔའྱ་འའོ། སྦྲོ 
འབྱུརབའིདོན། 


ུ (ཤིད ངད 

















གའ ག་ གྱས ལབར་ ཟོ 


ཡུལྱ་བྷིར་པདངཡད་ ངོབ་ཡིན 


༦༢ 









219 དོར་ལྒིརྨ་ ༢སྩེས་བླུས་རོགསའིརདགཞནྱཡི་ནུམཔ་དགའོདོབདཔ་ལེནཔ་དག་གིས ཡོངས་སུའྱབརབཅནུསྤ་ཆུརཅིགཅེསནས་པ་མེདཔ་པའདོདགཞིནསོ །རོང་བཡོདཔམ་ཡིནཔ སྲིམས་པདདམབའིའྲ་བགངཨི་ ཛྲ; 
བབ ་ རྩ ཅུ དཔའི རི ལས ཧ་ཨ གྲ བྱ ཟེ དད སིནཔཏ། སེ གདའོ 
-§ (དོགུས་པརུཧཾཏདས་དགགཔར་ དི ཞིན་ཤི་བེདཔཞེསྣསསཏེ། ནདཀྱི་ཉུས་དན་པཉེདར་ ངར དི གྱད་པའོ། འ ཁ༣ོགསཔ་གིདཉིད། སྲི ཅ་པ མསྐཏད། 
3 པགངལ་  ་ འི ད་གས འའ ཉིདགཞུན་གྱིས་ཁུད་པདྲདབཤགཔ་ཡིནནོ། །འདིདགྱ་༡ང་ཏཅདྲཐུནའོང་ དཔད ས་ཁ །རེཞིགའུཿ ་ ཞས་བ 


པར ཐ༨ །བཞིནདུ་ཤིནདངབལ་སོག་ པུན་ཐམསཅད་ལསྦྱན་ ཤོད ནཾནདགྱི དཔལ་སོགས་པྱུ་བདཔ ལ་བའི་ད 
བཱ ཟུ གཏོ ་གྱིིནཅིསར་འདདཞི པུད སེ འོ། །དེ  ་ ག་ཡིན པའྲི ལྒྲགུབཔདབ་ `` ༣ པའེ ངི དཔ དིམ་ཡདའེ མེ ༥ བི་ 


པནྡྲི་གུབཔཉིད་ནགུབ་པ་ཡེནའོ། འིནམནཞིན། དདགའ་ཅུླ པལ ཞིཌུདབསྟེ སིས་སྲང་པའིནྟ། དྲའི དེར ་་ བེདཔནཾུབཾའགུཔའིཕིནནོ་ ངེ 


























ཤེཔབཕོན་ པསདེལའེ་རོར་ཟནའདིལ་ཡདའཚོལ་ཟབཉིདའི་ ཡིན་པའི་ ༣བབལ་ཡིནན། །ཐུན་མོངབལཏོསནས་བཤད་ ,ཟླཾབླགྟོགས་པའེ་ཕན སེ་གོདདྱེདབཉིདམ་ཡིནཏེ། ༣1 
༥ དིར ག་ཁ མཡིནཏེ། ཆོས་ག ཨོ །སོང་ མཔདྷེསབཱནིཞེསྭོསཏ་ཏཱཿཔངམེདཔའོ་ འ་འ གུང་མོ | 
གས་པ པསས་ས་" ར་ཚ 
ཡོལ པདའངོདཔནིཡུལ་དངྲངས་དངརངབཞིནྲབ་ མས་པ པཱ བརའདག་ གིརཔ་ སུབ་པའམ་ 
།སྒྲ་ལགགས་པའསུཡརྣམ་པདའང་གཔནཡུཿ ཞུན དབུམ ང་ར ཞིནཔིས་ ར་ རྨ ི་ོ ཁ་བ ། །མཐཐུག་བསྟེ། མཐར་གཏུགས་ 
ནཔརཏ།མག ཤི ཉི་བསྟད་འ ྒྲ་ྲི 


སམ ས། དནམཔ་མེདཔའིསེམས་པཅན དོ རིལ་བ 
བགང་ས་ནཔ་ ཡིརྦཧཱཿཾབཞེསྭ་དབ་གཞ ནིམ་ཡྲིནྲ་ལི་ ༨ཤབའིའེསཔ པད་ལ་འདུད ཉི 
ཤི དོ ཟི (ཉིད་ཡིན ༣ པདའདོག་པ་འིཉྱིགཞནནིམ་ཡིནན། །མདེངབད 


ི རི འབདངནམཔནོག་ དའི་ཕིཿོང་པའིམཐའཐུགབྱརཔཔའདབོཅཀོང་བགང་ཡིན་པདཏིད་དོནནེམཔར། 


















ལྕ་དདཔརྨབཔ་མིཞགགཔའིིརརོ། ག་བཞི་པ ནཔརིནབན་ིནོ། གང སེམས་པམགདདད་པམཔ་དངལུན་པའི་ཞེནཔལསནཚོནཉིདམེདབདབ་ པག 
མེདཔརཞཡུརརདཊ་ དགི་དོནདྷུ་མོབསྦབངསཔ ིའོྱ་ཡིསམ་ཞགཔའིདའི་བདེབྱའདཔའཆན་ པམདཔས། ཡུདམཔརགནས་འདངཤུ་ོ པརདྱརདགོགནགདདཔལསདས་པཞི་འདཔར དསྲ་དོ་བསང་ ད་ཁ བདེབ 
ོགསཌྡེ བན ས་ནས་ད ་ཡང་མའིནཏེ ༢ ' ྲྲི ནོ །སཝསབ་གོདོཔ་ལསལགོ།བཐདདཔའིསོནཏོགོསཔསེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོནཔ་ནེདཔའིཕིནངོ། །སཱདབཤ 
དེ དྲ །སྭགས་བཉམསསུ་མོང་འའི་་བཞི་ ༽ག ཆ ཡུརྱིརམཔདཡུན་པརའནོཔ་ཡིོ། དམནདའྲང་བའི་ 

དི ཨད་ཞནིཡིདན། ྲཉིདབྭ་སནཔའི་ཧིར༩དན་ཤེསགསུངསཏེ། འི $ །དགའབདུངཞུམཔ་ལནོགསཔའྡིརམ་པརའྱགུངབོུངསསའགུརབྷ་ུནཔྱཅུམ་གང་པིནཔདེངགཅིགྱ། རློང་བམ་ཡིནཔ། 
ནཱོད་དའིཿང་འཞིན་ཡུའཛྲེན་པའི་རང་བཞི་ དཱསྣམཔ་ཞདིདག་གེས་འཛིན་པདྲཔཔནམ་པར་ ཚོགཔ་པཕ་དདགཔརདིག་པའྱའཌཔརཏརསྭུརོངང། །དུ་པདབའ་བརས་ཆང་བཀླག་བང་འ་ དགུའི ) ནིད འདོདཔདལྟརེ 
གཞན་ད ཛུར་བམ་ཡིནནོམ་དུདངིས་བའྲོ། །འེམས་དཁནཧིླརརད་བཞིན་ཡིན་པརཏམས་སསོངདཞསབབའིི་རིགས་བམ་འོདནམ། གངཀྱིིརའབདཞིན་བམཉིདཅསྱ་ཧོངབའིམངནོསམལ་རིན་པ། པོ་བརོ་ཡུརཔཨུའ་ཕིནམཔཡོ། 





















༨ 


སཱི $ ནནིྭགས་པབནཞསགཞནདག་དོསཔལ། བཤད་པ ནཱོའི་རྣནདརཿགྱརབདོན་སུམ་པའི་མདོད་སུཿ་ྲ་ཧེདཔ་གངཡིནཔ་ཡུལ་དམིགས་པའི་མཚནཉིད་ཡུལ་ལས། 

€ ཞེན བརོདཔརཞིགའདྲིདམས་ཅདའི་ཐུན་བོདདྲ་སར་འའི་ཡུལ་ཕི་ཆོས་ནིབ་ཡིནཏེ། གཅིགགིསཉེབདྡོདཔན་ཡདཐམས་ཧདེས་ཅུདཔདྲབ།བའྱིཕིར་གོ །འདྱིསེས་དུའིདོད་རོགཏུ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། རག་ད་ལོས་སྙོད་པརཐལ་དིཕི་ 

སུམ་གཞནྱིསཝདོནསུས་དུབྲསཔཾའོལང བཞི ན། མདོནསུམ་ཡདཡིནཏྲེ། དེསནཏམས་ཨྱུ་མོངབ་དང་འགལ་བཟམསཿ 
འི ཨད དཀུརེ། ཡུལསསལདས་ད་རོ་ 


བྱབ་འདིདེའིརིརྩཾརདོནཏེ། གདགྱི་པི་དྲསུལ་ཡོདཔ་དེའིཕིརཡུལ་ལངས་ལཱདཔརཐལ་བདའྱསརཏྲཾ། ཡུལ་ལངསསྨྱོད་ ཡེལ 
གག དུ ཀང དཔོ བདུབ །འདྷིལར་འོངས་སྤདཔའིཡུལནི་ཤེས་པོརས་སོ་ཞེསཕྱིས་ཐུས་ཤེས་པ་དདབ་ཡིནཏཾ། དེཏམ་ཡིནཏོ། དམིགས་པརྱབུ་ 


༧འ་བསམས་ཆངས་མཛན་ཐངར་མང་འཔས་བཏང་ལ༤༤༡༢༡༧ལམ་ཞཐཐགཏ་དངོང་མཆ་ཆ་ 


















ལོཿསྦསཱདཔདྱཔཔལ་ལོངསབཱདཔ་ཉིདྱངམི་འྱགདདོ། །ལོངས་ཧོདཔནིདའིགས་དཉིད་ཡིནཔསདའིགསཔས་ཤེས་ནནིདིའྱི་བདབརཅནཙིདོན་ཡད་ཤེས་པརིའབུརཏེ། དབིགས་མ ཤེསནྲ་ཤིག་པ་ཅནད་ཞིནནོ། །ོོཔཤེསདནད་ ས་ཐང 
ཡད་ཤེསབཞེདདོ །དེསནའདས་ལུདབཞིནཔར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ དལེརས་སྤདཔལོ་སྭཏོདཔའི་རདདཞིན་ཤེས་བའའྱབུརབསན། རིག་བཞིནབའི་སྲུལ་ཡོདཔ་ཉོད་འོདས་དདོཔ་རིགཔ་ཡིནཔརའསུརན། དེལུད་ཡངའིགསོཔ་མ་ཡིནནོ། །འདེརཡོཧུ 
བའི་བདུགཏིདྱུད་ཤས་པའི་ཡུལཿམནྲེབུནམོངབ་ཡིནཔའིཧིརཏ དསན གགབདག་ིདཔངསབ ཤིས་དོན འོསོདཔ་་དདག ཀེསའཇོང་ས་བུ་པར་ པ་མི་བ ཇིཀྣ་ཡུལ་འོདཔ་ཙམིནི་ 
བདགཉིདསོསོལཁདཔརམེ་པདེབཞིནདུཡོངས་སྤོདཔའིབདགཉིདཀངབྱདཔ་དམེདཔ་རའབྱུམོ། །གཞན་ལདདཔིགསབདྲ་དཏིདདཔིགསབ་ལིནཔའ་ཆེསབས་ྟོགས་པ་འྱུར་ུ། ལཔསྭ་ལོདཔདྲ་པབ་ཏཔལ་ལོས་སཱོདཔ་དཔེས་པ་ནིལགའ་ཕཔ་ཞོདཔམ་ཡིན 
ནོ །ྱིིམངས་སདཔརནབདགཏིདས་སོལ་ཐདེདཔ་དཔིགས་བདུབབལས་གཞུདམིགས་པའི་ར་བཞིནྲཁསུངབདྲ། གཞནནདདགཉིདསོསོ་ལེཐདདཔའལོངས་སྟོདཔ་དམིགསཔརྱད་བལས་གཞནཧྱི་བདཔད་རིས་དེདད་ཝན་པའི་ཡུལ་དིག་པརམི་འཛུརརོ། 

འདྭིསམྱ་ུལ་ལསཐདེདཔའི་འོངས་ལྕོདཔ་མདོནསུམམ་ལིདཔསཔངདདྱི་ནུདལ་ཡོདཔ་ཡིནལ། ཁའོསསྟོདཔདེཉིདནིིསདུས་སོལ་གསའདང། འདོས་མྱདབརབཔལས་བདད་པལ་དཡིནཔདེའི་ཧིརཡུལ་ཡོདཔཉིདའཇོས་སོོདཔ་པའྱཞེས་ཙའྱིཡིརདོད་རན། བཤེདཔ། 
ལེས་སྨྱོདཔཐདངཔ་ཡོད་བདམེདབ་ད བདབདམེདདེ། ཇིལ་མེདཔཔིའེདོསསྩོདང་ནིརེསཕ་རམངོས་སྤྱོདཔམ་ཡིནཔ་དེབ་ཞེནདུ་འོདཀྱང་ངོ། །དེསནཏུནཔརམེདཔཔེའིྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཉིད་འདེས་ཧུདཔ་རིགཔ་དོནཔདའུཾདརོ། །གངཞིག་མེདཔདེནི་རང་གི་པསྱུབཔ་ 


















ཁྲས་ མཆམས བསྐུད་དང་བའི་ 
6 རུ ཨྭ 
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བསའའོག་སྩོདཔཞིན་ན། འི ཤསཔུངནོས་ཡན་ཡཔའོས་སྟོདཔརསིའགུརཏེ། དནིདོན་ིཡནྲོསྱི་གནས་སྐབསམ་ཡིན་པའི་ཕན་ཞིན། འདའིབཞིན་འཛནཔའི་ཤེསཔའིནདོ་མིདབཞིནྣས་སནས 
་ རར ་ དལརནའོནམངནམུམདུ་ཞརཔའི་གདས་སྐབསརི བདགཉིདཅན་ཡུ་ཡོདཔཉིདལངས་ཧེདཔ་ཡིན་པར་འགུརོ། ལགྷཿགཔའི་ཤེསིལ་དིནནོཞི་ལརདཛོདཆེན། འདིངསགཔ། འངོས་ཅུདཔནངནསུམས་ཡནན འཕྲོ 
ཡརྱ་བབནདོན་སུཡ་འྱགརབསབམ་ཨཅདམངོནསྦ་མམ་ཡནཔ་དྭབལབར་གུརཔོནེས།འདིཉིདདུཝགཛོད་ཟནོ། །ད ནི་འདོ་ྙདད་ེདཔར་འདོསསུདཔརྩབབངོདསམ་དུཁས་བབསནས ཡལ་འདབ 





ཤྱིང རོའིཕྱི་དདོནམུམགྱིའ ཏོགསཔམདོནསུམྱི༢དབཞིནང་འཛུརབའི་དནནིགནྱདོརཉེསཔ་བདོདཔད་འདོདཔཡིནིདེ།འནརནིམ་ཡིནཔས་ཉེས་པམདདོ། །དེབཞིནད་པ་བསདདོན་གི་ཤེསཔའི་གནས་སྙབསནི་ཤིསཔཉིད་ཡིནཏྟེ། ཨོན་ཉིད་འཕའ་ནིགནིརོ། 
སྭ ་དད་ 
བྷགྲསམི་འཐདཔ་ཉི་དངྲེགདབ་ཤདབ་ཞིནནོ། །གཡུཏེ་ཡུལ་འཇོས་སྨོད་པ་མངོནསུམམ་ཡིནན་ཐུམསདམདོན་སུམས་ཡིན་པཉིདདོ། །ལོངོས་ཆཱདབརབབམུདོན་སུམ་ཡིནན་ཡུལ་ཡོདབ་ཉིད་ལབོསནྫོད་པརའྱགར་ལདེངཉེས་པཔརདཛོད་ནན་འད་བལལོ་སྱོལ་ 
འོནསུམ་ཡིནཏེ། ༥ ཀྱི ལི སྱསྱར་ིགགས་བརན ཕཅུལ་ྱིགཟུགསབརརན་ཚོགསཔལི་བོས་ོ་པདེནི་མངོདསམ་ཡིདལ། སྱིས་ཐུརཾམདོན་སུམཔ་ཡིནཔཉིད་དེན། ཏརནདེས་གསུ་། སྐྱོན་དེརྱྱུདཔ་དའོ། |གདཡདདངེཡཔོས་དོས་པོ 












སུ གྱིན ཐལ་པནསུལ་དམིགས་པ 
ཕོརམཚོནབ་ཡིནཏེ། གད་གྱི་པཧོནདུ་ གཞ 


སྨྲུམ བཅན་གཞནབརྟགས་པནྲོདགཾས་པ: དཔ་ཡེནནོ། །འེཉིདྱའི ངཞགླ ལ་ལ་ག་ །བརྙནའཿ 
སེམས (ནིདགོས་པམེདཔ་འ ཐུགས་བརྙན' ངོ 
ངེ འལ ༄ 
པཿ ྷཱ 
རྐ 

















ལཾ 

























གགམེདབར་གུབབ་ཡིནལ། ཚདཝས་ཡོངས་སུ་ནག་པའི་དངོག་པོལི་ཡུ་ཅན་ཡིནཔའི་ཕི་རམའལུལ་པ་ཞིན་པསཅིའྱི་ཕིར་ངོནསུམཏིདད་ིྱག་ད། མངོན་སྲུམགཞན་ཡང་གསུལདདྩསབདང་རྟོག་པད་བལ་ཞིདམའབུལ་བ་ཡིནནོ། །འདིཉིདྨ་ནམ་པད ་ 
གེལཔནགསཡ་བར་ལང་བཏིདྱིརུབླགོམ་པའིགོ་རིཔས་སྟོཊབར་བདདོ། །རིགནནནིམ་ མཔར་དཞག་པལ་ནལ་འབོར མི་ནང དད་བ ཤེསཔས་བདགདནིགམདཔགབངལ་ཡིན། _ རྣལ་འྱོནཔདེ་དགལ་ཡོདཔ་དེདག 
ནིརྣལ་འནཔསཏེ། རགཏཿཏཱམ་པར་གཞག་དདང། དུཁོན་རམ པ་འབེདབ་ལདཅོནཔའོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀི་གསལབརཝདབགཡིན་པཞེས་བབརའབེལ་ཏོ། །དེདགྲམསའི་བོམ་པའི་དིམ་དཅིའླདབརདེསོནཔརྱ་འེདད། - ཐོསཔལགྱ་བུད་བསབྒ་ཐལསཔ་དངརེས་ 
སུན སན་པ ཉན་ིསདུ་ཞངས་པའ་དོནསོཔརྱབ། འིགས་པསཏེ་ཚདམསསམག་ཤིདངེསཔདཏོགཔནི་རིགས་པ་སེམས་པའོ། །དེའྐྱིདཅན་པེ་ཤེས་པས་དཱནདེ་བུད་པའ་དུ་ྣམཔའྲེ་བརབློལ་བཀོད་ཅི་དབཞུག་ནས་སྒོམ་པདཀེད་པའི་སྒོམ་པཿད་ 
པ་དྡེནཔསའི་སྣོལ ཚྩགསཤིདདནམསུལ་གཞལ་འྲིུས་པཅན་ཅི ཤིས་དང པའིས་ཉེཡོདནགསལ་བརྡག་དགའིནཔའོ། །གསལ་བརྩསརབའི་ཤུགསྦརིས་ཤེསཔ་འིནཔ་དགྱརུ་བའིནན། །དཔེ་དན་འདིགས་པདདལ་དལ་ཐོགསབ་གསལ་ 
བཤིད གངབདནིནནའོ། །འདིན་ནགསལདར་སཱདབཉིངབ་བསློར་བའྱིད་དད་དསདའིདསའཛོདཔརཐོངའའི་ཡུལ་བླསདཏེ། ཟུད་འྲུས་ཊུའདཔོས་བནོདརསཔ ནདོདབུངའིདོན་ཏོ། །གངའིགགསལ་དརླས་ ཤདེནྡར་པརྙ་ོམ་ཡེདཔ་ཤིནའོཤིས་གསལ་པད་ 
སྣང་བཉིདརྣམཕནརྟོག་བཞེདཔའིརྒུ་དབརོདཔཡིནནོ། །ཕྱིནཅིམ་ལགཔ་ཏྟེ་བདེནཔའི་ཡུམ་ཅན་གབ་ཡེན་པའོ། །འདིགནིརིག་ལེའུརབཱཾས་བལསག་ཤཞིག་གླུ་བམེདབཅན་ཅི་བླྲར་བརྗད་པམའཁྲུལཔིད་བརྗོདཔ་ཡིནནོ། །རཱསནབརྙོམས་བལར་གསལབརལྟདབཉིང་ཡིན 
























ི་ོ ས་མགོ ་པམཇོ་པིོ་ི་ཕམོ།།ད་་མོགགབན་པཞནངདནི་ོུགསཏ།དེབཟད་པའོ།།ཡོནཔམ་ཡིད་དམྡིོགནསབའགིནདོ་ འིད 
དཾ ` བུངའབན་པའིནྡ། ིམ། ལཕས་བརམས་པའིན། ་་ ཡུདགནདན་གནས ལའཝ། རུཿཁ་ལསགོས་པའྱི་སདནཡིས་མདོ་ཨ་པྱ་པུརཔའི་གུསའ་བརླསངབའི་ཤེས་པྱནིས་པ་གད་ིནཔདུ། ཡིདྱ་ཕིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིནབར་ 
སན་པ བིགས ཞི་པོའི་ྤན་པབ་པངསིདཔཔདནོ། ཛམ་ ཤིས ནབུཔདྦཔཕིནྩཧིདདདཔོལསཅྦེསཔནིམ་གིའཏེ། དངངཔའལོསསེས་པ ༦ལ་བརླསབལ་ནིོཔམེན 
4 ཧུ །བསྟུནདུའིནཀྱདདེས་ནིནལ་འཧོངབའི་ མིུ་མབ་ཡང་ད་ བ་ས དདབདཔོཉེམས་པ། ི་ ིཊིབཅན་བཞིནདཔང་པོལས སབའགའཞི་གལཁྲབལ་པདའགུརའཡིནིནཔོས་པོགཞན་ནའི་ 
༥ འདོདཔསབླརམས་པནིའགའཞི་ གསི ནཕས། ཟི ལས་བ སྒལ ི་ ངོའི བླམས་པའིད་ངགིས་ལིདདནསབསྩོདསཔའིདཔས་བོགའི་གྲང་ཤིདདབངཔོལསགསལ 
བརཁུརཔའི་ 0 ་ ༣༣ རརི་ིལམིམབད་དིགཏདལས་ཡཔསབཞིདལ་ཕི ¦ $ ྲཀེཾེིྲིྲིང དེའྱི་འུདཔདད་བཛོདཔས་ཇིཞི་་བ། གཏིདྱ་རིས་ 
འི ཞ སྒོམས་པའྱིད་ ཿནནིམ་ཡིན་པའི་ཡིནརོ། ¡ །དེསནཚོསརྐུངྱིརི ས་བ 






























མས་པྱི་ཧཱས་ཡད་གསལབརསྣདབརྱཔུདྩ་ ོད ༥ྱི་ལས་གསུལ་བརྭསྣདབརབདཇོདཔརཔི་འགུརཏེ། སྣདབའི་ཁུདཔརདེནིདསྲདཔའི་རྱུཇ 


ཆེ 


















༄། །གསལརིའམ། མུན་པའིནངདུབླམདབགང་ཡིན་པདའིའགྲནའ་ཡིན་ །དདག་ིསདེམདུནདགནསཔབཞིནདམོ་ཞེབདེགཔ་ ཤེན བཤདཔ། བསདབདིཞིཏི ཡལ་སོགསུཔལས་མཁདས་པདའོ། ། 
སུས་པསནྲི་དིམསཔསེ། ལེའི་དངགིད་འིས་རགནནང། སས ;བསུལསཔའིཿ ་་ི ་ེ་ ཉྱིགནས་སྐངས་སོོ། །བདྫུད་པནིམཐོདབདང་རྗེས་མུམཇུནཔ་འནནཏནདུཏྲེདཔཧྭཱཾ། སྣུགཔ་ལ་སྒོགསུ་པའདྲེན་དང། གོ སྭ་སཱབ་དང། དྱ་རལ་དང་ 
ཅུ །གན་ཨཔབྦ༥དོགཅང། མོསུམྡདདག་གསལ དས ཡད་འྲོ གས གློག བ་ོས་བདཤེཔ་དོ །ཞ་སཔརནིསཔི། བདག་གིས་ 
ལཧཱརཔའིདོན་ཤེསསྟོསས་ནསངསཔརའྱརབདེལ་ནིདེྟུའིཧཱ། བབའི་རངབའིནབ་སཔའི་འང་ཞིན་ཅི་རམ་པདྲས་འཇུག་པམམདོདཔའྲིིརདོ། །འདྷ་ད་རྗད་པ་ཡིནི | དུ ངནཐུམ་དགགི་བབ་འདོདཔསནོདའོ་ཿན་ིདཔབཞིནནཇེས་སུའགོབདཔགཔ་དགལས་ སྐ 
ད་པས མཐོང་བྱ ཕེབསཔ་ཡིནེ། མཐོང་བའི ཤུདདགདཔོསས་མའོདབརཔམཔ་ཡིན་བརྡ་ེས་ཨུདཔག་པ ཤིནད (ྱ་བའོ། །གངགིཧུརའདོད་པསདྲརམས་པཡ་སོགས བདཔ་ལས་ ས་པསྟོནདུའགྲོབཿན། ཡིདཅི་ཤེས་ 
` ་་ ེན་པའུམལངདགབས་ལིནཔརཡཔྱཧཱ། གདུང་བ ཤིནུ་བོམསབ་དེིདབླློམས་པཐྦདཕྱིནཔ་ནི་ ལཞིངམིཉོགཔྱི་བོའྱརུམའྱུར་རོ། ¡གིག ནཔ་གལནིདམ་པར་ཤེསཔ་སམལསྦབདལས་། 

ཅོདལ། པ་དེལ མཔ་ཉོགཔའིནན་པར་ནིངཔསའ་སྒོན་པྱབདིངཔ་ཉིས་མསའདུ་ཅུརས མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྕམྣདབཿ ཡིན ཅོས །ཐས་འབབ་བཤེས་དད་བ་ དབ་ 

















རྗིག་སྭུབུདཔ་འ ཨ་བཛོདཔའིདོན་ཅན་འ 
ཧུ ཐབལ་. ` ཧོནས་པདག། ག་འའི་བཤད དི དགྱིཕིདམི 
ནིས །གསབ། །ས གསམ་ནནབའི་ཡུགནགའཡིནཔ། སཿ ` རུངའའི་རྣམ་པ་གསུལ་བརམ་བདཔའོ། ད་ཉི ཀྱིའྱིནཊནམསཔའི་ ལེབ མཔདོ =¬ 
ར་ ཡིནལ། དེལྟ་ོས་པསྭ་བཱས འི་མ འགྱུརབུནབ་ལ་སོགསཔ། ཧཱ མིགས དགག་པ འི་བ རྒ ` ག་ཡིན [གལཉེབཅྩོམ 
ཿ རི ་་ ] བསྐོམསཔའིམུ་༣ ` ས་ས་ས གྷི ག་ད་བ་ས 
བར་ཡུརལ་གོནས་དའྱས་པ་ཡངྱསྦ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པདེསན་དལརགྱུརཔ་ ནུ གསལགནནས་ བའི ༦ཤསཔནྡིནཱམ་པརྟཏོགཅནཉིདྱང་ཐདཔ་ཡིནནོཞིན། གཡཏྣེ་པ་ཧོགོཔགསལདར་སྣངའད་འཕྱུརནནིདེལྟ་རའཇྱུར་ནགཔཀིངྱིཿསླའི་རྣམ་པཿན་ཧྲིནམཔརྟོག་པ་དང་ 
གམ་པ བོ ནུག ཏཱ (ཡདབདེའིདངོསཔྩོས། དེཡོདཔ འའ །དེདེལྟ་རག་ལས་ཤེན། གང་གི་ཕྱིརེ་དརྔོདཔསྟེ། སྲའི ` ཤིན པོ 





རྣགབསསུ་གུནས་པའི་ཚིགསས་བཅདཔའོ། །་གསསབས་ཏགསཔའ་ཞིང་ པའི་དོན་གསལ་བདྡསདྲདནུགགང། པ་ མཔའིའབུས་€ུ སཔགསལ་བརྩ།དབགཔཡིན་པ་དེལངམི་ 
སིི ཝུས ལི 

























།ག་པ་གང་ིན་པ་བཟས་ཅདའ་དནཏ། 
ཱུ ནི །འདྲི་གདྱདུཿ དཾ གླུ་བ 
འགའ་ཞིག ཞུ 
བརྷསཱང་བད་ དེ་འད་འམ་ལིནནོ། བྱི 
ཇིས ཀ་ཡ་་་ - ལཡོདཔདེདག། གི འི ཅུད །དའིའི་ ཞིབསབ་པར་ ་ སུ ད་དགོས 














མིགཞུདཏནཔ་། ག་ཤི ིར་གསལ་བདིོན་བཅན། པཿནམྲདན་ དྲན་པ་ ྲི་གསལ་བའྣདམ་བཅན བ་ཡིན ཐའི །དྲུནཕེད་པརནིརིའམྱི་གནས་། བ་ལས མ་པ་མ་ཡིནཔའིཧེརཔོ །འདིའི =: 
།ལྭས་ཏེ། རྣམ་པརྙཏོག་པའི་ འགིན འིན དེནིནིརིགསཏི༽ 7 སི ཁུའ་པའིུ་ ༽ 





















ཞིནམ་ཡིནཔ་ཡདཡོདམོདི གོར སོ་ན ཅིལོག དྩདཔདཐ་ཡིན་ལ། གངལ 'ཡེདཔདེལདིདོནངི་ལྟ་བ་བཞིནདྲན་པ་ | སདཔའིགནས་སྨྲབསཁྱི་ 
་བརྐཉམས་སྲ་བོང་པའི་ཕུལ་གྲི་ ནཔ་ཡང་ཡོདཔ་ གཞཉེཆིའམྱའི་གན། འི་འ པའ སི དྱ ྣན་ གམལ་བདྲདནཔ་ཡིནནོཞེས་ 
` ་ ལ་ས ་ དན་པ ིས་པདབ་ནུཔའིིམལགམ ཁ་ད་བྱ་་པའི་ཤསཅིགསལ་བཔ 

ཞི 


དཔའཧེདཔ འྱིར་མཚནམེདཔསཿ བུའི་དོན་གྷི་ནམ་པ་ཉམསསུལཾ། དབའདནཔ་དེནི་ པའེནིདེལྟཛི་ ཆོབསོནདུའགོ་བཅན་ཡིནཏེ། དཔེ 
རླིག རར ནམས རར ་ བ་བཞིན ཅན ག་མོ 

༢བྱེདཔའིརིཿ 

འི ་ 














ཕ་པུ་ཞྭདན།ཞེས་བྱཐདང་། རྣམཔརངེསཔ་ལསྭ་པང་གནོདཔ་ རྦ ཛ་ཛ འཁྲུལཕའམིའགུབ་པོཞེས་བཤ དངསས་དཔག་པའགའཞིག་དོད་ 
ིསྤལ་ཤི་དོནདཉེསཿ༠སལནན་ གནས་ད ༽ ཞེདདེས་པ་དབ་བཡིནལ། དན 
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ཨཾ པ 








ཁྱ 





- གསབའརྒྱཅནམ་ 


འདྲདནནོ། །ཇྡེསྲསཱའེལ་ཝཞེསྱ་ཧབ 
འཆང 


ཐིབས་ 


ཞོ 
ན་གཞན 


་ཡདགནོདཔདབེུདཔའི་ཚདམ་མེདབསམི་ 
ལྦ ་ 









སམི་སྲུབཡིནནོ། ངོ 
ི་ོ དཔ དིན ི་གས་ང། 
་ འལཤ་ ང་ 


7 པང རྔིམ སལ་བརྡ་ཐུངད་དངའགལ་ 
བརད དའི རི ˆ 





་ 
འིཉརྷས་འོདབའི། 










འྱའན། 


དབའིཉིརཏེ། ཕྱིནའི ནིངིས་སཱ་འབྲེལ་བརླདན་པདམི་འྱབུའན། རི་འསྱྲིདན་པནི་འམུས་དྱ༡ད་ 
་ སིབ་ས བ། ཧུབལེའིའྭུས་ 

བའྲིདནཔ་སྣོནདུཿྭཀོད་ཅནཉིད་ཡིནཔ་དེསནྲའིལམྱཀིདནཔ་ 
་བརྡསངབ་ཡིནཏེ། བརདོལསེ པའའུ་ 






བའི་ཨུལཉིདད་འཛིན་པསདནཉེབཿ དྲསད་དན་ཡདགསལབདི་ྱབར་གོ །གད་གྲོཤིརཉེབཉིདདྲག་ནནིགསལ་བརླསཔ་ ས་པའིི་མཐོང་བའི་ཡུལཉིདྱཀིས་སོནོདང་བའིདངོས་པོད་ རོ 
འལ གསིཆན འབབ་ནིཀིབྲམགིཿ དིན དེའི་ཧཱ ཅཅ གས་ལ ལ་དང རགས གད སསཔསཾེཾིརཨ ་ འོ 
„, རྣམཔདཤེས་པ་ཀ རྣམ་པ ཚོགས་སྟོན། ས་ག ཡིམ ་ ཞང རྩེ་ །དེའིིཿ འྱིནྡྣམ་པར། ༨༣༨ ` 


ཐེ བན་ཅད་ུམ་སོ། པྱི དི བྲམ མྲ ནིག ་ མ་ཡིན ངསསོོ ÷: ཡུ ཤེས་བདནི་ངགིས་ཤུང་གསལ་དབུསཔེལ་ཕིནཏེ། དཔེརན 


འགགསནསཡུན་ ས་ས བའ རྨི ཁི 5 སར ་ ཞིས ན་ཡིནནོ། །གསལ་བར་ ཉེབའི་དང སྣུདབཡིནལ། ོང་ པཡནིཉེདམཡིན་པའི་ 
¦ འཞེས་པའི་ཡུལ དས ཉི ཤེསཔལགོ གཟའཆོད་མའཔམཡིན།། དེའི་ཉི་ཤྱིསའུུཿ ོད ཉད ང་འགལ། སློ ཛ་ 0 
ཁདབནདུའརོནཔ་ཡངཡུན། གྱི་ཤསབའི ད་ འའའ གསེ་ོགསེའབརཊངབདོངསག་བསྩལདཉིད་ཆསམཐོང་ མོན་ཡིམ་འན། ཨརྣསླ་པརརྟོགཔ་གང་གིས9༅ཿ ཞཱསལབདསྣདབཅན། 













ཅྲཾ 


ད་ར ལེ ས། ཤོའཧི་ི་ལསྦ་ཧིས་ཁདགསལ་བདྩ་འདཔམ་ཞེན་ པ་གསལ་པརུ་ནུས་པར་ཞིན 
གླ་ རས ་ 





ག་བཞི ༨ ་ ་ ི་་ 


ཤི གས སི ་ ཕའི ལེདཊའོངདི་ ཛྷ 
༧ ༥་ ཡ་ བ ཁས 
¿_ །མཚན། དཔ འདིནི པའྱིཕིཿ་ནཱཔརྙཏོགཔ་ཅན་ གྱོ དྲོ 






ཧཿ 










༣ སདགདཀཤདགདགདཤྲྷྕྩྣྩྣྩྣྩྣྩདནྩནདནར རོ 


ཁས་པརའགུར་བཡིནབསདེའི་ཕིརལན་ཅིགྱ་ཡརགསལ་བརམི་འགུརའལས་འཇིགས་ དཔཡངཡིནནོ། །གངགིསནུས་བཞེདབཉིདད་དོགསབརའྱུར་བདེལ་རྒུག 
„ (དིག དོ གན་གཡོག ས་པའི་མི་ྭགཔལསགསཔའྲི་དམ་ དད ི་་ ཧཱཿ འདྷལརདཞིག་རྙི་ཏག་པལསོགས་པའྲི་ནམ་པཅནྱི་ 
ཡོགབསོགས ཁིམ - དེདྨྲོམ་པརཤེད་པན་རྱུན་རྱིས་བ ` ་ །ཞ་ི་མཤིཔ 
་ག་ སས་སས་སས ཨ་བར་ཤེསཔེ ཞེཡེ ར་གསང མཚདམདིའ་པ པ་གུནཔ་ 





དབ་ཅིགནའེ་ཡིད 





རཿ གེ་པས་ཐམསཅད་ སྭ་བ་དེའི་ ± པསམི་སཱིདཔམ་ཡིནནོ། ཀདེའིཧིརདེ་ 
ཏུ རྒྱམཚད་གམེདཔ་བསྟུན་པཉིདའགའཿ གི་དཔའི་ཚདམ་འབྲངོདཔ་ པ་ཡིནནོ། །འདི་ དིལ  ་ འི ཤེས་འ སདཔའི་དནཡིནྱཧི། དེའགོག་ གཏན་ཚིག། 
ཤཀ ཡི གས སེ ོ། ངི བརམས ངསསུའྭདབདེ་ལུརནྱིརཿ འར ནྟཾནཔདའགྱརདོ། ད་ནི 


༩ ཡའི་ 
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བནི་གིདངོས་བཙམ་ལ་ 
རྣ ཡུལ་འཛིནཔ་ཡིཆོས། ། པིའ་ 
ཞིནམ་ཡིན་བའིིཔྲོ། །རྣནའགྲེལ་ལས། འཚེབམེདདཔ་ཡདདགདོན། ། 

དྨིརུཿན ཡིན་པར་འབདབས་བྭ་སྤབ་པད་བ 
ིཤིརེབགྱཏཱ་དཱབྣཾམ 
སུཅདདསལ་བའེདོནདུམདོནསམརྣམཔ་བཞིྟོགབ་དངབྲལ་ཞེ' 


)8\;# 


༤ 


ཡཾ 


དེནིཇི་སྟར་ཤོདཔབཞིན། །ཞེས་ཤེས་བཞིད་ 


མཚནཉིདདང་བཅས་ 


དགི 
ཨཱ 


ནོ །དེོན་ཉིདདེས་པརྟཏོགསཔན་ལོགཔའི་ཆོས་ཉན་སིནཔཉིདྱ་ཉིས་ གིན 
གཾ 
།སཅདམྱེནྣཔའི་ཨཉྱིནཔདང། བདག་མེདབ་མཐོདབ་ཡིན། 


སློབ་དཔོནཾྱིསལུ ལབྷཏེནབའི་ཡིདྲའེ་མདོན་ 
'པརབཤདནས། སློབ 


(འི་དོན 





ད 
ས་པ 
་པོ་འཛོན་པའིདགཞི་དདབ་ཤདཔ་ཡིན་ནོ། 8 ཞམས་ལག་པལརངིས་བརམིའྱུར། ཧཱུ 


དོག་ཉིདལ་ཞེསབདག་མེདཔམཐོངཕའི་བདགཉིདྱ་ི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ལྡོག་པ་མེདཔའི་ཆོས་སུབཤ 
, རདོནསུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་པ 


་། 





བའཛིནབནྲནསཔ་ཤེསཔའི་དབ་ཏོད པན 


འེན བའྱི དེདག་ཤེས་ 

ནཔདའ། འ་ སཱ་དད་བྲལཐ་ སལ 
དཱ དདུ། པོས ཤིས་ཀབསང་ 
ཁས་མིལེན་པདེའྱི་ཕིའར། །ལོགོ་པད་་ 


-མའཁྲུལ་བའི་རྣམཔརག་ཅད་པན་ཏྱཐསྟེནབན། སླེབ་ 





དེྱིར་མ་རིགཔའེརང་འཞིནནི་གོ་བུརབ་ཡིནནོ། །དངོས་པོའི་ཕ༨ 
ˆ རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


ཤེས་པའི་དད 











༄། །དཔྤྱགོས་ྱིའིྲབབབཏོག་པདདྲབལ་བཙམ་ཞིགཐོས་པདབ་ཝན་བསམའྱབལཔ་དོས་པ་ལ། སྩུད ད༨འཆས་བའྲི་གུདནགནས་པསོདབརྱབདདེ། གྲྭ་མཏཱགསལ་བརླ་དངབ་བཞུསཿདནམ་པར་ཏོགང་མེདཔ་འནལ། གཔ་ད 
ཕྲ་ཡུངམངོནམུམ་དུ་བཛད་པད་ཏནའོན རལན ཉི ཤས་པ་གསལ་བརྡ་སཱངའི་ཕིརྙཏོགབམེདཔ་ཡིནལ། དེའི་ཤིར་མངོནཾསཱམདྲུལྱཱརདཞིད། དྲེནིརིགྲསཔམ་ཡིནཏེ། མའུཁྱུལ་བཞེསབསྟནཔའིིརརོ། །གཡཞིགཏོགཔདཔདྲལ་ཞིངམ་འབུལཔདེནིསདོནསུལོ་ཞེས་ 
ཁོའོབྲ་དདནཔ་ དིར ཇྙི་རྦློབ་དནྱིདགོངས་པ་ཡཔ་དིནཔདེཏུརནི་དེམཇགཔ་ཉིདྱོུནཔརྡགག་རརོ། དདེནྡརི་ལམཅི ཤེསཔགསལ་བར་སདབསངགའགིསའབུལ་པདའྲིི་མ་འོ་སུམལ་ཡནནོ། གཔ རི་ལི ཤེས་པགསལ་བརདཡང་ 

ྩམིནཔདཏིམདོན་ཨུ་ྟརསྣངབུཔ་གཉིསསུ་དག་གིས་ངྡ་དུལ། མོབ་དཔོནས་ིུལྟུརའཇོདཔདེཆུརའཆདཔའའྱུདདོ། །རེནི་གགཅིགནིནམ་པརོདཔེ། དེ་ཡ་དདོས་པོའི་ཡཔའིཤིདངས་པོསངབདང་དལཔ་ིཤིརམདོ་སུམཝུར 
༄ྟ།སྣང་བའོ། །ཉེབ་རབསྦདཔནིཉིནརིའགགོདན་ཿནྱ' ཤེས་པའོ། །སླབའི་ཕིནཉདོན་མི་འའོའ་པའི་ཡིརམདོནསུམལྟརྷ་སུང་བའོ། །ཚིགལྱེའདྲབྲས་པལདྲོསིསྤཐོབཔའིན་པ་གཉིས་པོའྲགེལ་པདཔོསསབ་བསསངསནསརམ་པགཉིསསབྟནོ། །འདིད 
༧ དཉཱནཔ་ཡིནོཏེ། གལྟཏནམ་པརྙོགཔཿ་འི ཤེས་པ་བམསཿདཔི་བདེནཔའི་དོན་ཅན་ཡིནཔདེ་ལན་ཕུདྲབ་སདའིདབང་གིས་འགའཤགསོ་སབ་ཉིདྱད་འདེདཔ་ཡིནལ། དེ་ཡང་དས་པོའིནམ་པ་དངུཔལ་བའི་ཤུརམངོནསུམ་ལུརྦསངབའོ། །ལོག་པར་དརཔའིམ་པར་ཤེས་པ 


ཡ་ཨདོནཔར་ོད་པགཔའེནབདེལ་པླ་བཉིད¦ིསདོན་མངབ་དངྲབལ་བདེས་ནའལུལཔ་ཡིནནོ། །འདིགིསཀཡ་མཁྱུལ་པྨོས་པཏིདཀྱིསས་ལཏོ། །མ་འཕུལ་བསྩོས་པནིླན་དཔ་བསལ་བཡིནལེནུམ་པདྟཔསིདཔསནེནསཔརཏོག་པཞིསདེསད་ནི་རོད་པཨི་7 









ཐུསི། འདི་ཚ ཡིནཏི། གཞནུནནེོགཔདཔལབ་ོ་བསནམཔརོགཔ་སུསལ། 


༨ 


[ 


༤ྲ ༨ དག 


བུརྡརོམཔས་༣ིཞིགྱ། དེའིརམདོནསུམ་ལརྦཝཱདཔའི་ཤེས་པཞི་དིདགཙ་མཞིགསྲིདད། འདིདག་ཧུ། རྟོག་པདངངཡས་པ་དང་ོག་པ་མེདཔའོཞསྱབ་བའདི་བརོདཔརཔཞེདབ་ཡིནལ། དེག་ཉི་ག་ཡངམའབུགཔ་སྟོསཔཉིདཤིས་བསྡུས་པ་ 


བསསདཔ་ནིལོགཔའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནཧཅཐལབརམི་འགྱུརབས་མའཁྲུལཔཉྩོས་པརལྡུགཔརའགྱུར་པོ་ 
་ དཔའ་གད་ །ིརམདོནསུཿནི་ངོས་པོ། བ་ཡིནཏེེསྦང་པདེ་མཚནཉིདགངཤསབསྡུས། གལཏེམཚནཉིདལས་དི་རོམདུ་ཀུདཔའཔརྗོད་ནནི། དེའཙམཚ་ནཉིདགཉིསྱིསགཉིས་བསལ་འདྱབབ་ལས་སཱན་མེདཔའི་མཚནཉིདྱཀྱི་མབྱཕུསཔའི་གཞན་ཅིས་བསལ 
ལོ ཡནནོ། །མའུཁུལཔ 


།གཞནུ་ཡདདེཿ། " 


ཀྱ །ཨྩོཿཕམྲེདཔརྣམ་པར་རྟོགཔ་ནད་པཧཱོས་པས་ནིརྣམ་པནརྟོག་པཁོན་བསལ་པརཿཕྱུརལ། མིའགྲུལ་ཕྲོས་པ་ཤོདན་ཡངགཉིག་བསལཔའི་ཉིརྣནམཔརྟཏོགཔ་མེདཔསས་པནི་ལོག་པརྙརོགས་པབསལ་པའི་དོནཉིདདོ་ །ཡདདགཔའི་ཤེས་པའི་དབང་དྱུབས་པའྱི་ལིའཉིལྦའི་ 


` 


ཤིསུཔ་གཏོདཔ་ཝུབ་ང་། མིི་སླབརམདོནཔར་འདོདཔའི་གསལ་པརསདབགཞནབཅད་དའིདོནདུམའུའུལཔ་སྤོས་པརབཡིནནོཞིས་མཚནཏིདགསལཔར་བ 


ནི རཐི་རོས་སུ་འགོ་བདབ་འྡོགཔའི་ཇེས སུྱེད་པ་ཡིནནོཞིསཤབ་དང 





པག སྒ ཿ་འདོད་ བཅདཔའིདོནུམའུའུལཔཔྩོ ོདིནཏོ། །ནི་ལསྱའི་ཤེས་འཤེས་བྗརདཔ་གངའིནཔདིནི་མ་ི་ཤས་པའྲི་གབས་འནཔའི་པི་ཏེ། ས་འགུལ 
པྲཱསཔནདྷ་ཐཱར་ཡདརཱཿཔའི་དཱ།སཔདདལན་ད་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོནདུའོ། །ཡངཇྲིལྟརནདངོས་པོམི་སྣངབའིིད་རྣམཔརྟྟོགཔམདོནོསུས་ལྟརསྣངབྲཡིན་ཞེན། བཤདཔ། གངགྲི་ཡིརམངོན་སུམ་གངམ་པྲོ།།པོསངབ་ོདཔ་དེནིདེའ ཁ་ད ས་ད 
` ༨༨ ༦ ༤༨ ༩ ང། གངཞི་ ཏཱ 


པཁ་སཱང། 
-- --- - ------ "~~~ 





243 [ "2 ལ་ཨ ནང་སོང་སྟེ ཛ་ལ ལ་ལ་བ 
༤༤ །བཞས་བལ་དགས་བདང། ཡད་དབདིནད་དདཔ་དངྡརེསསའདོཔའི་ེསསིབེདཔནྱིཐས་ཡིནཞིང། རྣམ་པརཏོདཔརན་པའྱི་དནི་ལ་ཕིདོན་ཞཾགབབའདིས་འཇོདཟིནཏོ། །ནུམཔརོགཔནིདུདད་པོསངཔམཙི་ནཏེ། དེའི་དེནམཧད 
དཤཔ་འིསྣདབདེཨ་པོསྟ་དདཞི་མཆནཏིདདང་མཐུན་པམ་ཡིནཏེ། དཔད་མེདའིངབུམའབའྱརོ་ ༈འདིགལས་དིན། དགཔ མརོགའམས་པཉནའདིར་སོ།ལང། གདང་དོས། ཡིད ཞེསཧབདེའིནངཆས་པརབནེན ༈ 
@ ཏཾ] །དསོ་པདདམཱའུནཔམ་ཡིནཔའ་པྡནམཔརཏོག་པ་མངོནསུམ་ལྟུར་སྣངབ་ཡིནཔ་རམ་ཐདི། ཉིདདབྱསདཔ་ཡུངམདོན་སུམ་ལརསངབ་ཡིནཏེ། དབད་དོལསྭ་སྨེས་པ་ིནདུཟིན༡ངད། །དབངཔོལས་སྨྱེས་པའི་གཏུན་ཚོགསབཤདཔ། དབངཔོཁསྟ་མེས་པ་ 
„ གཞནལས་བྱམདཔ་དེ་ཞུངཔརམེདཔའི་ངརརོ། །བླདདཔནི་ཡིདའབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟདྱིུ་ཉབརབླསདཔ་གང་ཡིནཔ་འགའ་ཞིག་ནིདབངཔོལསྩརས་པ༥ངཔིནནོཞས་བབདི་ཡདགྱ་སའིདོནཏོ། །ཅིའྱིིདདབངཔོལསས་པ་ཡིན་ཞེན། བཤདཔ། ནམཔརབསླདཔཤི ˆ 
་་དལས་གཞནས འདབངཔོ་ཡསུས་པའི་ཤསཔ་དད་བདཔར་མདཔའིདིར་རོ།།ཁུདཔར་འདཔམ་ཡིནཔདྲིཤིབླམདཔ་དབངཔལས་སས་པ་འདེལ་མོདསམ་སུརུངབསེ། གང་གྱི རདམཔོ་དངསནཔལ་ཡིནཔིི་ི། རམཔར་བླསཔའདྲིསཔོན། 
བདངམཐུནཔཅནམ་འནཔ་དེའིོརསངཔ་དོཨ་པོལམི་ལྟོས་པས་མདོན་སུམ་ལྟརལྣདང་ཡིནཏེ། རྣམཔདཏྟོབ་པ་བཞིནོའ། །སྒཤདདུསྣདབ་དངོམཔོ་དང་མཐུནཔར་སྣདབཞ ཡིནདཱཧེནཀྱདདབདཔལས་མྱེས་པའི་པསྲདཔའི་ཤེསཔཞགའཞིག་ཟླ་བལ་སྲོགས་པའགའཞིགཡོདཔ་ ] 

སིདལ་སྐྱེ་བརའདོདཔས་ཡིནནམ། དའཕརྦསདབབས་།ཅདདཔོནཔམ་མམིརདབ་ཅ། སྲུ་བའིཧྱིརཞེསབ་ཤདཔདེ། དཔུནངིལྩཔདཔ་བཞིདུྱིརོཡནདཔོམཔོམེད་པའི་ཕྱིར སྦྲ ཤདདུ་པྣཔའེ་ཤེས་པལ་ཡུཡའགའ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནདུཀླུབ ¦ 






༩ 






















གཉིས་ལསོགསཔར་སྣུངབལ་ཡད་ཡུལ་ཡོདཔམ་ཡིནཏ། ཇི་ལྟརསཱངབ་བཞིནདུ་ཟབགནི་སདངའགོཔལོན་ིདི་རོལནམེདཔའིདེརདོ། །དེའིཤིརམ་པརབླསདཔའྱིསངབླསཞིངཞདིདཔ་ཤིན་དེལསརདོས་པོདདྱདནཔ་མིདབདེའིིརམའོདོ་སུལརྦ 
པཾ ཕསླཔའི་ཡིར་ ླས་ིནཔཔད་མནིམིཤས་བཅིབརིཡི་ྲིན་པར་ཟདཔ་པགའི་འོག་མདོད་ དི དེ དི རར 
ཅདཐལ་བལིདྱཀང། རྟོག་པདབབལ་བྱའོས་པ་ནི་ཕོགདརྟཏོགས་བདསལ་པའིདོནད་བས་པ་ཡིནཏེ། དངོས་སནམ་པརོགཔ་བཟོག་པར་ཡཕུར་བའི་ཤིརརོ། [ཟུ་བགཉིས་ལ་སོགས་པརའདལཔནི་ི་སཱད་ཡདུདབདཔོསཔདཔམ་ཡིནཔཉིདདེ། འོན2པའདིནི་ཕིད 
¦ ཡིནནོ། །ཟླ་པའྲ་ཕུལ་ལནྲི་གདསྕབ་པ་ཤིན་ཞིང་། མགལ་ནེལ་ནིདགིཊས་འྲུལ་པ་ལཱོ་ིངལནྱིབབའབུལ་པཡིནལ། གངལས་གོསཔའདིདགྱདྲག་བཏགསརི་ཉོདསུལཁོནའོ། །ཡདུའ་དག་གིགསལ་པདསདབཉིདནིདཔེངནྲའིགླ་ཆལཆུརའྱལཔ 
དེབཞེནབབདབའཞེགཁཅིགགིས་ཏིགས་སོ། ། ིད་ལུརིགས་པམ་ཡའཏེ། དབུང་པོལག་བུངབདབངཔ་བསསིསཔ་ལཞི་འོདཔ་དངམེདཔའིཇེསསདིརིསས་འཐོ་པགངསྲིནཔདུ། དབདཔོའི་ཤས་པའིསུབས་དནཔའིཧརདབངཔ་ཞོདཔ་ངནེད་པདགེ 
རྗེསསུའསོར་གང་ཡིན་པ་དེནི་དབདཔོལསུདངབ་ཉིདདེཉིདྲཉིམཚནཏིདདེངོ་དཏོདདུ་གནས་པ་ཡིནལ། གང་གྱི པཿདེནིནབ་གཉིས་པལསགས་པའི་ཤེསཔ་འདིལ་ཡདུམ་ཚུངསཔ་ཡོན་པདེའི་ཤིནཔདཉིད་དུརི་གསུཔ་མ་ཡིནན། །གདའ་གོང་གྲི་བསྟད¦ྱི་རུམཚོན་ཡོདཔདལ 


>¥ 


ནིིའྲིའསདདྱུ་བབམེནཏེ། དཔརན་དབྱིབས སྱི་ཏདཔར་དཔྲལནབའི་ཛ་སརལ་སོགསཔ་འཇིན་པའྲིནུས་ངའི་བུམཔལ་དུམ་བའིསྭདདུྱེད་པབཞིནསོ། ]ཟླབགཉིསལཧོགས་པར་སྣངབའི་ཤེསཔ་ལ་ཡད་དངང་པལསསྙེསཔའིཐསྙད་ནབྱབའི་རྨྱམཚན་དབདཔ་ཡོད་པདང་ཞེདཔའི་ 





















༄༅། །སྲསྱ་འདཔ་ཡོདཔ་ིནནོ། །རྒུ་མཚནམེདཔརཤི་འཐདཔའི་ཤིཿཐྭཧདའདུག་པརྨད་བཉིདལནྱི་རམཛོན་ཡོདཔདྲལདཔསཀབ་ཡིནདོ། །འདྲུག་པདབམ་ཡིནནནྱིར་མཛན་གཞནར་ལྟོས་པརའྱུདབསདེས་ཅི་ཆུ་ཚནཅན་དུམཐོདབར ་ 
མི་ཡུརཏྟེ དྲ ཛི རལོ་འ་སཟཤག་གཡིད།་་ཏིརང་ཡིར འདིནི །གུལ་ཏེགཞནདཔངཔོལས་ཧིས་པརམི་འདོདན་དཔང་ 
ོད དབིན དངིག དངང་ོའེདཡོད་པནཐ་བངི་ུརཞིན། རཞིགདངཔ་གནི་འྱབ་བླ་བགང འའ་ཤསཔརངོསའུབ་པ། དེསླ་བབགཉིསན ཟ་བའ་ལཔརོཔ་ེནདབངོདོ་དངམེད 
'„, པའི་རྗེས་སུབུད་པརཞེན་པའཕྱུར་དོགག འདྡོཟ་བགུཆིགྱར་སངབའི་ཤེསཔ་དེའིའྱིིརཉམསསུམསློད། ཅིསེཉམསས་ོངནནིངི་ལརམདེས། མངེསཔ་དབས་ལེནནནི་དབངཔོའི་ཤེས་པྲ་བམུསཿདལམས་སུསསོང་པའི་ཤེསཔ་འགའཞིགང་ཡོདཔར་བྲསླ་བདབར 
ཤུབ ནད་དྲེ མམསསྦུརདབའྲིབ་སདངེསཔ་པའདི་གདན་འྒུ་རབའམ། ཟླ་བགཉིསུཔདཔའི་ཤིས་པདབངཔོའཤིདཔའིདྲམ་ཐགཔཉིད་ཡིནཔརཉམས་སྱུ་མོངབས་གབ་བགནདབདབེདཔ་ནེདཔས་བརདཆོདཔ་ིནནོ་དིས་བྗྡོདོཔི་།རནཔ། གདགྱི་གནོད་ 
7 ༥ པཧདཔ་མེདཔརནིསླི་ས་བདང་བཅས་བ་རཏསྭསྭུསོངའསངེས་དཚུདམས་ཡིནནོཞེསབབརབདོདཔ་འཐདཔམ་ཤིནཏེ། གནོདཔརགེདཔ་མིདཔའི་པིརལྱབུལ་པརཡིའྲགའབཞིསགཔའཆདཔརྱའུར་ོ། །དམ་འགེལལསདགུདདོཔའཤེདཔའི་རེགས་བདམ་པ་མེདཔ 
ཤེསབརུས་ཅིག་ཅརབརཉེམསསུསོདབསྲ་གུབཔ་སཱབྡནུས་པམ་ཡིན།ཞིསབཤདདོ། - །འདིསྙམདུབླ་བགཉིགཏུསྣངབའི་ཤེསཔ་ཏེད་ལདོའིདེམཐགཉཔུངབའི་རྣམཔརཏྟོགཔའིཿཤེས་བཅགཉིསསུ་སློབཏགསཔ་ཡིནཏེ། དེའི་ཤིདབྨ་བགཅིག་ཉིདགསལབརཉམསསུྨོང་ 


252 






ཆི 


0 ་ ན་ ་ ས་གོ དགྱ་བས་དདཔདབའིུ ལོ་ལོ ར་ ཕུ 













༄༅། །པར་ཤེསཔའི་ གལབརྣསདབམ་ཤིནལ། ཟླ་བགཉིསཀྱིཤེས་པ་གཔདིནཔདེདིཏགཏ་གནཝ་བརྩསཔས་དེིལྟརན་ནས་པརྟོགའ་ཅནུའཁུར། ོིགྱལཆུའིརལཔར་ྟོག་བགསལ་བརངདི་ྟདའགྱུརཞེན། གསལ་བར གསུལ་བདསངད གྱ 
¿ ཞིམ དབ་གསལ་བརྡས་དའི་ཤེསཔདཔ་ོན་བོ་འདངའིསུལཿནྱགིནམཔ་དོག་པའི་ཤེས་དཅིག་ཅར་ཇུག་བཞླདདད་དད་ནམ་པརབྟཏགསཔའིདནདག ྱསྲནསགུསལ་དང་སྕདབ་ངའཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ཊཾ འི སྲི 
ལུ ནཔཔད་ད ཡིནནོ། དྲ }]ྣ་ ཧཱ 
དེའི་པིཿདདཔའྲིིད་པའི་ ས་གས བུས ས་འོག གས་ད ཐ་བ །གཞན་སུདགཉིསཔ་གཞོསཔའི ཤས ཞད་པདདོདབ་ན འདམ དེས 
ཧ ར་སི ཉས །གལ་ཏེདབདཔོརའགརབའྲེརེས་སྤུའེ་ད་ཡིན་ཡདདབངཔོ་ལས་ནེས་ ས་ད ཡིནནོཞེས་བབལ་མི་འྔའདཔཅི། ཡཅི་འད་ནུ། འསུརབའྲིརས་སྤུབེདཔག་གྱི་ུམཚན་ཡིན་པ་སྟེ། ། གདགིཞེན། ཏེའེ 
རགཔ རུམཔང་འཇོགརིཁ་ུད་བེདཔགངའནཔདིནདའ མཚན དོ །ཤྱི་ི་པུ་ཆས་ཤསཔགན པེན ་པྲི་ ད་ད དཔད ཤྱ དོ ། རྩ 
ནིསརབྲའོདཟིནཏོ། །སྦུལལསོགས་པའའཁྲུལ་པདེཔཞིནདུཿབངཔའི་རྣམ་པརའབྱུརའདབད་པོའིའགྱུར་བ་ཡོ° གཔཕརཐལབརའཕུརཏེ། ཐལ་བརའུར་བདའི ༥ཕཱིར་དད། དེ་འཞིནདུདབདཔའིནམཔརའཚུརཔའཀ༡ང་ ། མེདངམི་ལཱོཀཔ་ 












པཐྲལ་བའིགཏན 
ཀལ ཨའ ས་བ 
རྡགཔན 


ལནམ་བརྙད་ དཔསཅངའི་ 
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ཞེསླབབ་ཡོངསསྡུ་ོས་པའཚིག་ཞིས། འདདནཇོངཤེས་པདང།།ཞེས་ལ་སོགསཔམ་པརོགཔནསས་ྲིིཚནཏ། ཚོནས་ལསུལགོས་ཤིགསེ། ཐདདཔརྡ་མཔ་གཿདདེསོནོདབསནསསོ། །ི་ྱིརཱམཚན་སིསཚོན་པྱརུམཚནུགཞན་ལས 


(པའི་མངོན་ ཡང་ཡོདཔདེའི་ཕྱིརཿབརིདྭ་ནོསཔནིཉིབརམཚོནཔཡིཿ | རབུའིབབཅས་ཞེས་ཧབའིཚོགའདིསནི་རབའི་ཉིསམཆོནབམདོན་ སུམ རྣསབརླསབདོགསསིཀདཔོག་གསུངས་སོ། །གཞན ཡྣཾམ་པརཏྟོག་པཞིནཿ 
^ སས སིག ་ དཀྱེབ་བངྫོདཔ དཔརཁས་ལེནན་ཡདྲལུག་པམདབརཐལལ། དི སེལབདང་ མཔར་ཏྟོགཔ་ གླ 
འདིནདམིགསཀིས་བསལབཡིནཏེ། འདིརདམིགསའིསགསལ་བཞེསྲ་བབསསོ། རར །ཏོགས་པའི་རྣམ་ 


ས་ཿ མསྱལིས་ཉེ་ ར་ ནཿ ཕདངངལབ་ པའིམཚནཿཉིད། ལ 
ཝཾ ཡ `  ་ རརརེཾེྲྭྲར ། ་སསུལྱ་པརས⁄ི་ བམེད་ 


༨ ༨ 


ལ,ི་ཉརའབྱད་བསའམ་ ག་པའི ན་ལསརབའིདལསྦཧཱཏབ་ལ་སོ གསཔ་ལོགས་ 
གཉིསདང། ིས་་གལའ་ཤེས་འདྲ་རཀྲསསསོ། །སསསཞིགལ། 





ཡིནནོ། །ཚདམ་ཞུནལས་བྱངས་པརམདོནདྱཱཨྱཧི་མཚན། 


མཱ ནགས བའི འཡྱར་ཡིན་པ་ དདེདགྲརལ་ཡིནན། 


ཡིན་ནམ ས་ལ་འདི ས་པའི ུམཱིུ་ཡུམདགཔའ་ 
སྒྲ དཔ་བསླུད་པུར་ཡངའི་གུ་ སོགས་པའི ལྭ་ཕརབདྲེདགནམསྨཟབ 
གོ སྲས 


གཡེཨོགས་པའྲིརུལྲལརབནམསེ་ཀངྨ་བ་གཉིསསུ་པཱངབ་ 
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དས དི 


༄༅། དང སྭོན་པོལ སོགསཔརསངབའི་ཡུལ་ཉིདདཐལབརའྱུནཏེ། རྒྱུ་ཡིནཔའི་རིརརོཞི་གསུངས་སོ། །མདོདསུམྱའི་ཡུལབཏག་པནིམིགལསོགས་པའི་དུལྲ་པརབ་ནམ་སཏིཉིདལ་ཡུལྱ་བི་དཔོས་པོརཏཅདྲངལ་བརའཐདབ་ཡེན།  ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
ས་ག ེིཉྲཾ༡ཉིོིགྣིྐྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣླཾདི 
དསལབར་གཞིདནས་གདཡིན་ེསའདིའར་ཅོམ་མོ། །འདིའེ་ནིའ་ཤདས་ཐགཔའོ། །ཐེབོ་པིདཔནིཚདམ་ཡིན་ལ། ་གས་ི་ང་དཞའི་བ དད །དེཡདཇདབཞིནགདཡནཞེད། གཞའ་བཞེས་དཐལ་སོགསཔ་ལོསས། །ན 
, རྟོགསན་འཇུག་འདེས་ལས་ཏྱད་རོང་པ་ སཨངམསངུཀྲྲ༥ས།ྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾ་ཀཀ །གཞནགྱིསསྦསཔནིཏྱེད་པ་པོའི་ངོའོ་གུརཔའི་དྲས་པོ་ལནི་ཚདམདའཇོདཔ་ཡེནལ། དཔ་ཡད 
བའིཐབ་པདམཔཡིནཏེ། དའ དགངས དའ པདྱབསབསདུདྱཔགྱིགབའག་འཞགདོནམིམཐརཡོདདསཞྱབཉལ། ཅིག་ཤེསྱེསདའལཔའྱབཚམ་པའྲི་དི།དེིདྲབསྣམ་ཡནལཚདམབས་ 









༥ 














ཡུལས་དེས་པདགཏོདཔ་ཡིན་ནོག།བ་རུན་པའི་ཕིཿ གཞལཉོགསཔའོཞིསགསུངསཔ་ཡིནནོ། །གད་གྱི་ཉི་གཞལ་་ངོགོས་དྲིནི་ཞེས་པ་ཡིནལ་སངའབསདུཡིནཔདསན་ཤེས་ཉིདའབསའ་འགྱུ་པོ། །གངཀྱི་ཕིཿདྷཱ་ཡིནཔ་དེའྲིཔཉད་ནིཧི། ད ཤེས་པ་འྲདྲས 
ཡུའི་དདོས་པོད་ཁསླབསན། ངཿ ད་པོན་པད་འདོདཔའི་ཚོདམལུས་པགངཞིག་ལིནཏེ། ཅུདཟདཀྱངམ་ གཞལ དད་ན  ེས་པ་ཚཛ་འའི་བས་དྲདཔས། དགང་པ ཚནས་ཤས་སམ་ཡིནཔའི་ 


པའི་ད པོསཚདམ་དང་འབགས་བུའི་དངོས་པོམི་འགལ་བརདགོ་ སནསབཤད 


ཐམས་ 





བ་ན 
རྣམ་པར མི སྒ ༽-+ ་ 


སཱ 


རའ 
¦ རམིཡདཔར་སྱི་ལུལས། སྒྱ༡༧༨ ཉེདགཤོནཚོམཔ 








འཐན བ 





ཧེད་པའིརདབཞིནདེའདའའི་དདུགཉིདདངའདབའི་རང་བཞིནྲིཉས པའཤེསདནི་ 


ནི་ཤེས་པའི་དགི་དབཞིནདམིགས་པའི་བདག་ཉིད་བོནཏེ། གཅིགནེདོནྱི་ནིནལ། 
འོ དགེས་སཐ་ དགཉིདདམིགས་པྱཀདཔ། དཔ ཏ། དེཿ 
པཡདར་ཡང་ 


བརབ་དགོས་ ་ །ག 
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 །ཞིནུ་ིཔཔན ཁིདུང་གིསྣམ་པརྭྱེདཔ་གོནོཞེནདེའི་ིདེའི་དདགཉིདམ་ཡི བཞེས་སོ ་ནིའི་ྒནིགང་གིཔུྱི 
| སྩས ྣི་ ་ རཿ ནི རེ 
ཙ་ །དགྲལ་སྲོག རའ 


ཧྱ ཉི འིས ཡུལ  ་ ་ 
གོས་འྔའིབདད་པནི ཤེས་བྲག། ལི ་ བའྲེ་ཤིདདང། པཱིདོལ་ནབྷཏཱག་པ དར 
ཨན གག ཧ་ར ] །གཡཏྱེ་པ་ཧཿཔའྱིའཔགནི་ 


ར་གས གཡིགས པས ོར་ཞིངོསཿ བག ་སསི་ 


དསསཏེབ་ཡིནྱའི་གཞན་ གྲི །དཔཔདད་དོན་དངྲུཕདཔ་ཞེསྭབ་བདབདཔོ་ པོ་དདདོན་དག་པི་ལྲེལ་པདང དེ 
དདགྟེ། མྱིག མས་སོ རིཞིགཧེ། གཉེབྲག། ིམདརོ་ སཱ ཡྱའགའ འི་ད ག་འ འདོད་ད དོད 


ཛྲ ཧམ་པ བའྱི 








འགིཏིའབདགཉིདམ་ཡིན ནབདེས་པདགེདཔམ་ཡིནཔདེའྱེརཞེསྦྱརདད་པོའོཔོ་པདང 


པཱ ཏློགས་པའི་དྲིབགཤི། ད་ཅི ཤེས་པདགཏོགས་པའྱི་འག པེཿིཅུམ་གྱུརབ་ཡིནན་ དབད་པོལ་སོགས 
་ ་ིྱ་ི་ས། དེལལ། ཤེསཔ་ དོ 


(ྱ་པར་གྒནསཔནི་ ཨིཿགའཡདཡེི ® སུ་ཤྲི རི དདཔྲ་པགུུངདཔཉཾད་ཅས་པའི | 















དགི་ིན་བེདཔ་ཞི་དཔཉད་ནོབཾགི 





བབ་བོ ཤིགས འབུག་བེདཔདླབཔབིདཔའགའ་ཞི་གེཔཔའྱ་ཞུར་པཡིན་ཅི། བཟའིྲ་བ་ེཔ་མདཔདནིའགའསདུདཞེས་བམིནནོ། ། །ནཔ། 
བབ སྒུབ རྤ གི་ག སུ ནསཀྱདཤཤེས པའི་མཚན ཤྲ ཾི་ ཨི ཧི ྐའ་ ནའ པཱ -སས་་ 
དཾ པས་ས  །འབྲེལཔཔ་ཡདཔེ་ བགྱུདཔཔསན།  ་ ་་ ་ གདྱིདཔཔཡེད། རཉིད་ྲགགམེདནྱབཐ་དེའྱིཀདཔན་མངས 
པོ སནམ ཉེན་བམ་ ༈ི གདཀྱིི་དད་པོའ ོལགནས་པའིདཔརའྲལ་པ་ུ སཿ ` ཆི ཊ་ འུ ལ་བན (མཐུཿམོངྩོུགྲད་བརམེད༨འཕིར་འབྲེ་ འདྲེལཔ་ 
པྙ་ཧེུད་པརག་ལ་འྱསར། འདྲིས་པདུདོན་ལ་གནས་པའི་ནུམ་པའྱི་བདཔདནིའཐེལ་པཅནཡིཞུལ། འདེལ་བཅནདེསནི་ པི ཡི ལས ཡན + དལ སའི ིནམོངམའིནན མན། དྲོན 

གཔ ན་གྱི་འ འ་་མམདལགམའ་དཔམཡི་ སཤེདཔམ་ཡིནཔའྱིཧིར་པོ། །འདྲི་ནད་བ ཇི ་ སོམཐདུདཔཡིནཔདྲ། ཡང ` ` 





ག་གྱིཕིངདེནིཉལ་སྭསམ་ཕྱོངབ་འོན་ཡིལ། རོགོས་བཉམས་སུ་རྱོདཊན་ཡང་མ་ཤེས་པ་དེདའབྲེམཔ་ཉེ། 









དའརྔེདཔ་ཡིན། 
བས གཡདོས་གུས་འམཛན།ུ ༣༥༨༦༣མཔརགཞག་པ་ཆ། ལ་འ འདྲི་སྣནཔོ་དད་ 
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སཔའིཏོགསཔམཐོདའི་ཉིད། དེའྱི་རུམཚནདྱུ་གུརཔདོནཧིསདས་པའི་ཉམསསུ་སོདཔའི་ཀུདཔར་ | རཀས་པ་དབ་ཞད ཞྭ 
`± པས ཡད་ན སབ་ས འི་ད གཞན་ད འི རིས འའཇགཅེན། ཁ་༽དང་མོངབའ་ དབའི ོོའནྱ་ཡིགཞནགཔའི་ཤསནཞེསྱབ་ཧེ། དགག་པར མཔར 
གཞག་བཡིནནོ། ༼དིནི་བཉྙེད་ཆེག་སྟེ་གཞན་ཕྱིསབཞག་པའགོགཔའོ། །འདའོཞེསྱབདངེས་པརཏོགས་པམེདྱའིམིགལ་སོགསཔའིངཞིནྱིཧྲིདགནམཔརའཇོགཔམ་འིནམཞིན། བ། དེལསནིདེམཔརྟཏོགསཔའི་པ་བཞིན་ིག་གྲིནམཔར་ཤེསཔཞསཧབ 
2 འབུསབྱན་པརའཐོག་པ་ཡེད་པསའདི་དབང་གིས་ཡིགལ་སོགས་པདེས་པརཏྟོགས་བམིདཔའི་༨ྲབཞིན་ཡངྡནསཔདགགགཔཡིནན། ནྣམཔར་ཤེས་པནིས་པའྟཏོགས་པའི་རངང་ཞིནགཞནྱསནསཔརགཞུག་པམ་པིནྱི། འོནྲ་ཤར་འདག་ཏིདཁོནས་ནནོ། །དེའྱིི་དེས། 
པན་མག་སནནིཏོགས་པདེས་དརྒནམ་པའ་གཞག་པ་ཡོདཔས་ཡིནནོ། །དོངྒདུདངདདཔམསོགསཔྱའྲེདགྱརས་པརགཞགཔའྱི་ངས་པ་དམ་ཟིན་པ་གངལིནཔ་དེདགྱ་བདྲ་བགམེདཔ་འྲབསདཔའོ། །འདྲ་མད་འབས་བྱབེདགཏ་ཏོགས་པམཐོངབའི་ཕིི་བགྲཿནམ་པད 
འདྲགགཞེསནི་འཛོདཔརསྙིནསཏྱེ། ཛཱོནཔོལསོགསཔའི་དྲོནིསབསཔའྱིོདཛའྱིྲིབགདེསཔཡིནནཔོན་པོཉ་གོསཔའིདྲེས་པཔ་པོངསུབཅདཔ་པྱ་གརབ་ཡིནཏེ། དེནངེསཔརཏོགསཔརཔཡ་སསུ་གོད། ས་བོ གཅོཔཉིདིཞིགདིལ་ཡིན 


ཀུ་ཤ ད་གི་ཉིདས་ག་སའ་ས་བ་དད་དིའ་དགསསཔས་་སཔའི།གསཔི་ར་། དེའཉིདབ་ཐག་གི་ཏོགས་པམཛོ་བའི་ཉི་དེ་བགནས་པ་བའཇོག་གོཞེསགད་སྨྲས་པདེའདེརའདི་བྱཏྟེ། ཧེབྲགཏྟོདེས་པའི་ 


ར་ སྤུ ཅིག ཤོས་སམ རིགས མཆ ི ོབསོ་ོཤསཔི་མ 


2,272 


` པགས མཞས་ཏུད་ 


ལ་ཉིདདེས་བརསཏོགསཔར་ བཞིནད ས་པར གཡབ 
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་ ངླྲུབཔའཀྱ་བལ། ` 
 དོདཔ་དབདདདཔར་ན་ཞེན་ས སྨྱུམ འུད་ཐད་ཏྱདེ 
{ཧཱ་སདམཔ་ཡནཏི པག སུན ད་ོདི་འ་བི གོམ 
།ཡོའེགིའོན3ང་བྲསཱད་པཁོནའི། །བྱིདཔ་ ཐཉུདཔིརྫུམཚནའིཉཀིའདིདྱིདཔབཔོ་ཛ སི པའཔི་དོདཔ་འནིམ་དནནོ། །དེལ་ཤེསཔ་ 





















།བུདཔ་པོཞནབ་ཡིན།ཞིང་། དེ་འདདོནཏོགས་པའི་་པཞིནཞེན་པན་བླསཔ་པརྨ་བའའི་འནིནདཞིནཔར་འ་རབ་དིནནི། །དེསན་བསྟུབ་བརླབ་བདཔཝན་པའྱིདདཔ་བོདའིབླསཔ་པརབ་པའྱིའེ་ག་འའྱི་རྲ་བདབ་བགའ་ཞིགྱ འྱགར་དགོས་ལདེ་ཡང 
(་ཧཱད་པའབཏག་པའི་ནིམི་འཐདད། །གད་གྱིི་དགུདཔརདཔྡ་པམ་ཡིད་དཔདིན། མམས དད་བདཔརཅནོནགསབནའཔས་གཞགྲགོས་པ་སྱིིེ་ད་འོརིརང་པོ གསས ུརབནི་ 
@ དཱ ར་དགོསསོ། །འདིནཤིདཔདེ་ཤས་པ་ལས་ཐདད་མེདབཉིད་ནིཉེདབ་པའི་དབང་དྲུསུཔ་ཉིད་ཡི་ནལ། ཉམས་སུསོད་བཅྒུགརཔཏིད༡དབབདང་ལྡན་པཞེས་བྱབ་ཡིན་ཕྱི་གཞནནྣིམ་ཡིནནོ། །གངཞྲིགཏྱེདཔརའུའུརབ་འཇིན་པའི་རྣམ་པའི་ཀྱདཔཿཛ་ནགུ 
རང་བཞེན་ སྭ་སྲུ་ཧོང་བཡེད་པ་དེསན། གལུཏེག་ནུངཔའྷི་རས་པ་དར་འདིན་པསལས་པི་བོལ་དབ་དེབའི་ཚས་པདངྲ་པལ་བཞི་ཤེས་པའིཔདགཏིདྲདཞེནཔ་དེ་ལན་ཡདགཞནདུམི་འཐདཔསནྡརསསུདཔགཔ་ལས་ཤེས་པའི་ངོབ་དེདཔའླད་བའིརངབཞྲིནུ་བཞག་པ་ཡིནྱི 
| ཚི ཐུདནཱསམལསནིམ་ཡིནནོ། །གཟུངབའི་རུམ་པའུདུབའ་འདག་ཉདཅན་དེས་པའི་རང་བཞིནདུ་མངོནསམ་ཅིམནི་ངེས་པ་ཡ་ཡིནྱསི། འྒོ་བདདོནྱ་གི་ཁད་པའྟཏོགས་པ་གཞནདལེ་འཐདཔས་རྗེས་སུ་དཔུགཔ་ཡིནན། །རེག་བནིནཔའིའྲང་བདེ་ཡང་ཤེས་པ་ལསྲབམི་དདཔ 
ན་ཤས་བདོནེན་པ་འཛིནཔཔངོགཔན་ཤདཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ཧིརའདུངཤིངས་ཉིདྲས་ད་པཉིད་ ཤེསཔའི་བེདཔནྡིརིདི་འོན་བདབདཔཔོའི་གབའྱིཔདཔཿཿནམ་ཐོངབལསྔརསསུདཔེགཔ་ཡིན་ནེརདེམས་པངགཙོརརམའི་བསསཔའླ་དལ་འདིའི༡༣རེས་སུདཡག། 
/མཡིནནོ། །ཐེད་པ་བོའི་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་པའི་བད་ཉིདཀི་ཧེར་དང། ཤེསཔའི་བདག་ཉིདུཿ་མསུྱོདབཞིུབདཔ་ལྡན་པཞེས་དྱབ་ཡང་རྗེས་མུདཔགཔར་བབཡི་ཏེ། མངོན་སུམརྱེས་ནགཟུངཔའྲནམཔརགེསའི་འབའེས་པོམ་ཡིནཔའི་ཤིརརོ། །ཧེ་བདན 


༄༅། 


















ཱ ངཱ ད་བཞི དེ གད་གི་ིའ་སྨྲབ་པདཉེད་པཉིདདུམ་མཐོང་བའིདདིསྟར་སྒུབབཤེདཱཕ་དིནཞེཿ བརྡོད། བབོའྱི་བམཐོངབའྱི ཉིརན་འདིཉིདགསོར་གུརཔའི་བསྒྱུབ་པརུཧྲ་བའེ 
'ཡིདལ། ཤྱདཔ་པོའིའདབཞིནཉིདཀྱད་ཐདཔ་པོའི་ཤཞན་གྱིདབངདང། རིིིིེིེཾེིཾིཾིཾེཾྔཾྔྣྔ་ རར རར 








ཞེས་ད 














[ཡིན་པ་དེའི་ཕྭེཾརཏུདབརདུ་འཕགས་པསཉི་ཞིག་བྱ་ཞེན། བཤདཔ། པེདཔ་པེ་རྣོམས་བྲམསརདབསྒྲུབ་པདཧབ་ལཉེ་བར་པྦྱེན་ཡང་ཐསའིཧེཁྲགཏུཧྱེདཔ་པོའདིཉིད་ཅེས་ཧྲབལ་གང་ཞིཞྲབདད་པས་པྲབ་དདཔར་འགྱུརབདེ་ཞིང་མའིེ་བགདུ་ཧེད་པ་པོའ་བོདཔ་ཡི་ནཏེ། 
,པབྡོམས་ཐམསཿདདྲེ་དགྱ་ེད་པཔོཡིན་ཡདས སག ་ སས ར་ད 
གི དམ་པ་ཡིདཔའྲིཔརཿོ། །དནིཡེནཏེ། ག་ལྟཏྭ་བེད་པབ་ཐམསཿདགཏངདམཔ་ཡོག་ཡང་། དི་ལན་ཡདའིཤབགཱམའོགང་ཡིནཔདེིྲ་སབཔརད་པདུམ་པ་ཡནལ། སྦུབཔདཕདཔདམ་པ་གཔ་འིནཔདྷནིབདཔཡྲི 
2 །དིབིདཔ་སཇཚནདུམ་ཡིནནོ། །དསན་དབད་པོལ་སགོསཔ་ཡོདཀང་སུལ་དང་ུལ་ལྔ་འུདཔརམེད་ཤེསཔ་འདིྲདགཧེདཔ་པོགཞནགང་ཡིནཔདེའིདགྲིབདཔཔོ་ཡིནྩའི། བརྡད་ཆོདཔ་འི་དབངཔོལ་སོགས་པནིམ་ཡིནནི། །ཡངཔི་ལརནཐསའྲཱི་བགྱ དཔང 
ལ་ཏཱསནདབངཔལ་སོགས་པཡོད་ཤང་ཞུས་སྤྲའེའུ། བཤདཔ། གདགྱི་ཱུའདབང་པ་བྲེགུ།ངདཔ་བོམ་ཞིནཏི། དེའི་པོརཐ་མ་ལ་ལོས་སོ། །སྣོནཔད་མིརཔོལ་སོགསཔདྨཝངབའི་དལ་པར་ཤེསཔ་ཐམསདྲནམ་པ་ནོགཔྱིཡིནཔའི་གནཅིགསིིརབས་པརམསཿི 
གྱར་བེདཔ་པོམ་ཡིནནོ། དསམ་བངསཔའི་དོནལ་ལུབ་པད་ཚདམམ་ལི་ ། ནཾམ་པརརྟོགཔའི་ཤེས་པའི་རྒྱུརྣམ་པདརྟོགཔ་མེདཔདདཔརལྟབུའི་ཤེས་པནིཚདེམ།ཡིནཧཞེལོ། །ལྟབའི་ཤེསཔལསོགསཔ་ཐྲེབ་པའི་ཤིསཔམཐཿཐཱགཔ་དེདག་ཤྲིཝ 
སྔམནིཛདོམ་ཡིནལ། པིམ་ཧི་མནི་འབསབུ་ཡིན་ཀན། དེ་ཡངོདམ་ལ་ཡིནཏེ། དེའི་༨བཤིན མོ 


པལྟ་བུ་ང་ཡིནཔདེཿ ཞ ཤེས་པ་དེའི་དོཞལ་ འདེཉི་མིའླགུབཔའྱིརུདའི་ཤིར་པོ །གལཉེ་འདིནི་དོན་སྔནཔོའི་ལྟབ་ཡིནརྐཞེསགུབནནིདེའི་ེདེ་པྲོསའཇུངབའི་ཏྲད 
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།ཡུལྱྱིསཀྱདཔདདུམཧས་པའི་སྐུད་པར་ཕྱི་ 
པའོ་ཞེསནམཔརགཞག་པམི་སྲུབ་སྟེ། ནུ 
འགྱུརནོ། །གཞན་ཡང་བླམབཔནྩས་བདདེ་བ་པར་ 








2༡ །ིནེནོཞས་བདོདཔ་ཡེདནོ། །གཞནཿཡད་ནདད་པམདཔ་དག་ིའིིས་འབངབདེ་བཀགཔ ཡིནནོ །འདཔརཆན་དངྱའདབའ་ཅིཤེས་པའྱ་ནིཡུལཡིནན། ཆུ་གཅིག་ལསནོརོམ་བཅནགཉོས་འབུང་བའའིགསཔ་མ་ཡོནཏེ། འཐསྭབམོདཔརུསཔནྩོདདོཔརམ 

་། གས་ནི ེད་མསཔ བསེད མ་ཐང དསད པཿ ས་ད རབས་ད ུཤསཔམདདེུཾན། དེ །ནིགྱསབལནིམབཔར 

§ ¡བདང་སྦྲུབ་པའཧེདཔ་ཏིད་མ་འབྲདདོ། །ཅིགཅ་དམྩེ་བདུག་ལནི་ཕནགདགསྱའསཧྱད་ཀྱི དངོསཔོ་མེདཔའི་ཕྱེ་གཡས་ཧཱགེས་དང་ ཤས བཞད ུདཔའས་བུ་ཡོདཔམ (^ །དེའི་ཤིདེལྟ་ཐུར་ུལ་ཐདད་པའི་ཤེས་པ་གཉིསལནིབསྒྲུབཔབདེདེད 

༢ །པ་ེད་ལ་ུལ་ག་་གཞིད་ཡིནནནིགཏིསཔ་དོནམེདཔ་དང་ཅིམི་སའྱབུངབརམི་འཐུདཔ་དད། ཅི་གཙརལ་བསབ་སདེདཀྱདོས་པམདཔའིཕིརིལ་རིགས་པ་དིག་བཅནནམསྤསི་ཁུདཔརཿནདངྱ་འདཔངྦ་ལིཤས་པདདདྲ་དཔ་པནོམསིདོད་ལ་ལྕབདེད། ཞུད 
(མ་པརརྟོག་བདགལ་ཡདསྟདབརདའོ །ཇིས་གལཏཁོ་བོཉག་ལ་དུས་གཅིགཔའི་ཕིར་བསྒྲུང་པརྱབདང་སྦྲང་པེདཧེད་བརམེ་འགྱུརན། འོནྱེདཀྱི༧་ ཅདབ་དང་ཐ་དདཔ་མེདཔདེལྟ་ཇི་ལྟངབསྒྲབ་སྦྱད་ཀྱེདཀྱི་དངོས་པོདའགྱུར་ཤེན། སྒྱུམཔ། ཤེས་པའི་ཆཨིའླདཔ 

¡' ཁུསལགཔད་ཐཱའི་དཙིནས་ཡིན་པའུས་འོག་པསའདདབདུང་པོའི༢དབཞིནུདྲོམ་པརིགཞུག་པའི་མཛཉིདདེདགདི་པ་པརདབ་དད་སྦུབཔདབེདཔའིད་མ་ལོརའཟད་པ ཞོས བནི་ཏིགམའི། །རྣམ་པདྲགཞག་འབྲམཔརགཞགཔ་སྟོ། རྣམཔརའདོག་པར ད 
།བྱེདཔ་དང། རྣམ་པར་གཞག་པདབ་བའོ། །རྣམ་པརག་ཞགཔདེགཉིས་ལ་བརནཔ་དེའེ་དངོསཔདིདིདདདེའི་ཕྲརང། །དེདདིདི་ཡིནཏི། ༼ལ་དོ་ཅག་གིབབ་དབ་བདངསྦུབཔདེདཔནེབྐེད་པདྱབདངཔྐེདཔདེདཔའདངསཔོདནིམཡིནྡ་བི་འནོ་༡དྣམ་པརད་ཞག་འཇོག 

2 1 0 བྱ་མས་དསས་གད། དས །དདན་ལ ཀིས ཌ་བཟག།དགས་པརབདད་སྒུབ་དར་ཀྱདཔ་ད་བའྱདཔརཀེ་བདད་བྱད ུུདང་འད་། ༣ན་ཤ་མ་པན་བྱ་འནཀྱད་རྣས་པཔད་ཞགའདད 
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ཧཱདའདིདངོས་པོལ་གནས་བདིམ་ཡིན་ཏེ། འདྲེལ་པལལསྦིན་ཆད་དགོས5བ་ལ་ཐུབ་འཇུགས་པའི་བབའ་ཚོདཔ་ཞེསབབྱ་བེདཔ་པལསཝགསནིཏུང་ཟད་བད་ཡོདཔསའིནཧི། 








༄། །ེ་དེསོ་པའྲིནནོ། །དེཧོ་ཞཆའགའ་ཞིག 


གད་ཡེནཔ་གཅིགཔསསོ། །ཅིའི་ཕ་པཞེན། སྩུས་པ། དངོས་པོདོནདམ་པའི་རདབ་ཤིནཐ་དདཔ་སེདཔ་སྟེ་གཅིགཔའི་ཕྱིརརོ། ། 


ཨཾ བ་ིནནོ། །བླསབཔར་བབ་གུང་ཡིནཔདེནིདནི་གུབ་པ་ཡངས་ཡིནན། གངགིས་སྨྱབ་པརཧེདཔརའགྱུརཞེས་གཞནདགདེ་ལྟར་དོག་སཔལ། བཤདཔ། ངེནིདེལུརམ་ཡིནཏ། པཱ 
པརཔྟཏགསཔའི་དོབོདྱ་བི་ཆིས་ཐདདཔས་ཚོགས་པདེ་ཁསྦ་བརས་པའི་གཏན་ཆིགས སཱིརཔོ །གལཏེ་ཤིས་པའི་ཆདེདག་དོནདམ་བའི་ཐདད་པམེད་པདེ་ལྟུན་ཡདའདྲབ་དང་དོནརྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ ྒཔགཞནལ་ལྟོསནས་ཐཏྟགསབའིཐ་དད་པརའགྱུར་གོ །བསྒྲུསཔ། 
དང་སྒུབ་པདགེདཔའྲི་སྐུད་ནདོན་དམ་པདལབཉེན་པམ་ཡིནྱའི། འནྩོཊདབྟརགས་པའིརདབཞིནལ་བཉེན་པ་ཡིནནོ། །དེསན་གདལ་ཐདདཔ་མེད་པདེ་ལན་བབ་པདྲཧབདང་སྦྲུཔ་དབྱེདཔ་ཡོདཔ་མ། ལ་། གང་ལབརྟགས་པའི་རང་བཞིནགྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བདད་སྤྱུཔ་པར 
ཏུདཔ་ཡོདེབདེལཐདདཔཉིདཡིནཔའྱི་ཕིར་མིའགལལོ། །འདྲིསམདུའོནནི་ཁྱེདངི་སབསྦྲུཔཔདཀྱབ་དང་བྱུབ་པརབེད་པའི་དངོས་པོ་བརྙགས་པུ་ཡིན་པདཁྲལ་ལ། འཇིགཏེནནདོནདེམཔ་མའོདབ་འདཡིནནནོཞེསདོགས་པ་ལ་བཤདཔ། བླ་མབཔདཔདད་སྨྲབ་པདབེདཔེའི། 
༣ ཏིད་ཅནཧྱི་ལྷ་ གྱི་༣ངབཞིནཉིདལ་འཚེད་པ་ཞེས་ཐ་བནད་སྟེནཏོ། །དེབཞིན 


- 





དོ ༤. རུ ༨༨ ¬ ༣ 
དེདགནི་གཅིག་པ་ཡིནན་ཤེས5པའི་དོནཏོ། །གཏནཚི་གསབཤདཔ། ཕནཚུན་ལྡེགོ 


3བདེའྟ་ཐུའི་ད། 





'དང་། བྱེདཔ་བདགཉིདགཅིག་པརཐལ་བདད་ཡདའགལ་ 


















ོབརམ་གཟོདས་བབཡང་ཤིད་འཇདག་ུར་པདཔའི་སརའདབཞིནལ་བཏོ། །འདྟོསསདུདན་པདགོནོ་དགཔདགབདདའེདཔ་དགདདཔལད་མཐོངབཀོད་འིནན། ཞེདསཞིཐམོ་དདཔཁདོའ་ུམནདོག་པལ། ་ྒེ 
ཨུས སོ ང་ས ག་པད ས་པ བད མམས སི དད ་ ། 
ཡིུརམ་པདགཞག་པཐདད་པའི་གཏདཌིགསྦ རིིརརོ། །དཔོ་པོ་གཉིག་ལ་ཡངདད་ཤེའིནས་པདཛྒལ་ནཔ་ལས་ེད་པཔོ་དངལས་དང་དཔ་ོའི་དཔོས་པོདདབླབཔརྱབ་བའི་རད་བདིདནམསནམཔརའཇོག་ལ། བླསམབ་པརྦབདླེཝབ་པརིདཔྨ་ནམས་ལསས | 

















བདེས་པརའྱགུན་བའམཡི་འུརབའངདྲིདཔའྱི་ཉིའཊོ། །དེལ་སྣངབཉམསྭསུལོདབནིགསལབ་ལསོགས་པའྱི་རེམལ་ལསནསབདག་ཉིདལདེས་པྦྷེདཔདྱེདལ། སྣངབདེས་པཏྟིདེ་ཀྱང་དོནགྱི་ཀྱདཔརརྟོགསཔར་རྣམ་པར་གཞགཔ་ཡིནཏེ། མདོངབ་འདིནི་སྙོནཔོའོནས་གཟུང 

གེ པོས ྣནྣཀ༽།ཀ༽ག༽ཀ 
„ (ྒུ།ིདནགསཔ་ནསཔཀཞབ འིན །ཕུདཔས་དེས་པནེདོནདེསཔས་ཡིནཏེ། ཕྲདཔནི་ལྡནཔ་ཡིནཔསལྡནཡམདཟུདནདི་ལྟར་འཛན། འྭཁ་རབམ་དབུདབདའཁདཔཉདཔི་འདིན་པ་དེ་བཞིན་པུལྡན་པ་པོས།ཏུད་པརདུབྱས་པའི་ལྡན་པ་ནི།- ་ལྡནཔ་ 
 །པོས་མེདཔརམི་འཇིནཔདེསནྭཝནཔརེསཔནི་ཝཔོོནདུད་ཟུ་བལ་ལུསཔ་ཡིནནོ། །ལྷནཔ་པོིསབ་ཡདྱརཧུརདཔརམི་འབདཔསདེམདེས་ནདེའི་ཁདཔརཿནྭལནཔ་དེས་པམ་ཡིནནོ། །དོནྱིམིདྲཝདབ་པོདཔདེ་ལུན་ཡདའའི་དབཞིན་ི་ཡུལ་དྲ།དཔརདེས་པནི། ཆུ 
ཚན་གཞན་འགུལནིགལས།དཔད་ཅྱ་ི་དོནདངྲད་པའེེསཔདྷཏི༽བེདཔ་ལིནྱྲིལདཔ་ནིམ་ཡིནནོ། །དོནནརཔརགནསཔྲཔདཔ་རེས་པཉིདམ་ཡིནཔའབའ་ཞིགྱ།་མརདྱའི། ཕདཔཔདེསཔའྱི་དཅན་དུཡངའཐདཔམ་ཡིནཏེ། ཌ ཐ་ པྲཔདཔའ་དེས་པནྨ་བདཔརཏོགས་ 
,པརམིའཐདཔའིཕིརདད། ཁུད་པར་ཕུདཔརངས་པངདོནཧྱི་ཀྱདཔར།གོསཔ་དདོའགོད་ཅན་ཡིན་པའི་ཤི དད དོནྱ་རྱི་དཔརྟ་ོགོས་པཡདྒ་ནུམཚུན་ིདཔརཔི་འཐུདཔའི་ཤིནོ། །གངཞིགའིསཔས་དོནཔེསཔའའྱྱུརདེད་ནིཿམས་མུརོངབར་རྱུདཔ་ན། དེས་བའྱིཉིན 
_ _ལལྕོསཉནྦརམ་པརའདོདཔའྱ་རུམབཇོདཔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཕྲུད་ཞེངེསཔའེཉེནལལྟོཕཞསཁྱད་པཔཉནཉི་དོནརྟོགས་ཕརྣན་པར་འདྲོགཔའི་ཚད་ཡམཡིནོ། །ཡང་པི་ལྟར་བྲདཔ་དོནངེས་པལ་ལྟོསནས་རྟོགས་དདེ་བཞིདེད་སྣང་བདི་དནངེས་པལལྟོསནས་རྟེགསཔདའ་གྱུར་བ་མ་ 









































ར་རང 


་ 

















ཤུནས༦སྱནི་དཔརཅནི་ཨུལ་ཉམསྭསསོངདའདེས་པམསིན་ི། འོནཁདཉམས་སྭུསོངབཉིད་འྱི་ཕདཔརྟཏམས་སུསྫོངབ་ལུས་ཡིན་ལ ུདཔརཿནཿཨུ་སྫོདཐདེ་ཡདགོདཔམ་གིནཔའི་དདཔིལརས་པཞྲིད། དེ་ད 
གས་མཚན ུཤོབསེདནནདེམཔདེཔསིྱགངོ། ། །དེསནདེ་ལྟརམཚནཏིདེའྲི་ མུལ སླ ཚི དབིདདོ། །རྡའི སིཊ་ཉེས་བཞ་འབུར་ོ། ན་ 
མཞིནནོཞས་གང་དོདཔནི། རྣམཔད་ཤེས་པལནི་ཡུམ་དཔའདབསིདཔ་ངམཡིན། དབངཔོའིནམ་པད་ཤེས་པདེལསྣབའི་དངཛུལགཔ་ །ངིནཔདགས་པཞི་པཅ་ཤསདངསཔནིཕྲབན སྟོཧ་གཙགལནེདཔ་འིཧེདོ། །དགོངས་པའདི་ཡིནཏི། དབ 
དགེས འི་ུམཔག་ིགདིཿ དསད ཤུ གིགཞིང ི་ ཞིངས པི འ་བཞིནད། ཤུས གནག པི་ཐངས དགསདའིན བཞད འིཕིནནོཞིདངོདཔརནུས་བ།ལྟེནོ། [གདའ 

།དདདེས་སྨན་པའི་ནམཔ་ནི་འགུལབགཙི་ ཚནོདཔའིནན་ ཁྲ ཧྱིརོཿགྱིདང་བ བདག་པའ ༈འདྲུ་ ་བདཔ་པདག་འགབའིཚསདཔའ་ནི་འག་བན་ རེ 
དི་དདསནནས་པའྲ་དིསབྱའདུ : ཝིནན་པའ་ ` པེ རྩ ི་ོ ཡངིསིནཱལ་པརབ ཅག 

ྱིའོནཁང་རམ་པའདིནི་རྡལ་ཕྲརབི་ཡུམ་སདཔབོནཚུ་ནད་འཞིན་དང་ཡུལ་འངོསཝསཔརབྱེས་བརྣམསི་དིཞཿ ཀསད་པ ་ ོད སང ད་གཅིག ཡི 







ཆེ 
ཅིའི 


ངཿ 
















ལྟརུགྲོསི་གོཿནརྣམསཌྱིསཛཱལཕྲ། དཔས མུ གིརད་བཞིནཅིབ།ཡོདཔརབརྟགས་པདེ་ལྐདནིཏཱད་ཟད་ཁདམེདན་གང་གིས་ནམང། 
འོ་ཅག ཟད་པ ཞེན་ན། གད ཡུལུའྱུར་བདེདག་གི་དས་པའི 

ནའ 

ནཱ 





ཅིགརྟི་ལགཔལ་སོགས 
མག་པ གས་པའི བསང་་ པའི་ས་བཞིན་། 


དབདེལསྤདདདཔམེདཔའི་ཕྱིལ། སཔཞིས 
རིས གིས 


















ད་ ཅི རེ ཞྭ ཆི སྒས ༤༨ ཀོ ~÷ ¬ ----- 
ྱརགོ་ིནཔནེ་དཔདདྲི་སདད བིའས་མུ་ཟིན་བདམཐོང་བརའྱགརཏེ། ཡནལགྱུརཔཞིགབླསིབས་པལ་ལཱཅིསས་ཞས་བབདིངགི་མའོ། །ཅའི་ཧིརཞེན། མབླབསངའི་ཤིརརོ།།ངི་ཉུར་ཞེན སྣམཁོན་བཞིན་དེུ། མབླ་ས་པའི་ དཾ 
གཔ །ི་སྟེ་ཡནལགམ་མཐོབགང་ཡིནཔ་ལ་ཡན་ ོགསཔརམི་ཏམཐོངབམ་ཡིནནོ། ཞའ སྨྱམཔ། པིད ཏེ དོ 

གུ་དོགས་པ་ལམ་ཡིནཏེཞེསགས་ས།། ཡན་འགུད་ཟད་ཅིགས་མཐོང་ མིམ ངཐརདིགསཔམ་ཡིནནོ། །འིལྟཔགདཞིགབསྦྲིབསཔའི་ཡན་ཡགཱཿཧྱི་རད་ཞིནདད། གདཡདམ སྤྲིབ༥པའི་ཡནལགཅན་རྱིརངབ དྲ 
ཤཱི ནྣིབ་དདམ་མེདཔ་སིདིཏི། ཐདད་པ་མེདཔ་དསན་ནས་པཐམས་དྲདབླདི་ུས་པའི་ཡནལག་དང་འབེལ་པདང། མ་བླི་བཊ་པའི་ཡན་ལག་དཔའདེལ་པའི་ང་བཞིནང་སྣན་ལགཅནམ།ས་པའྡཐལ་པའྱི་ཟིརཔོ། །མཏྟོགསཔ་ཡདམ་ཡིནཏེ། ཀིའེས་པ་ྦྱེ་བ་ཡོདཔའེ 


ཧུ ཀམ བེ བོར་པའི་རླ་ བ་མི ཡནལགཅ 

པིནོ། །གལཏེ་ཞལག་འབུའཞིགམཐོངགི་ལནལགཅན་པ་ཡིནན་ནདེའི་ཚ་ཡཞལ་གཅན་མཐོང་པའི་དེས་བམི་སྨྲབར་ུརའོ། གཞུན དགལ།་ཡནཔ དབདའི་གབྦྲིབས་པའི་དུས་དེའི་ཚ་ཡན་ལགཏཏིད་མཐོད་ནནི། ཐམས་ཿ དྲགགཙན་ ཨི་ུཿཏི། ཚུ་ 
ཧུ སས་མ ས་དེར སཅིགུཐོངཔ ནསཔ ས་་ པ་འོ གྱང གྱོ 
| མདཔདནནདདའཚ་ནའགྱ་དབད་ཐོང་བས་ཀུང་ཡནལ་གཅནམ་ཐངབ་པའྱའ ཞིངདབས་བངམབཟླིབས་པའི་གོནས་སྐབས་བཞིན་བམནལ་གྲབམསཅདྱབབ་པའི་ཡནལགཅན་རགསཔ་གཅིགམཐོང་པརའྱགརན་ཡོདཔ་ཡ་་ཡིནནོ། །ནམ་པགཞན་ཅི་སྒོནས9པ་” 
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= 


སི །འགལབའིཆོས་དཔཝནཔྟོནཏེ། གདདྱིཔི་དགོས་པོདཏིདནིདུནདེོདྱའོ་ངའབེལམཅནདོ་པོགཞོནདེས་དབབད་སྱབཔཔརའྲབདཔ་པོད། དེསན་ཕན་ལགགཅིགཁབྱ་ོ། 


@ 








ལེ ཉུ དས གཞནས་བབ་བདུང ཚོནྱྲིརསདཔ་བེལ་ནདལ་གཏས་བའི་ན་ལགཅནཆོནདཔ་འདྲེས 
ཊོཞིནནི། ཡན་ལགགཞན་དངའབེལ་པཡདདེཉིད་ཡིནཔའིིན་ཁད་སུར་བདྲལ་ལོ། །འོདཔ་ཡདུམ་ཡིཿཏིམ་ཐོདབའྲིཾཿདོ། །ཅིེ་ཡོགས་གཅིག་ཁམསྒའཞེན། དེལས་ཐདདཔ་མེད་ྱིདེ་ཡངཁ་མབྱསཿཏ། གཅིགཔོདོའི་ནངབཞིན་སུལ་ཐམས་དལ་ 
ཀྱདཔད་ཡོདཔའི་ཕྱིནདེ་ཁོན་ལྟརརྟོགས་པར་འགྱུར་པོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ལན་ལག་བབྦྱར་གྱི་ཕནལགཿནར་འི་ནན། དེ་ལྟནའོན་ཡུན་ལགཅན པས་བསྒྱུརབདེའིཤྱིར་ཨན་ཡདབསྒྲུརཔདང། ཡན་ལགཿནམ་བསྒྱུརབདསྦབར་འཁྱུའནལྣངད་ཡདམཡིནནོ། །དེ་ལྟརའདིས་འགལ་བ་ 
འདུ་བནམ་པགསུམ་བསུནཏོ། །སྣངབའི་ཡུལ་ནནི་གཏི་སཏེེབུབཞི་དང་བཞི་ཧགྱིརྣམ་པཔུགྱུརབད་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེཡ་དངོས་པོདང་དངོས་པོ་མིདཔ་དགགིསཐདདཔདའྱགརལ་དོན་གཞུནདང་འབྲེལཔ་ཡདཐདད་བདའ་གྱུརརོ། མཛ བའིསལཅནཡང་ཤིབའིབདདཔ་སཐདད 
ཧོ །འགལབའི་ཆས་དྲལནཔ་འདིཿམེུཟདཔནིམ་ཡི་ཧཏེ། འདི་སརྡས་གུའ་ཞིའིམཐའགཅིག་ཡུལ་གུངདུདམིགས་པའི་ཡུལདེནི་ཡན་ལག་གཞུནདཔ་འབྲེལབའི་སུལ་ལས་ལྡགཔ་ཡིནཏེ། དེ་ཚདམས་ཡོངས་སུབཅདཔལ་དེའི་དང་བཞིནཉམས་པརྡ་ནས་པརགཅདཔནདའི 
བཞིན་ཉམས་པ་དངལནཔ་ཡན་ལགགཞནདང་འབྲེལ་པའི་ཡུལགནན་ཡང་རྣམཔའགཅད་པཡའུགྱུརའོ། (དེ་རྣམ་པརབཅདན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཅདདའི་ཡུལ།ཁྲབ་པའི་དང་བཞིནདེདང་འདྲེལབ་ལསརྣམཔརབཅདཔདའགྱུརཏེ། གངགིཤིརདེའིརངབཞིན་རབ་པའི་སུལ་ནྲི་ཡུལ་གན། 
གི་རངནིན་དང་དྲལ་བདེསནདེས་ཁྱཐཔནིདེམེདཔསཀྱབཔརའགྱུརལ། གད་ཞིགདེམདཔའི་ཁྱབཔ་དཏིད་ནིདེ་ཡོདཕསཀྱཐཔས་ཡིན་པདེསན་ར་བཞིནབང་ཞིག་ཡུལ་གངམེདཔས་ཁྱབ་པདེ་ནིདེདངའབྲེལ་པམ་ཡིནུལ། གདཞིག་གངའབྲེལ་ཕམ་ཡིནཔདེྙིདནིདེད་འབྲེལ 
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གཞནའགའཞིགགི་༨དིངབནལཡིནཏེ། རྣམ་པར་ཤེསཔའི་བདག་ཉད་གཞནབིདངེལར་འགྱུར ཞན་ིདགཉིདིགདསཡིནཔའིཤུཿའོ། ། 
.།དགཔངབདབབ་ཏིད་ཡིནཞེན། དེ་ཡའིའིདའ་དདགིདའན་ུམ་ོམམཅིབདག་ཉིདགཔཡིན་འོ། ས་ ངི 
ལ་ཡིན །གདི་ཕིརམོནམདེནརིགཔའི་དདབཞིནཏིདིསཉིད་སབཊ་གསལ་དཏདཡནབོནཔོལ་སོགས་པ་བཞན་དུགཞནལཆོང ེ མ་ད ཏུན ཏཾ གསལ་བབཞིནོ། མིད ] 
_‡ཾ [ཏིད་རཿཏྟསལ་བནབདག་ཉིད་གསལ་བ་བེདཔ་ཞེས་བརྗོདཔ་ཡིནནོ། སིམ གནོ འད་བདགཏིདར་ཏ་གསལ་བན་བདུགཏིད་པ ་ ཊཾ 
ཞུམས ན། བཤུདཔ། རཾ འ་ ` སྲ ` སན་གི ང་ས ཡིན་པའོ འ 
རབའི་རམཔའཁུལཔམ་ཡིནནས། དེ་ལརཏམསསལོང་བའི་དདགི་དོའོའྱགན། བདེནཏེདདོས་པོགཞནདགགཔ་འྱུད་པརྫོདཔ་ཡི་ནནོ། ] དོན་དིསེནཏེགང་ནམ་པང་ཤེ་ གསུལ་བདགྱུར་ག ཇཱོནཔོལ་སོགས་པའིདངོམ་པོགཞནའ་འོད་པམ་ཡིནི། ཏེ 
་ལན་མཔ་ེསད། ིིའ། དོམ་དཔ་ཞམར སོས་པ །བར་ེས་པའབ་གིངས ནབམ་དསྱུ་ཞངགཔག་འ། ཛའ རདནོས་གསལ་དན་དད་དིངབདེས་བཛེདཔ་ལེནན། །རིགས་པདང་ 2 








༨ 
མང༣་བལ་ཅེ་དྲམ་པདབ་པ ཞནལ་ནི་ཡིན་ཏེ། 
འི ༢ 

བའང པ 


འི རེལ 









ཐ་དདཔདསྣཔ་པར་ ” 


5 
རལ སྣངདོཞསཏེ། 
གི་ཟཔཞིན་ནཤེས་ བཤདཔ། གངལ་རིག 


ཛོ འདྲིམ་པར་ 
ཱ བི ལུ ཁི 

དུཔ། གདས་ 

དདགཏིད་རབཏུ་ོདཔ 





3 


༥༢ 
ཤྲ 


ིའྱ་མི་དོན་རིག་གོ་གེས་ངེསཉི། དདགཉིདདའེས་བབར་ནི་མ་ཡིནཔ 





ཐས ཐ་ལའང་བམསསསས་པ་སམསས་་པ་འ མས ་མས་པ་མ་མསས་་ས་ོ་ལསསསས་པིས་མས་སསའི་་ས་རམ་་་ར་ འའའ མ་ས 
དཿ དེའི་དོཔོ་ཡིན 
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༤ 


ས་པདོའམཔརགཞག་པིམ་ཞིའོ། །ཤོས་པ་མསཿདས བཞརད པ་བྱུང པ་ག ཛཔ་ཞིནམསགནས་པདེབ ཧོ 





ས་ད ྲནེཾྨཾྨྨི་ 


འི་ད 


འྨར་ 
སྟེང བདྡེན་པའིདོ་ཅནུཿདོད་པའི་ནྣམ་པར་ཤེལ་བཏི 
༡ ལས རར་རོང་ 











ལགམཐགྱཾ གློ ག་ན་པ ོོ་ ་གོམས་མཕག་བཞིན་གསལབ་ལསྱརསྱ༨གབས་ཅག་བཅལ་ལོགད་དེབེཔ་སོར་ཡནའོ། །དསིནཧིབ་གཤ་ 
སྦྱེ་བའདེལ་གོཞས་བའགྱད་བདེབ་ལསྐགས་པྱརད་སོསོལ་ཐདདདྲ་ཅུ་བནདོན་གཅིགཉེ་ ར༡་༽ ` ལྲེ བ་ཞིནནོ། །དའི་ཅནབ་ཤདཔ་འདིཉདཡོནཏ། རས 
ཱ་་པརྱབར་བད དཱ དདདཡངསངེས་པའིཤིརོདདྲའིལུབཞིཿ ས་གུ་འྐ ནུག ཚག་བ གས་སུ 


སུ ` གཟུ གབ ལད ཧིས སླ 
$ །གོ་རིག་་བོད་གཚམ འཛིནཔའི་ནམབ་ཡིན་ རངམིགཔའིརངབའིནདུགར་བདོརཏོག་སབ གའམ རི ་ ལཱི 








སྦུརོདབརྣནམཔ་འདོག་པས་ཤིནནར། དན་རེདའ་པཉད་ད་བཅགསསྐོའ། དྱ ཉ་ཛས་ཚདོརའི འི་དམ་བའི་རས་སུའཔརསཏེ་ཡུལ་རྣམ་པརའཇོ གུལ །ྒ 





---------¬---- 5 ༡༡༨༨ ༡༤༨༠ ༡པ.༧ྩབབསསཔསསས༧༠༤༠༤༤༤༥༤༨༤༧༡༢༡༡༡༡༡༡--༡༡༡ར ༤ ༽ 

 དནདཔི་ར་གྲསསཔྡནམད་ུ་བཞིནདམཔ་ལསམཁན་བར་ 

ནའོན་ི་ཉུདའདས་བླ་ནམ་པར་གཞགཔརདོནརིག་པརའབུས་བུ་ཡིན་ ། 
། 


ིིདེ་ལར་བཱུདིཁབསདུའི་དབང་གིས་རང་ 


| 
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ཡིནཏེ། ,ནྣཾམའགྲེལ་ལས། 






ཛ །འློ་སྱཔདདཔལནང་འྒགརབད། དྭཏར་ནྩོནདོག་བདྲའདདལ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །འོནེཉརར་ཐོགཔ་འྱབསྱུ་པདཅེན། བཤདཔ། དྲོའའོག་པདེས་ དཞོནག་པཞིགཅསདང་བཞནསེསསཔནནི། ར་ཉིདཐོགཔའབསྦདུརབཤདད། དོན་གོ ˆ 
།འབུསབུ་ཝའཐདདཔ་བནདའུརབན། དཀྟར་ ཞིག་ལ དཔ་ཡདཔམ་ཡིནནོ། འོནངེ་ ཡ་ཤི།པའྱབས བཱ བཤདཔ། དོའི དོན་ཡིགཔའི་༣ངབཞིནགཔཞི་གཅེས་དང་ སུཔནཀི ༢ངཏི ནཡ ཤད དོན་རིགཔནི་ ༽] 
རདོེོོཾེཾེཾེཾེྫེྫེངེངེངྲདང་་ྒ པད 


༽ ཚི རར །༽ 
འི ངསསུའིནཿངདོན་ འིར སུརོའབདནནམསལ་ཚེསཔས་ཡ་ །གཟུངབའི༔ མ་ཡི ༄ྩ་ཾདྙན་གགབན་གཞན 
་ ༣༦ རོརྱསི་དོནནིའང་གིངོང མལ་ཏ རཾ ཤ ནཡ ིནཔའི ཅད་མི དི བཟན ` གོན བིགཞུན། 

ཞེནཔའི་ བྲསུའིདབང་གིསདོན་ི་ ོད ཞིན དནནནུད་འུས་ཐུསའགསེད ། ཐུང་བའྱི་ནམ་པའིདབདགི་ ` སཾ ་' །གལཏེ་ །རྡ་ནམ་པདང་བཅས་པའྲི་ཤོགས་༧་] 

༨གིངའོཉདིཨི་ཕལིདོནལ་སྣངའི་མཡིནཕྱི། འོནཀྱངཉམསྤསུསོངབའིདབང་གིས་སོནཔོ་ལ་ས་གསཔ་མཐོང་བདང་། བདེབ་ལསོགསཔའྱིརུཏིད་ནམ་བརགན་ འིནནྱི་ིརོལྱསི་དོནཊ དོནདུ་སབྷནམ་སདབའི་སྐེད་པརཤེདཔ་གཞལྷ༡༣འདདཔརསི། 
འརྱུ་ི། འྒོ་བྱང་དདང་འདུ་བའམ་གཞན་འདྲ་ཡང་རུ་སྟ། འདྲབའནསི་ུཡདདྣ། དེ་ལྟནཞེསཔྱབ་སྔོན་པོལ་སོགས་པ་གཟུད་བའིརྣམ་པདང། པོས་བ མནན འདན གསལ་བའི་ཤེས་པའྱི་གངགི་ཕེའདོནཡང་ཡིནནོ། ཇི ཡིནཔས། 


: ཾ 


#¿།༦༅། །དཞེསྱ་བབདིདེའྱི་ིདཞེཊ 
སྣནག་དགིས:ངན་ཐོངབམ་ཡིནན། དེཚི་འདྲ་བར་བརྟག 
ཉིདཿིནནཧཱཿད་བལ་བརཿོདནས་སོབ་དཔོནལ་སྨྲད་པ། དིལ 


པམ་ཡི་ཏེ། གཅད་ཐལ་བདའགྱུའབ 


༤༣༨༣ 


དདེའྱིའི་ 


རོ 


ཞེསབབའིདོན་ཏོ། །གད་གིིར་དོན། དོན 
[༣ངཉིདྱིསྱདངི་ལྟརཉམས་སུ་ྤངབ་ 
འགའ 


ལཿ 


།ནོཊཔལསུལ་པ་ལས་སོཞསྲ་བབར་པོ། 


་ 


ན། དེཉི་ 


རྨཤིནཔ་དེའི་ཤིནདོན་ 


རབ 


།གཱལྱཧུ་ཡཱན་པ 


རའདོདཔརའྱགུརནོ། །དགོངས་པནི་འདིའིནཏེ། ༩ 
ཞིབགཉིདས་ཤིན་ཡདབདེབལསོགས་པའྱི དཉིདདུངེས་པད་འདོདཔ་དྲེས་ནའྲདབས་ 

ཨའཞིགལགདོན་དཔོསཏའྲདབླཝནསོན་པའིནྣམཔརྣས་ནངི་ལྟརདོནའཇྲེན། ཤེས་པདེལ་ 
གསུངས་པ། དསྱའ་དེའྲདདའི་ཡུལནིམི་ཤེསསོ། །ཕྱིའི་དོན་དྲུདཔཉིདལའདིབརྩྱབཡིནཏེ། 
སུཔའྱི་རུར་ངེས་པ་འདོནདདདབངཔོའི་ཕུལ་མུའདོདཔ་ལ་ཡིནྱའི། ཁབོནི༽ལརམིའདོདདོ། །ཞིགལེའུརསཔརས་བྲངོདཔའིདོནའགྲེལཔ་ལས་བརྨག་འས་སུཚིགས་སུ་འཅདཔའོ། །ག་ 
།གཉགཔདེའི་བོིདྱདི་འགུ་རརྩལལདུབསམསནས། ཧི་བོའྱིགི་དོནམེདན་འོན་ཞེགཉབ་འའེགས་པ་འྩོསསོ། །འངེལ་བཤད་ཟིནཏོ་ཞེསབབནི། དེ་སརའ་ཐུལ་བས་མཐོང་འཆུར་བ། །ཞེསཔབའདིའི་ནང་དུདེ་ཁོན་ཉིད་ལས་མའདས་པར་རམ་བར་གཞག་པནིམ་འིཉྱསི། 
དྷིཉར་ཡུལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གཔ་ཤིན་འདང་། ནང་དུ་ཞིབ་བྱ་བབདཊཏུ་འཛིནཔའི་གཞིམ་ཡིནཔརྒམ་པར་ཆདབ་ལས་བདག་ཏུའཛིནཔའི་གཞིརནས་བརཌདབའོ། །འདིའི་འརྱདཡོངས་སུ་གཙོདཔནི་ཡུལ་ཅི་རྣམ་པ་འཇིནབསྟེ། འི 


འདྲ་འཇངེས་པནི་གཉིག་མཐྲོད་བ་ལའགལས་པ་ཡིནལ། ནམབདདབཅག་པའྲི་ཡོགསལདོནནི་ 

ཡིནནོ། །ིག་ཤོས ས་བི་རོལ་ི་དོནདྲམབལཡུལའདིཀ་ 

མད་པ དད སོན་དང ནན ཧཱུདཔར་ 
དཿ 


ལྱ་བི་དོནེདནའོཞཚདམདང་གཞལ་5དང་འྲངསདུནམབར་ ་ 


༨༨ 


ིིའི་ 5 ནིར རིགཔར་ཤབའི་རངཞིནདཆུབིདནདེ་སུར་མཚོབརའུནར་ཏའྱགལ་པའྱ་པུརར། །འངརིག་པྲའི ཞིན བྱི་ཤེསཔ་རྡོན འོོ་བདེནཔའི 
།རྱུར་པའིདགཉིད་ རྣམ 


པའི ལམེདཔ་ པསེའོ་ཞེསབའི། ལ་ 
དས ཅཙ ` ཀྲི ནུག པམ པ་འནསིམཔརང་ ད་པ ངོ ད 
བླསདཔ་ཡིཿི། བདུགིད་ནིམ་ཡིནདོ། དྱ ་ བདགཉིད་ལནིལ་ཡིདོ། །གང་ཀྱིལི་དདེས་བདག་ཉིད་འོངས་སུ་བཅདཔ་ ཁེ རཿ ས་སག , །དེབ་ནིན་དུའརིནཔའི་རྣམཔ་ཡད་བརྟགཔ། 
-¥ །ིནལ། པདགཉིདའོཔན་སུགཅོདཔརཿུ་པའི་ཚདམནི་དངོས་པརའདོདཔ་ཡིནཧི། བ། ཏད ཡིན འ་ ལམ ` ན་སཔ་གི་ཅེབགའམའོད་ །རྣམ་པན་ཤས་བབདགམ་ 
གསཔ་ིསི་བདན་པགསལ་བརྩམབམ་འིནཏེ། སནི་བདཔ་གསལབྱམབ ཚན་བ དནབ་གསའ་བདནསཔ་དདྲསི་དདཔ་ཡི་ནད་དེས་ན། བདག འདགམ་ཡིནཔ་གསལ་བནནུསར། དགའབལསོགས་པའེརང་བཞིནྱི་ཚདམ 
ནིདཔོས་པཏིད་ཡིནནོ། །གང་ཡང་རིན་བའི་ནམ་པཆི་བདེན་པ་གཉིས་བྲོདཔདེནིཐདདཔའིདོན་གེསཔ་ལསལངབརཆདནས་མདངའི་ཐིརབདངཔའིདོཿ སིབདེནབ་ཉིད་ནྱཧི། མོ་བདེ་ནཔ་གསལ་བྲ བེདཔའིཿངབཞིནངའཛནཔ་ནིམ་ཡིནནོ། { 
ིརསི་བནབ་གསལ་དདིདབརཛས་བགདནམ་ཟབཉིདཔུདསབདབནྱབ དེ་རནིུ་ཏདཏོབ་རའུརརོ། །གཞལ བཏགས་པ པའྱི་སློམབཏགསཔའི་དངབ་ཞིན་ཡིད་རོ། །དགགཉདྷ་ཐནཔམརིདཔསོ་གསཔ་གཞ་ིད། 
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, ༄། ¡བྒུནབདུག་ཉིདགུནལྭ་ཧཞེསབབདངའགལ་བསལིནནར། འགལ་བཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། གང་གྱི ཐདགགྱི་གསནིརངབཞིནགཞནའགོག་པར་དོདབ་ཤིན་  བྲི་ཨཔི་མགིནདལས་དཞདཔའིམ་བཞག གྲའོགཔར། 
གྱུངཔནབདུགཉིད་གཞལ་བྱབོདཔ་ཡིན་རྒོ། །རངབཞིན་ཐདད་བནི་རམ་པ་དང་བཅས་བའམ། རྣམབམེདཔའེ་ཤེས་པརརིགཔམ་ཡིནཏེ། ངེས་པརྱ་དེདཔ་མདཔའྱི་འིརའོ། རམ པའྲིཞུས་པས་ཡོངསྲསུ་ཟིན་པའི་ ས་པམི་བདེན་པ་གསལ་བདདཔྱ་སེ་བའྱིཧིར ་ 

@ (གལ་བཅིཡོད། པདཏིད་ཕས་བདེབ་ལསོགས་པའིར་བཞིན་ནུབྱགསལ་པ་ཡིནཏེ། གསལ་བདབདཔའི་ཆགས་ལབཉིདནིགསལ་བདྱབ་བའིནངབཞིནགསལ་བའིནབ་དེས་ནར་རིག་པའིཆ་གསལ་བཉིད་འདུས་བུ་ཡིནན། དེབེ་ཤདཔ་ནིངང་། ་ 
ནིདའཐའཞིག་ར།འི་རདངཞིནདུ་གསལབཅེ། ་ཡོངསས་གཅོདཔ་སིནནོ། །དེའིཧེར༡ ཤེལ་པའིཆགསསཝངབ་ཡིནཏེ། གཟུང་བའི་ཆདང། འདྲོནཔའི་ཆད། འདིན་པའི་རངདིག་པའོ། །དེལགཞལ་ཤུདོནབདད་བཡིནནནི། གཟུངབའི་ནུམ་པརད་མ་འཛིན་ 

ཤཾ ་མཔརགཞུག བཞད བེབསྭབ་མར མོས་པར གཞན་མེད ཇིཉྟངསྣངབཞིནཔའེགཟུང་པའི་རྣམ་པནིགཞལབྱ། འདིནཔའིརྣམ་པའི་འཛིནབ་ཏི་དདྲིཚདམ་སིམཔ་ལསོགས་པའིརང་བཞིནདུ་ཚོཌ བཞི་འབྲས་བུ་ཡི་ནུརྱི། དེའིདབང་གིས་དོནརྣམ་ 

ཌི པའས་ཞགཔའི་དིརཔོཞེབ ཀོ 1 ལྣུད་བརའ་ཤསཔགཅིག་བུའིརྣམཔརརྟོདས་ལ། ཚོ པའས་བཏམཁསརོང་དེལྔ་འོགཔའྲིད བསགདབ་དཔའཛིན་བདདརིག་པའི་ཆར་བཏུགསཔཡིནཏེ། དཔེད་ནསྟོནཔོདིཉིདཀི་སྐད་ཅིག་ཁུཉི་དདང། བདག་ཉིདམེདཔ 
/དདང་། དུཔཉད་ཱོགཔའུཕས་བསྟགསཔལྟ་བུམ་ཡིནནཿ། དེའིཕྱིར་རྣམ་་གསུམ་སྣང་བ་ཡེནཏེཞེས་བརྗོདཅེན། འདིཡ་བཤདཔ། ཚིསྲངདའིདངས་པོ་ཡོདཔནའིས་པར་རིག་པད་མཚུངས་པརཉལསསུབཡོདདམ། ོཏེམེད།དེད་སོནནནིམིབསོནབཞིས་བབ 








འྩོ ' 


7 $‰„ རལ་བུས་དལན་ཤ་ལོཤསསཤས་ས་ནདསསས་སཔསས་༥༥༧ལཕ༠ མམས 
ཤེསཔྲབམགཤདཔམད་ཅིགཨཀིད་འི་སྦམུརབརའུདབརམེདཔའིཕིར་རིམ་གྱིས་སྣང་བམེདབངཐལ་པའི་ཉིནརོ། | 





དུསྡ་བདདཔ་ཨངམ་ཡིནཏེ། ཅིགཅརཀམསསྦུསོངབའི་ཧཱིརགོ། གདལས་ཅིགཅརཔསྣ་དབརལཆུལ་བ་ཡངས་ 


དེའགའ་ནིག་སབོདབམ་ཡིནནོ། ། བར ཊཱ བྷོ 
ྷ་ཧ་ཱཀ་ཅགཱསས་་དཔོལ་ྟཏན་བའདབདེ འའི་སོནཔཉིད་ིནོ་ཞིག་འཔརནིབཅོད་པར་མིསུ་ཏེ། སྣངབྲ་ནམསནིི་བངཔའྱི་ིརརོ། །མཐོངོབ་ཐདདཔ་ཡད་བ་ངནནབདེབའི་ནུམ་པཉདང་གུངབར༩ུ་དན། སྣང་བཞི་ཡ་ཡེན 
དུ །ལུ་དསའབདག་དྲ་ང་དདས་ཡནན་ཞེ་བབ་དགལས་ཤེན། མཟོ་འྲི་འདེདབའི་བདག།དདམ་ ཨཔ ནམཔརཆནཔའི་རབཞིན་འདདཔདབའམ་ཕུག་བལ་བརུརཏ་ཞིསདུང་བདེ ལི གསཔའི་ངབཞིན་ངསཔའདིནིལགའཡང་ 

ནཔ་དེསནུ། མཐ འབད་བལ་ཡགས་བདགསལ་བརྩསུབཉིདཞནཔམ་ཡིནནོ། (འདི་ལའང ད་འདི དགངབཞདའམ་གོནཡིནཔར་མཐོངགི་ཤནདབ་འིདདོ། །འདའི་པ་ི་རོནུམསནནགས།ས་ལེན་པའདིའི ། 
ས་ དང་་དེབས་སན་གང་སང་ ནབརྱ་འིདིས་མཐོང། དེའདི་ཧིརམངོནསས་ཁི་ཆདམནིངསཔ་ལྷ་ལུསཔ་ཡིནནེ །དེའྱི་ིམ་དོསུནཅིབིདཔའིསས་བངབསནིའིནབཞིརྨརུ་།ནཔརཁསླཟངདོ། །མདོདསུམ་སྔོནདའགོ་བཅན་ཅཤེནབས་ཡུལ་དུས | 
འི ཡིནངཉིདྲའིཤིརཞེས།ཏེ་འདིདམ་གཞནནིམ་ཡེནནོ། །དེའིཕིརྭ་སཱང་བི དབའིརྣམ་པརསཱདབམ་ཡིནནཞེས་བབརངེས་པ་ཞིནལ། དེ་ུརབེས་བས ༡བསནཔབདེབའི་རམ་བསྭ་སོང་བསམདོན་སུམཅིས་མཐོངབསྭ། རྡེསསུ་དབག་བསན་བསྐད་དུངེད 
རྐས །ཆབི་ཐངས་ནབམེ་པརསདཔའནིནབཉིད་སྱབཔ་པིནས། འདེལ པར་འབཉིདོདཔ་་ཡིནན། །ཤདམིགསཔབདསསཔརབབའནང་ དིན )གས་ཡིནན་དབྱརཆནགཏན ཕབ་ཅནཏོ།།ས་དབག་ཞཤད 


ཡིནཏེ། 





༡༦9 























སྣོནཔོབདབམ་ཡིནན། དེལནནི་འོན་སྐད་ཅིགམ་མཡོན་པ་ཏིདད་ངེས་པའི་ཉིརླདུདཅིགམ་ཡེནཔརླསང་བནི ཊགསུམ་ཡིནཔལ་གྒུར་སས་ སཱཿཔདེ་ཡངགསལབ་ཡིནྟི། གངའྱིཧིདསོནབློསདཅིག་མམིནཔརྒནིའགའ་ཞིགགིས9དངེསཔ་ཡིནཏེ། སྐད 
སསན འོ གསོའ གས སུས མ་ང ནདད་རདའསུ་ནས་པརྡབནླདཆ་མཡ རིས་པའའགུརབ་ཡིནན། སྐད་ཅི་གམཉིད་ ཞ༣མཔྨ་ཨཔ 
བཤའའིབའདཔམིནོ། དསན་བཅད དསད ་ཡིདས་་ཡར་འདིནཅགས་ིདས་ཞད་ གང ཡིནཔཉིདཡོ་ཅད། །འཅུརཔ་འགའལསནིགཉིགནཆོང ར་འདི་ག 
དྨམོའདོགས་སོ། །དེའི་ཧིར་གདདགྲ་ནམ་པརགནས་པ་དདགཉིད་གཅིག་སྣང་བནརངབཞིནགཞནབྱིལ་སྣོངཔ་འངེསཔ་ཡིནནོ། །སྐད་ཅིག་མཉིདལནི་རྣམ་པའགའཞིག་གི་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔ་དེས་ནདེ་ཡོངསསྭུ་ས་ཨཔདུཔཝན་བརྣས་བརངེསཔམའི་དཞོ། །ཟོདཔའི་བབནི་ 
ཤསཔས་དདེཔའྱིནུམ་པ་ཡོདས་ནུས་ས་པར་ཤེསྦཀི བདེབའིནཡབདིམདརྤོ། །རཔཏིགངཤིག་ཤེསཔསཔའགིདདང་མས་པརཊམསྟས་ོར་ ི་ལནཾནྭགཱ་པསཔསདལས་གཞན་ཡིནནོ། །དེསནགླཟུ་བའྲི་ནམ་བ་བདག་ཏུའཛིནཔའི་གཞི་ལསིའའྲདྱཧ་པཱལས་ 
གཞུནངུཏམ་སྭསཤངབརགུརཔའིདདབ་གདལིནཔད་ནིོནཔོ་ཉིདདདདིས་དངདདགཏའདན་པས་པི་ནོལྱོདགདའིགླམའའི་ནམཔས་སྟོངཔ་ཡིདནོ། །དྲེ་དདན་ཡངདེབནིནངགིདདགུཏུའདནཔའི་གནས་དབི་སརིདབདེརུཔའི་རོནཔོས་སོང་བརཉམསུརོ་ 
ཞེས5བརངས་པ་ཡིནནོ། །གཟུང་བའྲི་རམ་བལས་གཞནདཏམསྭསྦཔངབའི་དདེབནི་འཛོན་པའྲི་ནམ་པལཾ་སགཞནདམི་འཐདདེ། གཟུཿབའམ་ཡངནའདིནཔརགསུལ་བལས་དེནི་གཟུང་བམ་ཡིནཔདེསནའཛིན་པཉིད་ཡིནནོ། །དེས་ནའདི་།དའདེབའི་ནམཔག་འིནཔ་དེནི་ 











་ 


310 








༈ 


གུཊཔ་ཡིནནྨོ། །དཉིདྱིཡྱི 





ཧཾ ཨོགལྕེའུུསདདགགིསོནརོའི་ད་ ྲོནིབདག་ཉིདྡ་ནམ་པརདགིའཡོད་པམ་ཡིནབ་གུང་ཡིན་པའོ། །མའིག་བསམཐོངའཕྱིནཿི་ ནམ པར་བམདཔད་ 
གནག དགཉིདགན་པདཔའགདང། རྣ་བ ག་ དདབཅས་པརྙོགས་པབགུརཏེ། དཔེརན་ཚགསྨ་གདདསནལ་སོགས་པས་མིག་བྲསདཔ་སྟེ། ཉས་པདྱཧསཔ་གཔའིནཔ་དྲེ་ནམསལ་འཇིམ་ུསིའི་ 
ས་མ དེལ་བགོ། དེལ་སོགས་པའི་དངོས་པོགཔཡིནབ་ཤེས་པའི་བདུག།ཏིདལནམཔ་ འདནད་ ལ་འབད བི 
ཧཱི པའིདཱཿུ་ཕོོསཔྷམསྦའི་དོབིདགཞནྷཧེམབ་ིནནཞེསདོགས་བཟློག་བའི་ ལེ 

གས་པའི ན་ཡིནརང་ག མད་པ ་དཆན་དབཞས་ུ ད་ གདོགསཔཡོ་མ་ ནོ །སྱངམ་ཤིང་ སུ 
འཛིཞབརདམ་དང། རིགཔ་འབྲ་སྭ དཔནཔས་ཡདཔམིའ་ ཡབ། གཞན་དང འདང་བྱ་པེད་དང་ ཁྲགས གནས་པའདིནིའི་ཉརམ རིག་པའི གོང 
མག བ་ས བག 


དངོསམཐོངམེདིར་གཅིགས་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །འ་ 






་གཞཿ ལར་གནསཔ་ཡངག། དམཐོང་བ་ ནཞེས་བྗོདཔ་ཡིནནོ། ༈སྣགསདང་སྨུནཡ་སོགས་པའི་དབང་གིཿ 
ཤདཔ། ཏལ ངག གཞོན པཔ ོང་ ཨཱཀྱི་སྭརྔི དིཊ་མབོང་འང་ཤིན། ས་ཤ 

དཔའི་ དྭིབའྱི ལི །ནན་གལ་ 

དངྱརམིདཔའྲི་ཤོགས་ཏེ། དྷིི་བའྱི་ མཐདཱ་ཡངྱ་ངརབོཊཊ འིཚནཿམདུ་མཐངབདྱ ལོ །དོནདམཔརགབླུངབ: 


ུལ་བའི་སྣངབ་དེ་ལསམ་འདས་པ་དགས་པ་ཡིནནོ་ །གཞན། པར ་ 


དུནམ་པ་པའཇོགནདེའི་གཅིག་བ་ཉིད་མསཔརཝཛྱུར་པོ། །དེས་ནགཅིགཉིད་ཉམསཔར་འགྱུརབའིཕྱར་ད། ཞེས ནིནམཔམསནད་ཁོིད་གཔཔམས་ི་ །དེལྟནའོནནི་ 


3411 









དེདངའདེ་བའྡིནམ་པར་ཤེས ༥་ཡདཉམསསྱ་མོངཔའིནནནི་ 


།རྣམ་པ་གམུམབནཱམས་གཅིགཉིད་ཡིནབསགཅིགལསདདཔ་མེདཔཔཅུརརཞེནུ། བཤདཔ། གཞུནཅི་དདུམནམགྱིདུམཏིད་ཝོ་གཔ་རཝལབའི་ཕཱརོ། །དུཉིད། 
ཕྲ་མོ ཅ་ མརབནེདཔའི་བིད་བཞེསབའིདདོུ། དམང དབསདབའདའ འི བ་མང དགིན ནནིབད་པམདཔ རེ བར 

༡ ཏ་དུདཔམེདབམཐོངབའོདཔས །ིྲམངའི་དངས་པོ་གཅིགདཔམའི་བདག་ཉིདགངཤི་སྣ་ནམཔརདཔདཔདའིརངའཞིནནིདབནང་ཡདཔམ་ཡིནནཞེསྱ་བབའདིའོངས་པཡིན་གོ དིད ས་ཞག དིདཔ་འཡིནཏ་ 
% མེདབའི་ཐིའནུམ་པརཤེས་བགངིགདངདུམའི་འོན་སྣང་བསའ དིགཅིགཉིདམངབསའི གས་མིན རླེའི དདནིགཅིག་གི་ངབཞིནམ་ཡིནནོ། [དེའིཕིརྭ༥ཱདབའདིན་གཅི 
པྲ ཅི །ུ་ཏཱིསམཐུན་པའཔའི་མཐོདབདེའིདེརལྱཞུལྱསཞེས བའི་འ རིག་ག དེལྟདམཐོངཔ་ འི །ལ །འྱམ་པཔངི་ལུབཞི་གཅེན། པཱཨཔ། དེབདགམི (ལདེབདགུ 
པའིམཚན་ པའོ །རྣམཔར་ཤེས་པསྒྲབའདིརནི ཱསམངུནབརསཇོངབདཡོདཔ་ཡིནན།  །གཏུན་ཚོགསསྨྲས་པ། འབྲོབའདེལའིའདྲ་ 


བ་དེའི་བད་ཀཉི་དག། ཁིགཀདའཐོའ་བཞེདཔའི་ྱིནདོ། །འདྲིནདབརོད་པ་ཡེནཏེ། གལཏཾ་རཱ་ཕོལམཇོངབས་གཟུང་པ་དང་ 
མཛད རིག་པའི འིད་བས་ཟདད་པ་དང་ལཱནཔ་རདོན་དམ་བའགའ་ནིགཉམསཧུ་སོངབརྒྱ་ གྱུམལ། ཤཾསདཾ 
=----”------ ` 1 ¢ བོ ༦ ` ༢ 


ནནིདེའིཆོ་ 







རཾཿསད་ཡུལ་མེདཔརའགྱུརརོཞིས་5ྲབའི་དོནཏོ། །གསུམ་ ` 


ུམ་ཡངམ་ཡིནཏེ། གྲཟུངདིནྱསི་ནམཔ་དགདཔོམསོམ 
ཕའིངོབལོ །ཞེན་པ་ཡིསཞེསབྱ་བཞེར་ལྟཐུཿཚུར་ 


གཉིསམཚེམསསྷརབས་ཟླགལ་བརའཐདཔརའྱགརནྒནམཔ་ར་ཤེསཔརྒསབནི། ཏལ 













པཔ་ན་རངབཞིནོ་གདགསཔརྲབབའདཔའི་དོནགཉིགའངམཐོ་བཡད་པཡནོ་ ཅིག ཤ་ཡསཅངལརོོའི་ས་སུབདདཔསུས་ནི། འབྱལ་པད་ཡང་དན་སུ། ཨངགྱིས་ནིགཞནཡངཤདདོཞེས་ཧངའོ། ཞོ ཆསམཚུངསཔའྱི་རུ་མཚནལྟལསནསསྦྷོ་ 
འདོནསཔརྱད་ཡིལླཝལ་པརའྫགརབནིཏོགཔཉིདཡིནཧི། གཞནཏོགཔམེདཔགདཡནཔདེཡང་ཆོས་མཐནཔལ་དསཔདེམ་ཡིནཏ། ¡ ར་ནགནསཔའི་བླནད་པལསླབངབཞུངརིན་པང་ནིའ་དིན་མིསཏི། རབདིདཔ་ཁོནསཤིནིལགཱོཐཱངབརའགུརཏ ཉེས་ 
པྱ་ེདཔའིུའི་ཧིོ། ། རར ི་ མི་བདེནཔའི་ ཤྱ སྤོ དའནིནབའི། ལོ གས་པས་ན བརམ་ོསི། རེ ་ 
ངེབརའགུརེལ། ཤིས་སྨོའདོགམ་པའྲིཨུལ་སིན་ནིངདེས་ནདེའདབ་ཡིནལ། དེསནབདུངཔནིདཔརརྨོའ ཡ་ལས པས་རིམ་ིས་མཚོན་ །བམཆོང་བལསོགས་བལ་ལཱནོ་པ་མེདཔགང་ཡིན་བསྟེ། ་འདྷི་པདཔེནན 
པིག གསར་མ དོང ར་ ཡིན འོནཔང་དྲེལབུརའ གི ༨& ཤེདུ་ལོག་པརའཛིན་པའི་བགཆགས། དཔའི བར་དོ 
པའི གཟུབ འཛིནཔའིནམཔ་ཉནཔྱི་ོ་ མྡཐནབ༢སོགསཔལ་སྟེསོཕཤེདཔ།ཁོནའོ། །རྣུམ་པརྲེང ཤིན་གུགཔདང་བཅོཞིས དེ་ལས་ད པོ །ུམ་ཡངམ་ཡིནཏེ། ྣཀུ་བར་ཤེསཔ་ལསཐདདཔ་འགལ་ཡདཱམེདཔའི་ 
ཕྱིར་བ །དནི་བསླད་པ་ིནནདམྲངཔའི་ ནདས་སག་ད་ །ལཧོགསཔའིངའཞིན་རིག་བཙམནི་དེནཔམ་ཡིན་དོ། རི ± ཊོ །འདིན་པ་རིགབཅམ་ 







314 








པ 


ལོོསཿཐདདཔདེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིནནནིཡནལགཅནྱི་ཛས་གཅིགཅིའིཕིརམི་ཞདདདེད མལནིཊ་བ༔ དུ 
མཤེས་པངྱཅུ་ཧྱབདཔརིཡོདདུ། རོའི་བཤིནིདནིརགསཔའིཏེས་བཏུམས་པ་མཡིནནོ། །གཞུན་ཡདབ་བསརབ་དངམབྱསར་པ སོགས་པད ལྷནབཏེན 
དདུངའྱིར་མཚནོཡིསྱ༡དའགལ་བན། གུལ་ཏེནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིནནནི་ཡནུལགཅན་ཡང་གཅི་གཉིད་ཡིནལ། འདིདདུམཉིདཔིནནནི་ཁདཔརམེདཔའྱིི་ 


འགའཞིགཡོདཔ་ཡིན་ ཐཱ ཐེལ ཐསའདུ་བནམ་ཐོརེབས་བདད་པ་མེདཔ་སདང 
འདིལ་ཡང་ཇྲི་ལྟདརྡུལ ཕྲརབརྣམས་དྲུཀ་གཏགཅར་སྱན་བས་དངས་པམ། ཡདཿ སའ མལྲལཔ་ནབྷ་རམས་ལ་ཡང་ཐལ་བཟའྱ་གུརད། །ལུས་ཧནཉེད་ལ རཱ (འདིརྭའྱཐུདྲསྲི་ལུསནམ 









:- 





༨ 


ད་དོ ཡན་ལགཟནརསནིབླསར་བདངབ་མབཡོདཔའིརའགལྱི།སོའམ་ཡིནཔའིཡིདདཏདདཔ་རའནནཞོ།ཤེསཔམ་ཤ་པའ་ནགསཔ་འཆག 
ནིའགུལ་བམ་ཡིན་ཆི། འོནྲོ་སངང་གསབདད་པཡང་འི་ནནོ་ཞས་མ་བཤད་ཟིནོ། །དེའི་ིགསཆཐ 
པའི་གསབ་ཡད་དུམཉིདདོ། ]གཞན་ཤང་རྱུ་ཅནརྟེསབྱ་བཞོནྐད་མ་པར་ཡོདཔམ་ཡེནནོ། །སྐདཉིག 


སེལ་བ བདང གཡོབ་དཔྱདསཡོདཔདང་མེདབསྱཤས་པའི་བདདཔམ་མངོངབ་དེཉིདརས་གཅིགཏུའ་ུརའོ། །གཡོ་བལ་སོགས་པསུ་བས་པའི་ཐདདཔའི་གནས་གབས་གུཐ་དདཔ་མཐོདབས་གཞནདུཡངརྡེས་ཨུ་འཇྲུག་བརྱབས་བནི་ཡིན་པས་ཚད 


།དེའི་ཕིརརགས་པ་ 


༨ 


དདུམང་པོརྣམསཕནཚུནགི་པབཞིན་ྱི་ཡུལ་ཡོ་སསུ་སཱངཨཞས་བྩེས་པའིཧཾ་ 


རཾ 


༨ 


ངའ 


ཨྱས་པ་དངལྔན་པརའགུར་བནི་ཕུསཉནཡིནལ། 








་ཐུམས་ཅད་ལ་ཧོགས་གཞནདཔའབིལ་པསཆ་ཤས་ཡོངོསསུ་བཅདཔ་ལསྱ་གུར་པའི་འགལ་བའི་ཚོསའྭདུ་བདམ་ཐོངབསབ་དདཔ་མེདཔ་གྲདདའྲ་བཔ་ 


དརགིཾིེིྲྣཾ 


བལནིག་ཞིནཔམ་ཡིནནམ། ཡུསཿཅནྟ་ཞེས་བབར་བེདདེབཞི་མདྱི། འན 


ྨ དྷནྷཉམ་པར་ཤིསཔལ་ཡཤཐགརེདཔའི་ཡིདྲུནརྡོ་བཅ་ཡོད་པརམཚུ་དས་པར་ཐལ་བས་དེནི་ཅུནར་ཡཇརིགས་པ་མཡིནནོ །གཞན་ཡད་་ 





ངི 


རགུར་བརྣམས་ལ། རགམ་པའིམབཏམསུ་ོབནི་ཟོག་བརླ་སངས་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདགཉིད་གཅིག་འནིརགསཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཞིང། རྣམཔར་ཤེས་བའྲི་ཚུལ་ཕ་ངབ་མ་པྲོརམསྱ་བདམོནོན་ 
བའྱཔརརོ། །དེའི་པིཔ།སས་ཱུཔའྲི་རེས་མུའབངས་པན་རགསུ་པ་གན་པར་སྣུངབརཉམས་སུ་སོཡིའ་གྱུརབཞི་གནཏུསསསུ་ྤོངསྟེ། དེའི་ད གངདཔལནཔས་ཡོདཔཡ་ཡིན་པའི་ནགས་པའི་དདག་ཏིདལ་སྟོནཔནབེདཔ ཤིས་པའི་མེདཔ་གསལ་བདུཧེདབུསཔ་ཡང་ 


༨ 


སམཔཔའི་ཚོས་རགས་པཡིནཔ་དེ་བཞིནདུ། འདེར་ཡང་ཤེསཔ་གཅིགལ་སྣངབའིཧིརམགསཔ་ཉིདདངགརའསསརབཡངམ་ཡིནཏེ། དུམྡ་ནུམསགཞནའགའཞིག་གིསྱ་ཡང་ 











£ ཊུ་ཨགཉི་ན ཐོནད 
དདེབཞི་ྲུ། སོན་པོདངདེའ བདག ༡ང་ཞེས་བབཉིད་བརྗོད་བརྩ་བ་བརའ་གྱུརརོ། །སྔོནཔོདངའབེ 
དགའབལ་པ 


པཉིདདུ་དིུགས 


པདེསཔའིི་ 








36, 


པན ཤིས་པདྲམོགས་པའི་བདག་ཉིདཿ ད་གཞན ཤེསཔདམིགས་པ་ཤུང་ཤེསད་དམིགསཔའི་བདག་ཏིད་ཡིནནོཞེསགཞནདྲ་གུརཔ་ཧོདབླདོག་ཡིནནོ། །གརདདྱ་གདལ་ལཱབལ་སོགས་བླ་ནགས་འགད་ཤེསབདཤིགས་པརསི་ྱག་རབའི་ཤེས་པཞི་འགའ། 
༥ 






ཡང་མོདཔམའིནདོ། །དྲེ་བསན་ཤེསཔམི་དམིགས་བའམ། ཤེས་པཡིདམི་གསུཔད་ཤེསྲདདམི་གསཔ་ནིའ།འཡང་ཡོདཔ་མ་ཡི་ནནོཞེསྨནམ་པ་གཞུནཉིདའགོགཔ་ཤིནྱ་ཧི། དམིགས་པ་ཐམསུཿདལཐདདཔཉིད་འགོག་པནིམའནེན། །གངཡངའཅོམ་ལྡནའདསའིས་ཤེས 
བུགསལལུནགདམིགས་པཔས་པཡོདྱཔང། ཐདདཔ་མདདིན་སིནནོཞསསསཔདེདི་རིཊསཏ། གངགིཡདེལགྲི་ཝནཅིགདམིགས་པདེསབཏིདམེ་དེ། ཐདད་པཏིདླུདགཞུནིསརགི་མས་དཡིགསཔའྱིཕངར། །དེཉིིཧིམེམས་དཔསེ་ཐས་ལྱབང 
(ཟི ས་ས ་་ཡིནཏ།དེདླམྱ་པགོར་གགཏིདའདད་ འདིག །གང་ཤིག་གཅིགདམ་གཡཔཅིག ཤོམིདམི་གསཔག་བིི་པ་དགག་ལིབལཔཔོདཔམ་ཡནནོ། །དངཤིནགཤས་འྲིདསངགསལ་ཉདནི་ཤེམ་དམད་ོ། 
པམ་ཡིནྱསི། འོན དགཞན་སབ་དཔཡིནནོ། །གཅིག་ྲིས་ས་གིགཅེགབའི་དོགསནི་བསམ་བངསཔའྱིཡིན། དེལ་བཅོདཔའྱི་ཉོནམིདིདདཉིདད། །རངབཞིནའདདཔ་སྡེ། རེངའཞིན་པནླནནདའནཔསིངས་པར་ལྕནིགཏུའཛིན་པའདིའཐདཔས་དུནཊེ། འབྲེལ 
པཏད་རཔྱིརཔཚནདེམདཔི་ིརཔོ། །འདྙིགདངངཇོདཔ་ཡིན་ཏེ། ཕན ཚོནའའ་ལཔམེདབརནིདད་དགལུནཅིག་དམིགསཔ་པསཔམ་ཡིནལ། དེངརེཞིགནིབདགཉདྱྱུ་མཚན༠་ནནཔ་ཉིདམི་འདདདོ། །དེལསྱརབལསེད་ྲ་བ་དགཞིན་དྲལནཅིག་ 


དམིགས་པརམ་རེསསོ། །ཡུལདཔའུལནྱི་མཚན་ཉིདྱཀདནམ་པདདབཿསཔའྲིཤོགོས་ལནི་བཀག་ཟིན་ཏོ།།ནྣས་བསེདཔའྱི་ཡོགས་ལཡདྲ་དདབ་བམེད་པའི་ཞེས་ད་འབའ་ཞིགཏམས་སུ་མོངབན་བདད་དདཔ་ལནཔ་བསྟནཔའའིཞུསསོ། །ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ལས་ཐདདཔར་ 
རྱི ༡༩ ༠་ས་༥༠ལའ་མས་སསསཚ་ཿཌ༔༔ཌ་ླ་མམཔོཆསས་ཉས་ཁབ་མཆར་རའལ་མཤས་འའའཤམའོན་འཆངཔང་8རའ་ཉན8སཔཉ་ཉབ་ཁ་ཆང་ཤཁམ་པ་ཁམ88ན།༡༦-༡༨ ༨༨།ྟ༨༨༨༨ྟ༩༤༤ྣ༨།ྟ༤༨༤ ༥ ༤༤༩ོ༤༤༨༤ ༡ 








319 སཔ་དམིགསབདེལ་ཡངྱཀདཔར་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །འཛིན་པའི་རྣམཔཉམསསུ་ཧློངབགྲུང་པནི་ཟློ་གཡམ་ཡིནརྱི། འབའ་ཞིག མྲ 'དམིགས་པའི་ཁདཔ་མཔངྱབྱད་པརྩད་ 
བཱ གིཧཱཾརདོུམས་སུཔང་བར་ནནྡིཿས 





ྱཤེསཔྐེདཔེདཔ་སྣདབདངའབྲེལ་པསནན། །དེའིྱིརགཟུདསནིྷངབདངལྟནཅགཏུདམི་གསཔ་ངེས་པཡིནནོ། །གཏན་ཆིགས་བ་ཤདཔ་འདྲས་བུགཟུགསསམ། སྩིག་ྒྱ་སྣང་འཁྲལཔམེདཔའི་ཕིད། །འབསབུའིརེསམའབྲབ་ཡོད་ཐརམེདང་དུའདགལ ¦ | 









ྦིརྣངཔདངཡུལ་ལྷུན་ིགརྣམཐོདཔཏིདེདོ། །སྣང་པའི་རངབདིནདུ་རྱུརཔིརིཀྱི་མེནིུའི་བྱེདཔརྱེདཔས་ཡིནཔདེས་དདག་ལ་ལྟན་རིགདཝི་ཀསང་ངེས་པ་མེདཝ་ཡིནནོ། །དེལྟརནཡང་གཟུ་གཔ་དང་སྣངབ་དགནེཿ ིབཔ་དམིགགི ི་་ོ་ཕནལསཡིན 


རེ 
༤ 


གཟུགས ཤེས་བྱདབརྩཿ་བནི་བརྡུརོདཅིཁརཚམས་མེདཔྱིཝངབམེདཔརཔིའགྱུརབ་ཡིནཏེ། འདི འདལྟནདྲུམ་པནི་པཱཱངཕམང་པའི་པད ཞུགསཔའསྐྱེབཏིདཡེནནུ། སྣང་བས ཤཾས་པ་སྒྱིདཔའ་རུརབཉྱིད་པ་ཡིཿཏེ། སྣདབཔྱབ་བང་ ིགཟུགས་ཉིདཊ་ཅོང་བའི་ 
ཕྱར ཟགལཏེཞིག་ཞི་གཟུངབདྐ་ངའིརང རབཞིནམ་ཡིནནནིསངབརཚདམདཔཏིདན་ཡངྒདན་ཅིགོདཔའིརེག་པལ་སོགསཔ་ལྣང་གཟུང་བརཆི་ྱག་རན། རསན ནི གད གདོན་མི ང་བ་ན 


ལྷནི་གདུམགོས་བངེས་པའླ་དུལབརམཐོངཁམཡིནནམཆི་ནོ། གཟུནསདཔལནི་གགུཟུངཔའིསྱངབིགདོདོི་ཐ་པརགརླུད་འབཡིནྱི། མེདངནུབདགནིགདོནི་ཟབ་རགཟུངབརླབབམ་ཡིདནོ། །ཐིའིདརཞེན། ྣིབདམདབས་ཞེས་གསུཿསཏ། ་ 
ཏཱ །དམགས་པའིྱུདཡུལདཔ་དགལས་གཅིགའཛིནབརངས་པད་འེདཔརྩ།ནིའགའལངཡོདཔམ་ིནན །དནིདི་ིརས་མཛངསཔའིགླནགས་དངདདབདག་ཁན་གསལ་བརྩབདཔགསལ་བ་ེདངའདཔསཔོ་ཡིནོ།།དེ་འངྙསཔབགྱུགསཀི་ུལས 







(འབྲདཔམཡིེ་པ་དེའིའིདངོས་པློན་མཚན་དུའདྲོདཔ ཡིན རྒྱདངོས་པོཉིདནྲིགསལབདཧྱེད་པའིང་བོམ་ཡིནརྒོ །དེ་བཞིནདུགཟུགསྱའྱི་ཨུལ་ནགནས་པཏོདྱའི་སྣང་བནི་མིག་དང་རངགྱིརྒྱུན་སྐྱེདཔ་དབྱེདག དེལ་པགཟུགས བརབ ཆན་དཔ་ གྲ 
_ [ཕི ཤེསཔདང་ཤེསབྱདགདིདི་ལྕམ་ཡིནདེ། །ཡངན་གཟུགསདང་སྣངབདག་ལདི་ལྷན་ིགདརིགསབ་ངེས་པ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། གཟུ་གསདདབྲལ་པའི་སྒུངབའབའ་ཞིག༅ངམཐོངབའི་ཤིད། སྣངམེདབའིགནུགས3དི་བལསེགསཔའི་སོགཆགསབིཐེབགའགའ། 








༄༅། །ོདགིསཤོཔའིརོ། །ཇོནཔོའིདམ་པད་ིགབདག་ཤི་ལཞཅིག་ཞིགས་པརས་ིདདོ། །།ངཔནིནྲབདདཔ་ཉྲེབ་བལནིང་ོགསཔམ་ཡི་ེ། བྩོནཔོདམེར་ོ་དོགཞོནནོ། །གཤོའོ་འོདོའཔརདོནཿནདཔདང་བྲེལ་པདདའཀའཔ་ཞོདདོ།དོས། དྲ ། 






ལྟནིགམིགས་པདེས་པམ་ཡིནན། །ཤེས་པདད་དེསྱང་དམིགསཔ་གཅེགཏིདདདའསེལ་བཛདེ། གདའྱིའི་པ་ཞིསདདམིགསཏེ་ཤེསཔའྱིས་ཡིན་པས་དེདྲསརཉེབསིིའདོ །ེའི་འབསས་གེས་དྲིསིསཞེབ་ཡིནལ། ཉེབ་འིའྲསད་ཕུརངའི་འདིནཔའི་གཞན|ེ་བདེན 
སུལི་ཤེས་པཞི་ཇགིའྭབསའུའིརུཿནདཞིགསལ། སུལནི་གི་འབུས་བུ་ཤེས་པའི་དུས་ནའི་ནནོ། །དུཿཐདདན་ཡདོངའབ་དད་པར་ངེསཔ་པུུད་ཏེ། རུས་ཐདདཔཔ་དངོས་པོའདད་པའྱིནམཛན་ཞིན་པའི་ཡིརདོ། །ཚྡབདཔོན་ཅིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱདག་གྱི་སོདབདུས་ཐདདཔ་] 
, གཔའིཕིཿཞཞི་ལིཿསཔརམདད་ི། དམིགསཔ་ནངོན་སུསམ་ཡིནཔ་གདཤིན་པདེའིདོནམཐོངབ་ལབའི་མཐོདོཉིད་བྱར་དུདཔརསི་འགུརརོ། ༼འདིལམདུདམིགས་པས་དོསུམ་ཡིནནམམ་ཡིནཡདང་སྟེ།དེས་ཕུལ་འོད་པམདོནསུའ་དྲུབས་པ་དེས། དོན་མཐོངའསཏུའག་བམིའར། 
ཞས་ཅའྱི་ིའོདཅནནེཞེསླ་བ་བདི་གཏན་ཚོགསཏེ། ཡུལ་འོདཔསནི་སུཔ་དཡིགས་པནུམཔརགནསཔམ་འིནནོ། །འཞདིལུ་འེནཱ་ཡཱསཔ། ཡུའ་དེའི་དམིགས་པདེ་ཡོད་པསུསོ། །བསམཔནི་འོདི་འིནཏེ་ཤེས་པད་མུལདྲུངས་པའི་དོབདཏིདི་ངགིནནིསདབམ་ཡིན་ 
\ འོནཀདཤེས་པཉིད་ིནནདེཡངས་འུབཔོ། ༼འདྲིསས་དིུསཔས་དོད་ཉམསསུཔོ་དདེསན་ཤེསཔ་ཉལསསཿི་དགོས་སུམ་ན། གཡུཏེདྡནཉམསསུཚོངབཤེན་བཏམསསརོདབ་ལས་གཞན་ཡིནཞིདེལ་བའྱབུརཤགཞནདེམ་འིནོ། །འདིལུ་འབདགཏིདགསལ་ཞིངཉམསསུ་ 
] རོབནཞེས་བདོའིགཔ་འྱུསི། གསལཔས་ཞྲེའགསལབའི་བདཔརཿནཅིགསལ་བཟྱབ་བའ་དྲོནིགཔའི་འཕུར་ཏེ། དྲདཔས་ཏོགསཔདྱ་ཡིགཔནདུམ་ཉོགསཔ་དཞིནནོ། །དནདོནབཞིན་དདོནའིག༡མས་ོ་བའི་ཡོདདོ། །དཔི་འངཔ་ཞིན་ིོགསལ་བམ་འནགི 


། ༡༦ 
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„བལྒོ ་འོ་བོ་་ འོར་་འློ་ གྱི གཞན(༣ྣི: ཱཧཾརཊཉིདདྷོནོདཔ་ཡིན་པདེའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཞེསཔ་ཡོདཔརམྲ་གུའཔརཤྱབུདའ་ཡི་འྱགའཚ། །ཤེས་པའེ་ 
ཀྲ ཤ}ྣཀཤྣནྣཚྩནཆནནླནོླླླྲང་་ 

དྡི་པཞིནའཔའཤིགཏསསསཆོངཔསནཞྲིཨུལ་ཡོསརགཔཡསཡིནཏེ། གི་གོས དཊཏསྭཱཧོ་ྒྱས་རཔའིབཧདཔམསདྲིརཔཔཔོ་འྲི་བདཔ་དེས་པལ་བཏནཔགིཏེ། དྲ་ལེརགདིགྱར་སུདཔས་དེགཔའིབསདའི་ 
` རགས་ད དགི ཞིནའཐ་འགིགུམསྲས་ཡོཔ།དེ་ཨངྱ་བདབའམེདཔ་ཡནང ི་བྱབདཔར་ འཔོའཡི་གེནཔ༢འྔརབྱཡོརཔའི ཉགནདནིའོ་བཡིནན། །དི་གསུད་ཡོདཔདེཡ་ཛདམདངི་ལནབ་མདོ་སུཿྫའི་ཡིགཔཨ་དིན་པསམདོདོསར་སྲི་ཡུལམ་་ 
ི།ཆུཿན་ཡ་ལབསྭ་ཡུརབརེགཔདཔདམསྦསཿྡི། འིཁུ་པའ་འ་ཤན་ད་ྱིད འི ས་ལ་ལ །ིདམིགས་པའིཿར་བཞིན་ཿནཅིཤེས་པ་ཡོདཔའྱིརམཚནབཅིབསྟདའཇུགཔ་ཡི་བྱུ་ཏེ། 

གའི་གེསཔཡདཔྱའན་ིདག་ུ།ནདཏེ། ས་འ གདས གང བསད སོས ་་་་ོོབབཔ་ རིང ཤེསབཟཞས་ི་ ཞོད དད་པས 
རགཔ །ཤེས་པསོད་ིའི་མིགསཔ་ཡིདལ། དེསསརདའེདའིགས་པའ་ཤོཔ་བ་དདང བཅུ་ནི དཔེརཊལིགས་དཔིགས་ཀདགགས་འཛིནཔ་བཤིནནཞིན། ཡོདགེས་སྡོས་ཏེ། མདོག་ཏའིན་ཉམ་གུབཉྱེ། མ་དཔིགསཔལ་དམིགས་པབསོདཔ། 
 ཧི་ཧཿཐའབའོ།།འདིས་་གསཏཤསབཡདཡགསཔདེ་ཞན་པངདོི་ུལ་ནིས་ིས་པའིབསངཏདཔིནཏེ། དཔེབི་གནངཡིགས་ཤདག་གས་འིནཔ་བདིན།ཞིན།ཡོད་ཁངགེསསྨོསཏ།མདཟིཿ་སུབཧེ།མདཔ་གས་པས་མིགསཔ་ོབ་ 





3༢3༡ །༄། །དེའི་བསད་ལའིརིགས་པའྱིིནོ། །འདྟེམ་བྔརོདཔ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལེཉམས་སྤ་སོངབས་པས་གྱི་ཁུདཔར་རནེ་ཐདད་བབྲམ་རེནྲའི། འོནཁརཡིཀགིས་དཔེནཔརྡགལ་ཉམསསུམོངབལསའིགཔའེ་ལདཔཿརནཏིདྱའི་བད་བུབ་ཡིནནོ། །རིག་པམདམིགསནདོའེ་ 

༼༥ །ཁྱད་དརནེདེནྣཡདའིནཔསདིལྟདའེགཔའི་ཐསུད་བྱེད། ཚེགལེའུའཕྱས་པའི་དོན་མཐུགསཱདཔནེདའཇྱིཿཡིགཔ་འགུལ་མང་མདཔེ་གསདེམངཆེ་གས་པིཏོག་ཐཔ་པོའགའཡ་འེགཔའཧེདཔམ་ཡིནཏེ། ཤེས་པའི་ཁུདཔའད་བལ་བའེའེགཔསི་འབ་ལྱའརོ། །ར་ལིན་པས་ཡནཡུད་ཡིགས། 
& (གཞནྱེས་དམིགས་པའི་ཤསཔ་ཡུལ་བཞེནདུ་མངོནདུམཉིདམ་ཡིནནམཞེསདོགས་པ་ལྟ་བོིས་པའདེལ་ཐཚོར་པོའིདོན་ཇེལ་བུར་འགན་དབ་དབས་ནཔའི་དོདདུབ ཤད་པ། ཡུམ་དམ་ཤི་ཡུལ་ཅན་ཧེ་ ཤིས་པའྱི་ སསུནྲི་བུབསའྱི་མུམཚནདུ་ཝུདཔ་སྲཐ་པེ། མཇུབཔའིཕྱིར་མགྲུབ་པའོ། །རྒང 
¢ ཕརདོནྲགུངཔའྲི་གུལ་པའྱི་ལདཔརའནདབཛེདཔ་ཡིནནདེས་གུབཔའིའིརས་བཤདཔའི་ཚུལ་ཐིས་དའྲ་བདཔ་པཿནངེ་ཡཔསེའྲའབཔ། །གཞནཏེར་ཡ་འིགས་པའི ཤེས་པའྱི་རུས་སུནྲགུབཔ་ཡིནཏེ། དོ་ཆཔ་གི་ཤེསད གཔཔའིེརཞེསབ་བགའ་བེདོན་འིི་ཞིན་ཏེ། དོན་རིལ་ཇིལ་བུང་གཞས 
¡ ཤཱཾཿ།བདེསྟོཞཔནཕ་རོལ་པོལ་བཞད་གདདུབེད་པེ་དམྲིགས་པའགྱུརཀྱད་དམེགས་པ་ཡོདཔའེདུས་དའཚ་ཞིམ་གུབ་ལ། ག་ཞནེ་ཆེདྲཡིགསཔ་མེདཔའེདུསསུན་གབཔོཁེསའབལཏོ། །ཕྱིནེལོགཏ་ཤེས་པེདཔའིདུས་སྲུག་པོཞེསལེས། འཐ་སྟདྱབས་སོ། །ཡའཐེལདའིདོནཐཇོདེས། 
དབུདཔལོ། །ཤེས་པ་ཡོདཔའྱིས་ཤསཔ་ཡོདཔནནིདོནམ་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་འེདཔའིདུས་དལོགཔནནེ་ཤེསསོ་གེས་བཞད་གདྲའི་ཆོག་ག། །གཞན་ཡའཡུལདམིགས་པའརིག་པ་ཡངདརིགསུཔ་ཐདདཔ་གཞྱཡྱི་དམེགསཔ་རརོགའདི། ཡུལཐི་ཤེས་པར་གྲུབཔ་ུལགུབ་པརབསྟདབྱརམེ 
{ འདཔ་ལ་འགེགཅུལཊི། ཕུའ་ཡིནས་པའིདམིགས་པད་ཐང་བཤིདམ་གྲདཔརིགཔ་རབ་པའིཐསདདངིདཔལ་ཕེནནོ། །དེའཕིང་ཤས་པའི་ཤེས་པ་འར་གའནཅིསའཔྲ་ དུདཔྱའའོ། །དེྱིིརཞེསྱབབཞི་གཏན་ཚོགསསོ། རིནཞིག་དེསྱབཞིདཔོ་། འདིནརིམཔདདོདཔའེཡེའརོ། ] 





{དམིགས་པ་མཐན་ཐུགཔྷ་ཡོངསསུགཏགསཔ་བད་པའིརེས་ུངདན་དོ་ུ་ཐང༡ངདམིགས་པ་མིའྱགཔརོ། །འདྲེགདུངིསིདདམི་གསབསརམྱིདཔ་ྲེའི་དྲད་ཞིགསཔིམྱཡིསལ་སྡོདཔསྐན་འགེདམིགསཔསྲ་བདའའིཆུའིཡིན། སུལཝམ་ས་མི་འགཔོཞེས་བཛོདཔཡིནནོ། །འདིཏས་ 

དྒཾམཨྱུསཞནེ་ེས་པསྔ་ཡེ་འགྲུའཀ། སྔམས་བཅྩུདདེས་ནཱས་མད་ཡིནའྲི་ུལ་སུཐཔ་ཉིདཔས་ཅའིུརདོན་འགའ་ཡུངཏོགསདརམི་འཚུ་ཞེས་བཇོ་ཅསདོས་པལུ། བ་ཤདཔ། ཤེས་པགཅིགམ་ཆུ་པན་ཡདཔམསཿདགིའུབཔའི་ིརརོ། །གལྟ།ཞེས་པྲ་ལམ་འདོཔས་ 
„ །དེའགའནིགདཡིགས་པ་འཛུརཞི་ཤེསཔའི་ཤེད་བཅུང་ཟང་ཡི་རྫོགཔཞིཞུན། གདའྱིརིར་ཞེསཔསྨ་གངབདོནནི་འབུབཔ་དེའྱིའི་ཞེས་པའི་ཤེས་བརོལཔ་འིནནོ། ངྲེསནགཅིགམ་གུབན་ཐམསཿདཔིའྱགུང་པས་འགའལ་ཏོགས་པ་ེ་འབུར་དོགས་བདོདདོ།འདྩི་པདུ་གངགི་དམིནས 
ཆི པས་ནདུགཔ་དོའེཐམས་ཅདད་ིགས་སོ་ཞེན། དྱེས་བ་པ་ཡར་མཐཐུག་པ་ཞེས་འད་སྩོདཏེ། ཐམས་ཉད་དལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པྱསིདཔ་སྱར་འའི་ཅི་དོ། །གལ་ཏེཤེསཔགཅིག་པ་གི་ཡུལ་ཿནི་ཤེས་པགཞནཔེདསླི་ཤནི་ཐམསཿདམི་འུརཏེ། རཔིག་པམེདཔརྦ་ཐམས་ཅད 

ཁ་ཁྱཔའམེདཔའེྱིའ་པོ་ །གཡུཏའགའཤིག་པའིགཔ་ཡིནནནི། མཐའཐུག་པརཡབའུའུ་རེ། གཞནདནེམཡིནནོ། །མཐུར་ཐུགཔསདན་ཡཔའགོབ་འོང་བདང་ཕུགསདའའབུ་ཛོསཉནས་སྱུ་མོང་བདང་འགལ་བརལ་ལློ། །འགའ་ཞིགདམིགས་པ་མྤབའཐུགཔན་ཁས་ལེནནནིལཐར 
„ [བླཀཔའདམིགས་དདེཿགི་བདག་ཉིདཅེས་བ་གཞུན་མེ་དབའདདབ་དང་ཡུལ་ཅྲིམཔ་དམི་ཁན་པརའྱང་བཞིང་། གཞུན་ཏེདམིནས་པསུམ་དངས་དང་གཞུནཅིའིག་པའི་རའཞིན་ཅན་དུདུརརོ། །གངཤྱིའི་བིགགླ་དདཔའནི་གཅིག་དཉིད་དགཞནཿཤིགཔི་རང་བཞིན་དངབལ་བཏིདྲ། 
¦ ¡གགསུབས་ཡིནནོ། །པེ་ྱི་རཱགཏན་ཚོགས་གུབཔོ། །གདགྱིེའ་ཐདང་པདེ་ེས་འྱིར་མཚན་དུ་ཁག་གོ། །གཅིགཉིད་ཀྱེས་གཏིས་དམིགསཔནནེ་གཅིགགྱི་བདལ་རིམཔམི་གདདེ། གཅིག་པོདྡཾསདཅིགམ་ཡིནནགཉིས་པའིབེདངའི་ཨསུ་ལམིགནས་པའྱིཔིརཊོ། །སྐ་ཅིགམམ་ཡིནཔ་ 
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།ཉིདནྣ་ཡང སྤ་འདདཔམ་ཡི། 
ནིཿ ཤཱ པའེས་པ ཡིེ 
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326 ¦) །བབསཔགཔདེནཔདེནི་ཤིསཔ་ལས་གཞན་ཅིའད་བཞིནས་ཡེནཧི། འོནཀདཤེསཔ་ལོནའ། །དདུག་ཐིག་པ་བཞིནནོ་ཞིསབཟཞེདཔེརན་བདུགཉིདགསལ་དཞིགསལ་བྱྱབེ པཁས་དའདིན་གཞནས་ཡིན་པདསན། བདག་ཏིདགསལ་བགསའ་བ༣བེན་མའོར་བཞིན་པོཞོའ་གསལ་བདེ་བཞིནད་ 
པྱ པའི་གསལ་བགང་ཤིནདདེཡའའེགཔ་ཕད་ལས། ར༨འཞིནགཞནྲས་ཡིནཏེ། དེསནརིགཔ་བཛའི་རེགཔཞི་ཤིབ་ིན་པའིམདཞིནཁོནར་གསལ་ལོའསྱ་བདགནསསོ། །གངའྱིའི་རིགཔའརིགཔའི་དདབདིའ་བནར་གནལ་དདེའྱ་ཕྱརའདངོ། །ལྷནཅིགདའི་གསའ་ངེག་པའབའ་ཞིགལས། 

ˆ (ིནཙི། གཉནཚེགན་དའིཿྱངི་བདསཏིདགཱམལབའ་ཞེས་ིུ་ཡགཤདནགཞན་འདོ།།ཟིགཔྱ་པའ་བཞིནགསལ་བགཡིནས་དནེགས་པབཟིནཔའི་དཔཞིནལསར་བདིནགཞདམ་ཡིནཔཁན་ེནལུ། གསལ་བདིཤེས་འེ་བཞིནབ་དཔ་ིནནོ། གའ 

= ཅིསནིདེགཞནའགའཤིག་ནིམ་པེནདེཞེསཧའ། དེརདྲོག་གཞུནདུ་གས་ཡིནནདིས་བབའི་པག་འདིག་ཉིས་བྱིདོནདོདདདཔ་རབསནཔ་འི་ཞུས་སོ། །བདག་ཉེདའིགཔདདིནནོཞིསབབའིའི་བཟིགའུརསྱཚི་ཚིག་ལེའུད་བས་པཉིད་ཀྱ་ལྕག་མུ་དབསནས་འདིའི་དོན་འདིལ་བའཆདདོ། །གལ་ 
ལནརིགདམི་གས་པའེངེསཔའྱེ་དདནསསེདནངེལྟརྲཔོའི་རེག་པཞེསཐདདཔའིབསདྱབུརགེས་དགུས་པབསནས་རིག་བཞེས་བུད་ཡའཤེས་བབའིགུངའགདདེ། ཆུངངའི་འདགཏིད་དགས་དྲེོནཔོའིརིག་པ་ཡིན་ཅི། ཐདཔམ་པོའཤེར་ཡིདཿཞིསསོ། །དོནིསོན་པལ་སོགས། 
རའ ཞེསཐཡཿདེའི་རབཞེནཝསསརཿབའ་ཞེསྱ་བའིི་ནདོདཟེནཔས རོས་བུ་དིསཅི་ཞིགྱབ། གཞན་ཡང་དའིིར་ངཞེསྱ་བབའདེས་བཤདསདགཔ་འེདེོགཅང་བ་ཞིདན། བཤདསགཔའི་དདེ་ཡངྱིའིདོན་བླནོགས།གས་པ་ཡིནདག་དེངི་ལའ་དའྱཕིར་ཡང 


> 


གཞའ 





ངིད འུདུཞནགད་ཉིགགས་མངའིབའདོ་དེདདཤིསཔ་དདག་བཅག་ 
གི་འ ཆོདབབམས་ཅདཡེ་ སེདཔའྲཐལུཔའྲིཟིའོ། །བདགཉིདྱ་བགདའི་ ནཔདེཡངི; ཡི 
གི 


་ པའ ལཱི སུགས འགལ་བཡི། 
ཉས་ཉི་འག་འ 








༡༠9། ༧། ༄། དད་ཕལཿ་ཧིདཔོས་པོབ་བེལ་པ་སངམ་ཡིནཏེ། 
༣༣ོ། །དེས་ནའདེར་དདཔ་ལའི་འདེནཔར། 
- 21 ༤། རེ རྟ 














བེལ་པ་སངམ་ཡིནཏེ། གཤྲི་ཕིརྷནམ་པསེདཔའེ་ཕོགསལའྲབལཧརྨསབཉིདཕཔདང་ཕུལ་ཅན་ཅིདཔོས་པོ་ཕིནལ། དེཉིདལ་ཡརུ་མཚནདུ་བེལ་དཚོལབ་ཡིནཉཏེ། འབྲེལཔ་སེདན་སེགཐམས་ཅདདཔ་བེ། 
དཔྱལ ཤིོུ་ིགལ། དད་པར ཐྲའི་དཔདངཐདདཔ་འནལ་བྱསའཐ་བ་དཔིགས་པའོ། །ཕྲི་དེནཔ་འེནོམཔ་གངརེག་པདང་ 

གལ པསེདཔ་ཡིནནམ་ེན། རིདོདད་པའ་ལདཔ་འ་བྲུཔ་བསམས་པ་ས་འིཞིགབ། ལའགསལདཔྱསཀེན། མགིག་པའི་དང་ཤིས་ནོདེས་བཤད་ཟིནོ། །དཉདྱཾིོནཔོལ་ནོགསཔགབལ་བབཞིནབདཔཔེདཔའྱི་ི་སོད་པོལ་བས་པདེདའི་དདགིདུང་ 
ཚོ བའིརང་ཞིནཉད་ཧ་ཿམསོ། །ནུ་པམདཔའི་ཕོགས་ལདཔིགསཔའི་དནནའྲཔར་མངའའིད་ཡན་ཞིང། དེ་ཡངདྷལརགསལབ་ཡིནནོ། །དེས་ནདམགས་པའ་དོདགཞན་ཡིན་ལ། ཕིགཔའིདེོཤངགཞནནན་གིས་གངབྲརདབདེགགལ་ཡིནན། དད 
འེ རདའི་ ོལི་མིན་ཚལ་ས་ས་༣་ སི འོ ི་ རར ར་བ་ཚ ཟིར དེ། མ་པ་དང སྲུསྐབལ་ཡད། སློབ་ཡོན 
ལཱ༣ཱས་བཞེདབའི་ཕོགས་ལ་དུག་མཉམ་པརྙན་ བའི་དོན་གསུལ་བའི་དོནསྱུསནཅིགདསིགསཔངས་པདང། འིནཔག སུ་བོདཔ་ཡིིན།། །མཕུདདབརག་པའི་ཕྱོནསལེ་གཟུངཔའི་རྣམ་པུའ་སྣདབྦ་དདུཔརསེ་འདེདདེ། དེ་ཤུམཔ་དང་བཏོས་དརླདསབ་ལ་ཡང། ལད 
བྱི་བོ །ཅེས་ཐུབ་ལམགས་པ། སལ་བགཉིསཔ་འཏདོཔརའུརའོ། ྱི་ཞུམཔར་ཤསཔའླིསཔྱིནལལའནཔམཔགཔ་འི་རབདིནནི་རལ་ུགཔནིནའཔདབ་འདདདྲེ། ྫོག་པའི་ངུ་འཞིདད་ 
ལས་བཏུཏེདཝགཔའདི་བདག་ཏིད་ཐགཔའིབ་འཞིནདེའིདས་ོནམ་པ་པའཇོགཔའྱིཡིརའོ། །འདིད་འཛོདཔ་ིཤེ། ནམཔ་འགཞགའཇགིགི་དཔོན་པོལས་ལྱཉད་བསའབྱེཿིཐ་སཡིནཏེ། གཡཤིྱིར་རྣམཔ་བཤེག་བརྟོགས་པའ་ར་དན་འིནཔདེའིཕིརཀྱན་པ་དཚི་བཞག་ཉེད 


འབེལ་པ་ནེདའེགས་མག་ཅདད་འབེའཔ་སྣ་ད་ཐལ་བི 
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ཉོན་བ །ཅེས་བབལ་སོགས་པསྐ་རམ་པ་ནེདཔའི་ཕོགས་སེལ་བགིསཔོཿ 


ཞཱ་ཡཞེསའབྷནབཔར་ རུཊ་གསའ་བརུཉས་བནི་འདོན།། 
ཉིདགངཡིནཔ་དོནའིདོན་པའི་ནམ་བེ འཇདདགཏིདྲདིགཔནི་ཚདམ་ཡིོ 








སི 



















རོའོ ་་ས་ལ་་ས་་་ལ་་་ས་ས་་ཁ་ ོ་་གོས་་་ཁ་ལ་ལ་སོས་ས་ ས་སོ་སོ་ལ ཀིདེན་འི་རང་ལའེ ཤེནཔའིརང་བའི་ ཡི རྩོ ༠ 
རྩོ །ོདམཔལ་འཇུགཔའིདོནོདཚདལི་མཛནཉིདང་ཤདཔ་ཡིའ་ཅེ།  མ་དདེནཔའི་ཡུལཉཤིན་ཡིན་དས་ཞིཞནས། འདི་ལྟར ད༨ཤའྭརཨི་དདེནཔའི་རདཔ་ཤེན་སྤངསཔདད། བདེནཔའི་དབ དཔིལ ན། འདིལ་ཡད 
ཞེསསོཝཏེ། བ་པར བའི་ཤེསཔ་དེ་བཡངའཇགཉེླམོསཔའྦཆརཞིདནདམཔའི་ཤེནཔའབའཞིག་གནངདཉིདགས་འིསཔ་ས། གཞི་ནི ཏིད་རོངས་ཤིད། གཞན་ཡང་ནོངས་བརྱའེད་པ ས་འ 

ཚུལལ་འཇུག་པའྟཔབསགལ་ཡོད། དྭནོདམ་༨ འིལ པྱབ དའོནའྱིིུནདྲ་སྦདཔའི་ཤེསཔ་བཤད་པ་ཡིནནོ། བསུནཱནཔལས་བྱུདབཞེས་བྱ་ིུའདིད ཀཧདྱེབོདནོདམ་པའི་ཚྫུལ་ལགཞུགཔཔརཆུསཔ་ ག་ས 

དཾ།སྱང་པའིཤས གའ ཕགས་པའི་དོསའི་གགམོགཔཤུས། འདྲིས་པྱབྲས་པསྣན་མུད་རའྱའུལདས་དབེན་གིདྲངལ་དདེལམེདཔ་ཡོངས་སུདགཔའི་ིར་ཤོགས་པསནྭལོག་པསྟེ་དོནདམ་པརལསི་རྭའོགཔའོ། 
༢སྟལྡོགཡེཧས་ཧབའི་དོནཏི། །ཡཿནརགཔནྲི་སོན་ཡིནལ། འོདབསང་བགཔ་ཡ་ིནནོ། །དེགཔཔ་མེདཔདེནེའོགཔ་མེདཔའོ། །དེདདམཔརནིདེཁནཏིདི་ཡུལ་ལམ་དགོག་པ་དམ་པའོ། །དེལ་བྱསྦྱོརབིདདདམཔའོ། །མ་འོདུབྱེདཔ་ 
ྩིདདཔའོ། །བས་མངྒའདཡིནཏེ། དོནདམ་པའེ་ཚདམ་དདཔེདཔ་ཤེས་ཞིཞལ། རྒུལདགོམསཔ་ལས་གཞནས་ཡིནནོ། །གནས་པའི་ཡུལ་ཞདཔུན་དུབ་སུདཔའི་ཚདམས་ཡད་འིདོན་ིནཔདེའིི་འུནདབསདཔའིཚདམ་ད་དདག་པཏོགས་པདོདོདདམ་པའི་ཤེས་པའྱི་རུལ་ཚུ 
རི །དེནདོའེཡུལཉན་ཕྱིའཐདཔདེ་དོནོདམཔའི་ཡུལ་ཅནཌི 


འྷ།བསགལ་ ལཿ པི ༈ི ༼དེལ་ཉུནདུཐསྟདཔའི་ཚདམའེདེའན 
མའཛུདེ།དསདམེནསཔལྷ་འགས་པན་ དཱ ས་སམ 
རེལ་ལྡོག༨ནྲིལོགཞེདཔསེ། ཕྱིརསིལྡོག་ེ་ེས་བབའི་དནི་ 
འེལ ཉདདོ། །ལོགཔའི་ཤེས་པསྲལུལཀ་པའི་དཔོལྟརགཔལ་ གོས་པའྱི་ནམ་པནོམས་པདིདནདམཔའི་ཤེས་པའྱིརརསྲིའྱུརལ། མི༔གཔལོགསཔའི་རྣམ་པགོམཿཞནེའུར་ཉིད་ིནདདེསས། སྒེ་བོདེལསརྨོས 
ཊག གདའ རླྱ་སྲ་རུ་ལ། ལྟ།་གབལསགས་པརད་དགྲའ་ད། 





རོ། །དོནདམ་པ་ཐོངོཔ་ཡུང་རྨོདཔའདེའོག་པ་སྡོནདུ འྲོ་ཅན་ཡིནཔའྱིཡིལ་རིཉིདལའསདཔ་རིགསསོ།།ྱ་ དག་མི །ཞེསྭཧུབ་ལ་ནོག 
རྣད མ་པའོ ། ཉདནདམ་པའི་དེས བདེནིགུརབ་ 

འག །སམ་འསངའའཔ་མཞ་ སློབདཔོན་ཆོས་མཆོགགིསསྦྱཿའཡས་ཡེུནཔའོ། ོཕྲག་བཞིདཔ་།སུམདངབཞི། །བཇུ་ྲུག་ 
་ དནདེིེིོེེྲྲེྲེིེྨིཾ ཁོགཔནོགས་བྲ་མ་ བཞིབས 








པའི་ཤེསཔག། གྱིམ དེསནགཞནཏོགསཔམ་ཞིནཔའྱི་རོ། བཞིན དསན ནས་ག བད བས་་གའ་མནྱ་བུབས་འཁེ་པ དནི་མ་ཡིནན། ཏལ 


། 
དིཡིནཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 


༤ 


།དཾགཞཞགྱི་དངང་དབྱ།ས་སྟོརབཞི་ནགྱི། དདག་ཉིད་ཙེནིམ་ཡིནབྱེ། དེགསྨག 


་ 




















སསག འི་ས ྔིཁི་ཁ་ ིསབྱའི། ཆོ ཚོག་ཤེས་པརཕྲི་གུཿབ་ཡིདནག། དེའི་ད དྲིསསིིི 


ན་པའུའགུརབདེབཉྟན ཡིས ནེ། །ཇུའཔབྱམཿ མསྨྲའགཱའཤིགཏུམངོསུ ཆོཾ 
སགས་མོའདི་གསའངའ བདཔ་གདདདའི གི 1 པ་ཧོདཔའོ། ་ག་ ཨྲསསི་མཁའ། དགངེས་པ་དདུ། 
3 ིསུད་གཉསདནཔ་།བཿཤད་ པལག འི་མ སི ཉོགས་པ་པོའི་གོ་བརྱ་བེདབའིམཚནཏིད་ཤྲེས་བྲདང་། ཇེསསཱ་པགཔའྭིདཱསིདནཔ་བཤདཔ་ཡིནནོ། ] །བབྲེལ་པཤེསཤཱིདདཱན་པའི་ཏགསཆོསཱཅནལ་མཐྭངབ་དང་ ` དེལ་འབྲེལ 
ཁྱེས ་ རྦ་ ་་ ཞན ལ་ཡིན རས་ཚང དཔའ་བ་དང སི སུ ་ [ །དེལ་དངོས་པོ གོ ༦ 
པས་རྟོགས་པརའཔའི་རོ་ྱེདཀྲེརེམབལྟེཛུལ་འསྟན་པའགྱུརབ་ཡིནནོ། །འདེ་སྐད་བཤདཔ་ཡིཿཏེ། རཞིབསྒྲའ་བུྤབའཕྲེལ་པ་ ཤསཔདིོ་འམང་ ཞེས ངཤེསཔའ། ི་ ཊཱ 
` བདག པར་འ བསི ད་ས ། བདི དུད ལི་མ མིག་བ དེ་ང ས་ཨ རླ ཏདཔའའཚུར་པའྱིའིར ཧིན མཾ 
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༄༅། 
ཤཀ རྗོདཔ་ཤྱེནཔའིརིམ་པེ་ཤེསན བསྦུབཔ༣ཀྱ་ཞེན། བདིནི་ 


_ །བཤདཔརའྱགརབྱིརིརོ། འ་ 


@ །དྟུནཔའཨ། རྲི རཾ རི ཚིག་ཤེས་པདྙནྱིར 


ཌྷ [ཡིའལ། གཞན ར་བ གདན་པ ཛིན ན་གི 
ྭ དྲགུཔའི་ཤེསཔ་ཡདམཁྲས་པ་ལ་བྟས པའིདདདུབཝམས་པམིནྱི། 

གང་འགསབཞིོགསཔརསིནསཔས འེ མ་ སྤྲུལ་པ ུ་ེས་ 

དཿ་ནཧྱིདེན་རོགོསཔ་ྟེ སས་སས་སས 


ཀིག དོཔྱམམིནཞིན་ 


། གའ 


| 


།ེསཏགོས་ཉངཏགས་དབ་ཞིནདུ། གྲིམས་པ པོ །ཉི་ོགས་གི་དཉི་ཉི་ནསད་སཨ་མིསད་ 


བགཞནཔ་ བར་པ ས་པ 
རོཔགྲསས་པ། ཉེད་ 


སུ ཡག །འདེ་ིད་ར  ོ སཱ 
རརནཾེིེིྲིྲིྲིྲྲ དོ དཔད འེ 


ལམ 
སཔ ་ 3: ཨར ངེ 


ཅིསཔི་ཤིས་ 







༈ འདིནིའིདིབདབ་བའཤིས 
གཞནཏེ་གིངོབའི་མུལ་ཿནེ 
་་ 


: 












གུཔའིམཚོདཉིད་གྲུསམ གནསཔོ ཌོ དྲད ཅིར་་ འོན ོ་པོ།།མོ་ལཊཔོོཞོ་དོོདད་ 
རིས ་ལར་ འའ ་ ༥ེའའ སྲའི སོབ ཅང་ སིས 
ཌཱུ ྲ ི་ དྲོ ཡ་་ = པེ་ལབཏེནནསལེདའོརི 


ཐཱ རའ 


ཡི པརྟོགས་པརྩ་བྲབ་ ལོགཔའཏགོས་པ་༥དམཐདོཔའྱིིདདྔརོདཔརྩབ ཐའི་མཚོན་ཐདང ཞ འ་གཞུཿན 
ཡེ་ཤ ` ་ 7 ་ ཱུ 









342 མ་ཡིནལདེའིརངབཞེནམ་ཉིན་པལ་བོདཔ་མ་ཤུནཔའེརང་བཞིནདེརའཛིན་པའྱིལིནཏེ། སའི པཞི་འླ་ཐུསཔ་ཡིན། ླེ དཱ ར་རིག བ་ད ཁ་འ རོ མན ་ 
སྒྲིག སྱ རི ངོ བྱས ལྒ ད ཏྲུ གུ སྨ. ི་ོ དའྱི་ིའཡེདའེ། ། 
བཡིན་ད། དྲུ་ོཿཡིད འབེལུཔ་དེས་ནདོན་དེལ་ཞིའའུའཔ་ཡིནལ། ་ ;‡ ལུག ཇཱུགབའི་ཡུལ་དཔ་བེལད་དྭསཚརདོམ་ཡིིདེ། དཱ པ་ཕྱིལོའོཙི། 

ཟྭ ུ ཊི་སོནས་ གདའ འདི་༣ཞེསདལ་སོགསཔགསྲུསསོ། ཁལི་དད་པའིིཡི་ཉེ་བོད ི་ོ ཡཿ 
ས་པ་ཞིག མྱུ ` ཅུ 

་་ ། དག་ན ཡིག ཏགས 
ཁ་རས འགོགླགའཔར ཡའ པའྱག་པ། 






༤ རྩ ཡི ཞམ 
ཕབ་པ་བེལབ་ིས་ན་་རྩ་ོཔིཏགསརསཅད་ག་རི་པཉབརྩོར 






༥༦༦ 


ངོའོསཔའྦིརདོ། །གལ་ 





སསུདཔུག 


་ 





པེནྒོག།ཐུརཔ་ 
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།མཔད་ཞི་ས་དང་ཐོགཔའ་ིགུ་བསོགཔསིནཱ། དའིནཱགསཿི་ོགཏྱབྱརཔཿྟ གསོནད 
རྫར ཛོ་ ཁས 
༢ ༣ གུགས ་ཀནཞ་ །ཡིནཔྲདནཔསེ། བྱར་ཟིནཔའིམ་འཁུལ་པམ་དནན། བསྒང ན་ཞས་གཔ་ར་འབས། སསབས ནེ པིས གཟས 














ད་ལས སཔ ི་ོ །ཐམས་དདམེ་ལཱསྭ་སྐྱེབདན་པ་གདཡི་ པ་འདིནིཏུགས་ཤེ་ ནའ།། འདིར་ཡདམེསབསྡེད་ པཱིནནོཞེས་ ཆག་པ དགུཔ དེམདཆུ་ 
ཁྱབཔ་འཛིནབ་སྡོནདུའགོ་བཅན་འིནན། དམན དེད རྨུགས ཤེས་པནིརཱག ་ ཏེ། ྩི་ཡི་ལྱགུལརའན གསགས ་བྲདནཔའི་ཡན་ལག་ལིནནདྲེས་བབའིདོོཏོ། །འནོ་ །འནྡི སསམ ཐུའམནོ་ངའི 
ཡིནཔ་སབསའདནས་འ་སིནཉམ་དའིཤྱི་བདོའགན། དེས་ད ལལ འྲིཝརིའིགདོིབསརིནམཆོནན་ེ།ཞསཤས་པ། ༣༣ཉིདཡཔའ་བད་ཞད་ཆས་ཐབ་ སྡི 






༡༡༠། །༈། འའའ དག །་ འཆམཆོདནདནའ། གིང མིན་ན མདས མེ་དང ཡི དེསནསངཔའི་དོནཡནོངདབ་ངོནཟལ། ནོའི 
ླ ༧༥།འད་ཕ་ཐེོམཟབའིནནོ། དྲ འམྲགུཊཔའིགྟ༔ གས་ཏ གན ལན་འ ག་ བདན ཧཾ ཅུག་ོགསགཞུད 
¿ ར་བས དགམས ུལཞནན་པོདཅེསཿ་ིས་ཀའདེནཔའི་བེར་མཏིདདོ། །འིའ  ་ ིཾ་ 1 ་ ཌདམརྦ་ཡུར། དས་པནིགཅིག་ 
ཙཱཾ། །དྲ་འདཔའམ་མེདཔའའྱབ་ི། རྒུགཏིགའི་ཞཉིདནིམ་ཡནདོ། པི འིནོའི་ོདཔིདདཔམ་པ་ཡནལ། ` ་ལི་ཀཞིདརཔའདའི ནི བཔམ།སེན མང མོ་ལས ཆས དཐིམཡིན་ 
ཌི རེས་པཿསཞས་འགཔནདེསཔ་ཤདད་དང། ནམ་འབེལ་པས་ཅངབསམ་པལླམདནེདཔའྱིའིརདམ་ཡིནནཞེསུ་བཤུདཔ་ཞིག། ཇེའི { །ངིདདིཚོདམ་གཞན་ཡངམ བནེ འི་ཐ པར་བུད་མོགས་ཞིནན་ 
ཕཡིན། འདིམ་སནཔའི་འཛུག་ ཐེལཔའིི་ཱ་ཱེ་ཁབོན་བབདུད་ 


པའི་སུལནིའདོབརྒ་བབམ་ཡིནནོ། །འདྙིརའདིས་ཡུལ་གདགིསདོར་བུབསནཔདཞིའི་ཐོབས། སུལགདབཔདེནེ་འདེ ཡིག །ཡུལ་དངདམདདྣ 
ཐཐ གའམ ] དཡི་རནོརོབུཉིདྱ་ཁཔརམེད༡ང་ཡུལ་ཐདད། བསཔགན་ཡེད་མབཔ་ལག་ ཨོ འོས ལེས པད ཁོ 


















སི(རྒྱལཆུ་ར་ཤེས་དདཔམཔོ། ཡུད 
སི རེབ  ‹```གརརར་་་ ཤྲ 


ར ་ ཐོབ་ དསས སའམ་ གང ྲ རར ་ ར་ར 


དགདནབ་རུསར་ལ་དབིགས་བའྲི་ག།ཉིད་འེནཏེ 
གམམ་ཡིནཔ་ སྲ བི བ་་ སྨྲ ༅:་ ཧི སག་ལ ཅྲ་་ 
ཁོར རྩ ེི་ ནནགནས་པའིནརོཕའཇྲིནཔནི ངང སྲ སབུ་ེ་ ཁིན པ་གཞི རྐི གསངས ‡ 








- ཅུས 
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༄༅། ཡིནན། །དོནཿཿ།ད་ཇེས་ེལཔའི་ཉིཛདཔ་འོཕའནིདོཁོ་འིགོ། གླཆ་ཅོསནི་ཡིནོ །ཕའའིགྱར་ཤསསོ་ོནི་དམ་པ་སྡེ་ོ ས་པའི ཚོདས་ལཞོགས་པདངོདཔ་ 
2༧ གོ ད་ང་ས ཡུལ་གངལ་ཡོདཔའོ། ྲྲས་་ིིྣ༽ྣ བེ ༣ `ཿ དམའམ། གཞན་ 
@ (ཧཱ་ཡིནོ། དེ་ིར་ཧསཔའི་ར་བདིནགཔའིགྱས ས་དོན པའ་བེདཔརམཔ་དདོདཔའི ཡན་ལག་གི མས་ཡིན ཀཀ #༼ླ༼་ ཅྱི། འོནཁདའྱཐཱ། 

(ཙཾ པའི་སུུཝང་ཤི་མཛཿཏིདོན་པདབེདཔའིི་སྦུབ་ཡིནོ། །དེམན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅནདེཉིད་ཚདམ་ཡིནནོ། །གལཏེདྱའོད་བདོན་ངེད་བརྡར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནན། འརི 


` ་ དེས་ན པི 
ཇ པཿ ཤསང་ལ། ཇི་ལྟདོན་བེདཔདོནདུགཉེརབས་དེདྱངན་པར་བབདང་། ཛིལྟར༨ོྱེདཔའི་ཕན་ལགརུ་འབྱུརདདེགཉིག་འཇུཊ་པ་གཅིག་གཱིས་བསྟན་པའི་ཕྱེན། གོབལོནུགཏོང་ཞེས་སོསསོ། །འདེབ་དང་ཝགབྱསལ་ནོན་པས ༥ཞེ་འདོ་པད་མི་འདོདཔའི་མཚོན 
བསྟེ། འྭབས་བུའིམཚན་ཉིདི་འདོད་་ཡིནཔའྱི་ཉིརནོ། །འདོད་པདངཔི་འདོདཔའི་བླསཔ་པའི་ཉིད་བགང་ཡིན་པདེབསུང་བརཏེ། ནནཏནདཱ་པབརའདོདབས་སོ། །ཅྷལརབླ་གུབཔ་བདོད་ཅེན། ཅི་སུབའོམ་པ་ོ། །བསབ་པནྡིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལ་ས་ི་དཔེནཔའམ་སིན། 

༈༩ཀ༩ གཞནནེབདེབབསྨྲབཔ་ཡིནནོ། གྙི།ར་ཨཡོབ་ཚཞི་བིས་དབ་་ཡོངསི་ཅེདོང་ཡོབ་སེདོ། ་ཉེབབསམ་དོདདད་པབ་པྱ་དང་ ཅིག་ཤསྲོས་འ་ཡབ་ཡིནནོ། །། 





ཡི ས་ཁོ ལགཔ་འིཞས་པསགས་པལམཞི་མདོདཔར་དོད 
བླ་བད་བརླབ་དདང་། གཞན་ལས་པའི 

རི པཞི་ཡིནནེ། ་ 
ཌཔ་ཡིནན། ] 








ྲ རར རཾ 
འྱིདཔམ་ཡིནྡནོ་ །བཤདམ་ཐག་པའི་གནཅོགས 
དི ཞིན ཤྲ 


་ 
མ་བས ་ 
གིའི་ཡད་ཚམ་འིནཅི་མངོན 
དམ་པའི་ཡུལ་ནནྷཝབཔ་ 













། ཞིས་པའིགྟང་ཚོགས་འཆདདདཔོ་ 


ཐྣོགསཔའི་ཡུལ་ཡིནན། །ྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པརྣམསུཀྱི་མངེས་གད། 
པའྲགས་འཐུག་པའི་༈ཞོཔ་ལསཆདམའྱེ་བབ་གཞནའི་ཡོདཔམ་ཡིནན། །དན་ 


`` 





ཞིལ་པའེདངོན། པོའྭབལ་བངེསཔགངའིན་བདེཉིདགས་ཡིནོ། ། 
ཏིདམེདྲའ་མི་འྱབང་བ་ེས་པརྟ་ཏོགས་པ་མེདན་ འིར ཧི 


དིལུདདེདགཡུལ། །ཞེསགཔཔཤ། 


: བ་ཞི་བ །ཉིྱཀྱི་འིརགམ་ཏེ་ཡདེདཔཿབེལ་བ 


།ཤོངས་སུ་བཅདནས་ 


རྔའབ་ ཅལ 


པཅནྭདུནམཔབསར་ཡངསི་འབདཔདའིི་ནཚདམའིཡུལིཾས་པརྱ་ུརཔ་བཿནཔའབིམཔཅི་ད ནན 
བའི་དགི་མགཉིདཔ་གཞེསབགྲས་པདའོ། །གསཉེམ་དོསུཿད་ེས་སྭདཿགཔདགགིཡུལ་པ་ཤི་མཛཧཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིནན། འོན 


གས་གང སྲི 


ོཿཔས་བྱནཔ་ 
འབདན ༦ ས་དསནཔག་དད 








ད་པས གས་སོ ནེ། །འབེལ་པ་གཏྲནལ་པེབས། 


` ཡིནོ ཀྲབ 


- ཀད ཆི ཅན་པ དངད བནེ ཁི 


སྭ་པས་ཅང་དྷཱ་སི། ཤེས་པ 
གངཔི་བཞིནཚནཉིད་གནསས། སར 
༤ །ཡུམ་ཐདདཔརགསུངས་ཤིན། བཤདཔ། ་ སྣརཝརྣམ་པཐདདཔས་ 









ཨ། 





སམ་ དེ་ལྔ་བདད་པགལ་ཡོད འི ད་བ ཡིན་པ་ཡི་འབད་འེ 
ག་པའོ གམཔསིཤ པས རཆ ་ ་། ུསདསཉིསི་བདཅེན། ལཱུས་པ། 


གཏིཡུལཞིས་འདནནེསབའ ི་བར་ར་བཞིཞའ དཔམ་ཡིནཏེ། ནས་ ས་བླ ནི རཡུལ་ཞེདབ་ཅནཉིད་ལིན་ཤེན། བཤདཔ། གི 
བུ དགབབམ་ཡི་པསལསགས་ད་ས་དཔནབས་མཔགངབ་དེི་ཕུསསུབིནཞིེ་ལི་ པ་དཔག ཇེད 


པའིངེསསུམིབེད་པའྱིརའྱིིརཔོ ༈ 
་ 

བདེསན་ཡུལ་མེདཔ་ཅཧཉིདདོ། ཅྱི ྲ 
སས }]}ླྣནསླླླ་ 


འའ དེའཡིཿདཔོན་པོབྱས་པལ་ཡིན་པས་དཔེའ་བཟིདཔའིཕུལཿན་ 





སུཿགཔོའླཾཐཊཅིདན སོ ཐོསསག་ ཨ་ཨཱངཔ་ཡུལ་ཅདཔའརོམ་ཡ ཆར 

ཁད པཡིནཏེ་གིས་བདི་ ི་ྤྱ། ཅིོགས་དན་ཞེནཔ་ འདོ རྨ 
ཁཱ ཛི $ ཨོ 

ཤཱ བོས ཡཱ ཅང ་ 


བརོད དཱ ཕུཔ་པའིཉིགང་འངོག་པ་སེ། ཆ་ ཕྱི ་ ། 
་ ་ མོབས འིད པཾ ཀི་ཀི རསས པདང ་ བཤདཔ། །འདཔརྦབ་དདཔ་གཤུཊ། ་ 
| གས་དཔག ཞད དཔན ནན ་ ཞུདཔ། ཁན 


ཞྱབདཔད་ 























འ །འདེ་ཁནའའི་ འབཞན་ #༣ཐས་ བ་>×་། ི་ོ བོམ ༩༤ ° ཆེ དོད 

གསནས་ཡམམགཔ ངད འོས་པ ུལཅུ་ིན་ི་ུཔའ་བཞདགཅས། ས་པའི ན་ཡིན །དེིིདཁནོར་ཡིནཔའ་མབཞནལས་འུཔའིདབཅཏོངསཔཡིདནོསལ་ཤུདཔཡིན །འ 
ུབདཔ་ཅན་་་བཞིནསཉབར་དགཔ་དཔ་ིནོ་ཞིསབབཔའ་ུང་། ེར་བཞནམ་ཡནབ་ས།པའིབོ་ྲི་མསཅདླ་འདབརེདཔ་གྲད་འི་ིནོསིིཨུ་བ་གད །།དནཔབཡུས་པར་བཤུད 

' རོ ིགདབཤད་ཡི། བུནལོདབ་གངིན་པདེདེནཉེབརའགརྲིམ་ཡིགི། འོདདགད་ིས བ་ཡིན་པའི་ང་བཤིན་གཅིག།ི 

ཅི ཐ་ གགོ། །འིཉིདོནབཅྱརད་ཞི་དོཏགསདེལས་བདདབྱ་བདཔདགནས་བཟེད་ཐིའིར་ཏི། སགས་པ 

































།ཨསོཡདོཔ་སྟོན་པ་ཡིན་ཡངམ་ཡེས་པར་ཉོནཔའི་ཕེརནརེསསུདཔ་གཔ་ཀོའིཡུལཅན་ཡེནོཞོས་བྗོ་དོང་ཡིནོ། །ཡཅི་འི་ཉགས་ལས་པདབ་ཇེས་བར་གནས་པམེདཅན། བཤདཔ། འབསྱས་འགོགས་བའི་་ཤཤིནིཏགསྟཏགསཔ་ངེས་པཡ།། 
༼༥།ཨཱ་རཞེཊསིནཔ་དེ། དད ར ི མེདཔ སོ མ་ང སགས དོ གེ ག་ད ཏིད ས་བ 

ཤེས་པའི་ུལཏིདྡདནེའི་ཐལས་ཧྱ་ཁདཔརམདཔའིཕིནདུརླེརསྱིངངེས་པ་ཡིནནོ། །དུཐ་སངྦཿཧིན་པེ་པཿཨི་གྲནམ་པརའཔུདཔའྱིཉིདྱཀིསྱརམ་བགཅིག འཇྲིནབའིརུ་ྱརཔ་ཉིདདལེའྲབསབུང་ས་པ་ཡིནནོ། །དེཔག་ཞིས་ངེས་སུདང་གབར་ུ་དབཙབརྱདམཐོངཔ་ལསྤ་ཡོག 
ན་ཡོད་པའིདུ་བནེའི་འྲབས་བུན་ེས་པརྒྱག་རབ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུཏགཔའིདྲ་འོ་ཕོལས་བླཟོགབསྡརམཔརཤནས་པའི་སྟི་ཏག་བཉེད་གཔའེན་པདེདདབསཔཉིད་འབྲིལ་བའངེས་ཤིད། བྱས་པཉིདཁྱདམ་3ྱསབ་ལས་དོགབསྣམཔར་གཞས་པ་ཟཐའདཀལལདིའིཡ་བཞིནདས་པཡྲིན། 
དག་ཉིདནི་གཞཔའི་ཚདམས་པེས་པ་ཡིན་པ། དེ་ཞདྱ་འོགས་གཅིག་ལ་འདུཔིས་ཀིནྱི་། འན རདོའམསཅདབྱས་བའི་སུལཅནསིནཏེ། མཉནཔརཿཤིད་མོདོམཡིན་པར་བླམ་པ་བནའཆདཔར་ཞུརརོ། །ཏུགསེཡངིའི་བཞིནདཔད་པོགྲནས་པའྩིཏགས་ཅུན 
དཔ གུལབ་ེས་པ་ཡིནཔའིི་ཕགསདེལས་ཤོགས་པདདྱེལ་བུཉིདདེགསསོ། རེསསསོབལ་ལྟོག་པའིཕེརསོ།ཉེབའིརང་གི་མཛེན་ཅིད་ལའ་བེལ་པཅུན་མོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནཔ་འབའ་ཞིགྱ།ས་ཟདྱི་བླམ་དྲ་བཏོགས་པའི་མས་དསིན།ེ། །ཇགས་དེིརེས་ུ་འྲོ་འི་བླབ་བཔྱདགཔསིཤ 
ང་བ་བ །སསོ་རབནཔའྱ་འདཔ་ཤིནསེད་བཟུབཔརྱབ་པའི་ཚོསཅཧ་བདཔའྱེདཔས་ཀིན་ཅ།ཞྲོཿར་བས་བུཧེཔ་ལྱགསབནསོ་ཤིངཡིནནོ། ག་ཤེག་དཔའི་ཆོས་ཅན་་ཡདནཐོདདརེསས་འོབའི་བླས་བབརབའི་ཚོན་ན་ཏིདལགནས་པའོའོ་རེས་པ 







- ༢-༤-- 





སྡར 
༢ ༤ 'ལ་ཡོདཔརའུཆད་པར 
ཅང 


ལར པོ 


།ཡཞདཞས་གཏནཿ་ 


ཞིའདི་མསོཞེས 
ཡུདག་དྲ་ཝནཅིག 








ཐ༨ཊབྱེདཔའཿགྲསདིའགའ་བཉིད་ཐོགགི་གཞན་མནིམཡིནནཞིསྲགགསཔབ་ཡིནཏེ། དེས་ནདེ་འགགསཕྱིརཏེ། དདིདྨ་ློག་པ་ཡིནན་ཤེས་རོགས་པརའཁུརདོ། །དཔེརནསྒྲའི་དོན་རོགས་པའཇེགརྟེབྱི་ཟླགས་པའི་རེསསུའབྲང་བལསུྒྱམཆོནགན་ནོད་པདོ་པཞིད་།། ་ 
དྲ རའུམཡན པྲ་ུ་པརའདའམམ ༣ ི་འགལ་དིག དབགཔ གསྲབཟག་ དིང ད་བ དང་འདསད ཅུག 
དྷོཔཡིཞ་པ་སད། བླ་ཞོགཔ་གགས་བླམཚནསེདབམ་ཡིནའི། འོྲོ་བའིནན་བལག་སོ། །གལཉ་འཕོངསི་འནཔ་ཉིདནཝ་པའནིགཅདནནེ་འཕྲཉེནཔའཚིགདནོཡེདཔརའྱཔའྱིལིརརོ། །ཡུགས་ཟིས་འཕོདེན་བཉིདྱས་འདོངགླི་ནབམདུར་གཅོདཔ་ཡིན། དཔར 
ཤོད་ིདྨ་པརའིགསོནབབྱོ མན་པའིགདནོལེདཔ་རའྱགརབནིམ་ཡིནནོ། །དམད་གཞན་སྡནམཔརགཟདཔའ་ཞགའེསས་པ་འདཔ་པ་ཡནཔས་གཞུནཿརྣ་སཔ་རགོདཔརསྲགགས་པ་ཡིནནོ། །སུ་དུས་པའིའིདཤས་ཅེའིབདདེ། སྦྲ་སྱརབཅེ་སད 
ངི གིདོརྟོགས་པནྱ་བབའྱི་ཡིད་ིནན་འདི་ྒབ་པོའི་ཆོཿན་བཛབ་བས་ཡིནནོ་ཞེན། སྤྲནིབརྗོདའདརྫེས་འབྲད་ཞིང་། །ཞེས་ཛཾ ] སྒེནི་ཕགགི་དོན་བསྟན་བརའདོདཔའི་བསམ་བའརྔོད་པས་དོད་པ་དོའེས་སུའཱང འཉིའརོ། /དརྡེདཔ་ཡིནཏེ། བྲདཔར་དདོཔའ 
བཏྟིས་ལུདིི་ཐ་ཤིམ་ཞིནལ། བྔངདབསའདོ་པལ་ཀརྨ་ཟབོས་པརབཅདཔལ་འབུག་པཡིནདོ །འཱིོནས་པའི་དགསཔའི་གནས་གཅོདཔ་ེནཔས། རཀ ི དན བཔོའི་བདོཔར་འདུདཔ་ལ་སྣངལེི་དཞོ་བྗདཔཞྱིས་ 
 ཛོདཔརའདོདཔའི་བརོདྱབདན་འགའ་ཞིག་བློག་པར་དདོཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཤདའགལྔའ་ཡིནན། །འདྷིལ་པའགལྱ་ཅིག་ཤོསསྲི་གོསཞནི་འདོད་བ་བདོད་པར་ནདཔའིདོདཞེདཔར་ལྱུརྱསི། གཞན་ཙམ་སི་ཞོགས ་ཡིརྒརྣསི་དིརྲདཔའའ་དའིཿ་ཆུ་མབ་ ] 










རོ 









པ་འ 
།མ་ཞེས་བུ་བལ། བདགམེད པལམཐོངདནིའཚབམེདཔདད། ` 
སར ་ ཏུགསས། །ག་ 


བསེདཔའི་སྨོནཔརྟེན་པམ་ཡི་ 


ནདདསཔཔགལྦནླགཔའཅེདཔའིའཛཔས་སྱནལསའཇདཔརིད མདཔ་འིབགས་ིསབོ 
གས་ད སའི ད། སྲཞི་བརོདཔ༢ཊདེད་པའི་རྗེས་སུ་འའངང་ཡིནཔའི་ཕྱིན་འཞེས་གཏན་ཚིགསགསུ སས 
འབད་ 






་ཡིནཡཔའགལུནླུ་ འདོད་དོ ོགོ་ོ་ོབདོས 
པམ་ཡིནནརཤེན། བདེན་ཏེ། བྱམུ་བཞི་ཡི་གེདུམ་ཆུདཔ་དད། མིའཆམཔ་ཡིནནོ། དདེསནླ་དབདཔོནཅིས་བཞེདཔརིལ་ཡིན 
ིནཾཞིསྱ་བབྲཤོབདཔ་གི་བ་ཤདཔཔའིནས་འབེལ་པྱའེདཔུསའཚེབཟེདཔའི་དོབཏོདདད། ཡད་པའི ོ་་་༡དཉས་ 
ལསྡནས་པཿགོདཔརའླུགབདྲི་ལར་ིདབ་།ཕོངྱལནབ་གགས་པ་གཞུན་ལསྣ་ནམ་པདགཅད་བའྱབདེཏ་ནིགཏན་ཚིགས་ཇེས་སུདཔགཔྲབབའིཆོས་སུསྲགགུས།ེ། བྟསནབཅོན། 
ལིག ། ན་དགའི བ་ས དྲ ་ སྡ་བནམསགཅདཔའེ ནནརོསཅནི་ 

ནརོ། །གཞན་དང་ལྡན་པརྣམ་པརགཅདཔས་ཁྱདབར་འིན་པར་ཁས་ལེ་ 
× དས །ལལྟ་རྗེསསུ་ དཔ་བཅ་ི་ལོསགཏནཚོགས་སིཏྱི་གཞན ནནོགསཿའའིགཡི་ྱབ་ི། 


བའྲ་གཟུསགཞནནནིམ་སིོ། །གལཏནོན་ 


ཁྱི་ཁྱད་པའིནཏེ | རྣུམ་པརགཅོདཔའབྱེདཔབལྟབྲུ ལོ 
ལེནནྭརུནབསྟན་པའི་ཤུཾི་བཤདཔ། རན ིྣླྣཌཚོཾིཀ 
དེལྟནམི་འབྲད་ དེརདགིནསྱརས་པདལས་དཅགབཏ་ཆོགསཉི། ༽ཡིནན 


པར་ནི པབ་པིན། དེད ཤུདཔིདད་དནམ་བོ་བཅདཔ་མྲགཔའི་ཕི། །སི་ནུཔྨནམཔབཅདཔི་པ། འིལ 
ད་ཆོས་ཅན་བསྲས་བཏིདིནནོ། རད ླ ླྣྒྩྣྒོ#༤༩་ ནམ དོ 'བའྙཨཡ་པར་ 













ཡིས་ད རད འོགས འེ ས་སུའདངེ་དཔའ། བླམ དབ་པནདོསགྒུས་པ་བསལགསི ཚོད ནཅནབསདཔའམི་དུསའངག་་གཞོདངའའོ ས་གཅིག་ན 

ཙཾ ཕའཿདཔའི་ཁྱདཔརུཿཉིདས་ཡིཧཧྱི། འོ་ཅད་བདཔརདང་འབེའ་པཉིདྱདབུརཔ་ཡིནཔའི་དུས་སུབ་བུར༽ འབཏགསནས་བཇོདཔ་ཡིནལ། ཕྩི་ཡངདིད་ཡིནནོ། །མཐན་པའི་ཕོགས་དལ་པོ་ དྱིརླག་བ་འི་ཚོས་ཅན་ལ་མེདཔའཏེསི་ལྡོགཔར་` 

ཤཾ ལདོ། །འདྙིལརདས་པར་གན་བསནི་གཏནརིགསགཞུན་འན་ཚོག་པའ་དཛེདཔ་ཡིན་ལའི་སྲུ་པའི་དེསདང་ེས་སུ་དཔགཔ་དགྲགར་མཐུན་པའྱི་པོགས་ལས་གཞན་པར་ཁུདཔརམེདདོ། ི་ པལ་བཤུདཔདུད 
་ྲེ ལོ ལལ 
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ཏས དཔར་གུན་ཡ་ིན་ས་པས་བས་མྱིཕད་པདགཞན་དཔའམདཔའབདོག་པརའྱགདོ་ཏུསན་དཔལཞེས་དོམ་པོ། །བསྐམ་པཞེའདིིཏེ།འདེབགཞན་བླབའི་ཆོས་ཉནལ་གནཔཏིདོ་བདཔའམཐན་པའིསོགསལ་བདཔའཇན་པའནནོ། གལ་ཏ 
འླགྱ་ཡའི་ཆོསཅན་ལཡོདཔཏིདབློགནིདའིར་བླསབཏལས་པདླདདདོ། །ཱའ་དདངགི་བད་བགསལ་བཅྡ་པའིག་རོསཔ་དཏིདིསགསབ་བའིའདཔི་དརངཔཞིནབླའོགཞིལ་ཡིནཏེ། དྷེལམིནནགསལཔའབྱེདཔཏིདྲདམི་འྱུརོ། །དེའྱིརདེནཅི ་ 

ཁྱདབར་ཉིའ་དཞིག་གི་གསལ་བྱེདདུཉེབའབླདཔ་འེ་ཚོགཕྲདད་དདེའི་དྲ་བཞིནལ་མི་གནོདཔར་ཁྱད་པདགསལབ་ྱེད་པ་དནནོ།ཁྱདཔར་གསལ་ྱེདཔསྒྲོས་པའདནི་སྡུདཔ་ཡིན།། དེནན་བྲསབཉི་དེསསུ་བཛོདས་ཀདཔགསལ་བྱའེདཔརའྲོས་པཡིན་ཞིད།དེབས་ཀདསའཔའའི་ཚོསཅན 
-་ཡད་ཤིདསྲགག་འཕང་ཡིན་། སྡད་འིའབཞིནརེས་སུ་བརོདཔའྱིིརད། །ྲཕིརླསུདྲཔའེ་པེས་བརདཞེས་དྲཔའིནོའིདོནིའདིགཉེན་པརགོས་པརླབ་ཡིནནོདསདྷེལབའི་འདབཞིན་ཅན་འདིགཏེནཔཉིདྱའི་དཔེབསྟན་པཞི། དཔེནནཞེས་ཤུབལསོགས་པའོ། །འདིརདྡོན་ཡིན་ 
] ན་དུཔ་ལུནའི་གཏདསས་པའི་སྦེདམེདཀི་བུའི་ངེས་པརགྱས་བགང་ཡིན་ ན་པའི་སནིབཱགཤནཉིདྷནམ་པར་གདིནརཏིརནིནུམ་བའ་གཅོད་པམ་ཡིནཏེ། དེདང་ལྷུནགརྟུབ་སྣུསུ་པའི་དདོ་བཀབ་པདཤལ་བའི་དེའ་དོ།, །ཚིགས་སུབ་ཉད་པ་འདིའབའེགདིདོནའདི་ལྟར་ཡིནཔའིཡ་དདདེ། 
ིམི་གས་འ་ིནཔའ་ད་་དོཔ་ལི། དཔེ་དོན །ཟྱ་ིཔྩབིདབམཔམ རེས་བ པརྱབགཞན་དབ་ཅོའི། གངས་ཏེན་དབམབའ ་ 
ལ་རབདིདིམཕིཊཞེ། །དསནཆགས་མུ་བཅད་པའདེན་ཞི་གདད་པངབདཔརསིདདདེས་གབྒསས་དདྲེས་ས་བིནན། །བླམ་པའབཟད་དེད་རིགསསྦནན་པལ་པེདཔྱུལཉིསདཔ་ལྡནཔའི་གཏན་རགསགཔའིནཔདའི་མདཔ་སྱཔའི་ཕོདས་དོམ་པོའིདལའེདཔ།ིད་ འབོན 



















(བུ་གླཔཔ་དད། 
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ས་ལང་བུ་ཕམད་ཤད་པ༥ྷ་ཤས་༥༥།༥པ ༣༽༥༥ས་ལས་པས་པོ་འ་ས༥༧ས་ཤས་ཌ༥༧ལལསསསསས་སས་པ་ངས་ ལྡེང ངས་པ་ལ སོས འོལ སསལ་མ ལེས གསཔ སཿ ༄༡ ༨༨ ་༽ ° དོ 
༄༅། །པའཁྱསུཿབཞིག་ནདམ་པདེྦིིད།དིདན་མ་བགནའགོག་པཏོགས་བའའས)ེ།དིདདདའིཉིརཔོ།དེནྟདནཔ་ཉིདཔ་ཡདོ་ཞེས་བཇོ་ནོའགའཕརཆོས་གཞནཔས་དགོདཔ་གོགས་འཞདདོདསན་ོགཔའི་རམེདཔལ་མེདཔཉིདཔོསོཔངོན 
ནེདགོ །ཞགལ་ན་འའགང་འབས་གགའ་ང་བའ་ས། སྣྲ།༽།༽ ི་ ས་དའྱབབ་ ིི་ཚྱསོནོ་དུའྱག ༢ གཤྱིརདེཁནལས་བྲདོ་པཞིན་སིནཏེ། འོན དཾ 
ཡ་བབ་དདུསཡན་པངམཔོཞགཞནཔསོ །འདེས་་གལབེསིམྱཔའི ཤགས་པནབདེསནད་དལ་ཞོག་ག་། དྲགཔམཡངམལནདོ་ཡངམའཔ་ལསདརོགཔག་ལས་ཤན། དེམ་ཡྔ་ཞུ་འོལཤེསསོས་པ། འེབ་ཨྱན་པབྱི་ཤོག 
ཡགཏནཆེགུས་ཡོདཔཞེསཔའི་ཚེགའདིཙམ་ཆིས་ད་འགལཔ།ནོདེདཔསནཔས་ཡིནས་པདེཔརཉགས་པརསི་འཕྱརརོ། ༼འིལརདེདཔསྲདནབ་ཏིད་ཞེས་བཇོདཔསནི་དེབ་མཐུན་པལ་ཡོདཔརཔེས་པའ་བུརཅི། དདངམཐུནཔམ་ཡིནཔདིའགའཡངངེལ་པའི ། 
ཊན། གངའིཡིན།ཁདབ་རམེདང་ཉིདདམི་ཁྱག་རད་འགལ་དཔེནསི་མྱནཔརའའགུར། གལཏེའགལགོནམི་སྟཔའྱི་ཕོགས་ིནན་རོནཅིརའྱརཞིན། བཤདཔ། འགལགནའི་མཐུནཔའི་ཕོགས་ཡིནཔ་གངགིས་ཕིསཐུན་པའི་ཕོགས་ཁོནལསྣལོགཔའི་ིར། | 
༣༣ གཱསནེདཔ་དིམཆཤཏིདཅིས་བླསདྲ་གདོཏོགས་པརམི་འགྱུརཔའོ། །འདྙིསདབངོདཔ་ཡིནཏེ། མི་མུན་པའྱི་ཡོགས་ལས་ལ པའ་གནགསནིད།ེདོགཔདཔའ་བེད་པ་ཡོགཔོས་་མབབདཔའོན་པསིལནོ། །མམཐཱནཱཔའགས།༠༥ཤལཏ 
འཐལབཉིད་ཡིནནནའགལ་དདེཉིདལས་རོགཔའིགཏནཆེགས་ཀྱིས་དེརིད་རློད་པདེད་པའའབྱུརརོ། །འགལ་བཞིདབློག་པའྱས་ཀྱདདྲེབརྟོགས་པརམི་འགྱུརཏེ། སིམཐུནཔའིཕྱོགསམ་ཡེན་པྲ་དྲགཉེགས་ཡིནཔམབརཱོགཔའི་ྱེའདོ། །དིའི་ཕྱཾའའགལ་བའབའདིགསི་ 


༥ཐ་ས་འིནནནིོན་དི་འྱགུརབཞིགནདེདངསཇུནཔ་ཏིང་ལ་ཆེས་དཇོད་པི་འགལ་བཉེདགཅིག་དའེས་པརོ མཐུན་པ ཕོགས་ཨུརདྩོདཟུདཔོམ་ལྐོདཏོ། ོནོདོདདོངརྤོཔའསློའོགཔདོ་ཕོནདཔལའཡིན།ོ། ཡཤྙིཔསནི་དདངམའུནཔལཅ་གཞནཔ་ཡངཔི་མཐུན་ 
: ཡེཧནོ། །འདྲིལུརདེདངམདུན་པལསྔརོག་པད་ལ་སུབ་ཞན་པདངདེདའུ་གའ་དཡ་ུམས་ཅད་དེངང་སྱབུནབམ་ཡིནལ། དེབ་ཨཁུནཔ་མ་ཡིནཔགང་བིདབདབམས་ཅད་དདངཔི་སབུནཔའིཔོགསའིནའོ། །དེན་ནདེལ་འགུལ་བཉིད་འསུནྣ་པར་ཤཅོད་པའཐའ་བའྱི་ིནཞིས་ྱེད་རྲིས་་ 
འབངདའུུ་།མེདཔདེའྲའཁིྲིས་བསུནཔའི་ོནསུངབའྲིིདནུན་གསུས་པཞིམ་བཛིདཔཉདྱ། འགུར །ཚོབདཔོནྱི་དགོངས་བཞེདི་ཕིནཏེ། མེདཔ་ལའེདཔ་ཉིདྨནོ འིདོནནི་གངཤིག་ེདཔ་ཚོམ་ལེདཔདནིདཏནཚགས་ཡིན་ནགོསྱ་བད་འདི་གིཞནོ། །འཐལ་བཏཞན་པལྡོག་པ 
! 3 !ཨཀྱདམངད་ཛམདུནེ་ཁྱདཔར་ཡེདདོ། །དཱའི་ཤེཿནགཏནཚགསྱཔདྲ་རུདྱ་་ངོས་ལེདཔ་ཙམ་ལ་མེདཔ་ནེའུའ གྲསུསདརང་ཤང་པ་ཡིནནོ། །གཞནཔ་ཙམ་དངའགའ་དཛམལམིད་བཉིདཞིམ་ཡིནཏེ། འགལབ་འབའཞིགསི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ཡིནནདཉིདལ རྣན་པུར་བ་ད་པའཇལ་མོ། ! 

།གཞནཔ་ཙམ་ཡུངའི་མཐུནཔའྱེ་ཡོགསམ་ཡིནཏེ། བསླུཧམིཏྟུཀ་བཉིད་ལྕ་བསཔཞེསགཏཆིགས་ཉི་ད་མ་ཡིན་པའཐུལ་བའི་ཀྱཏ) རྩོགཔའི་མུལཡི་རྟགཔ་འྲས་གཞནནརླའ་པཞེདཔའིཔྱེ་དདོ། །ཆོས་གཞན་ནི་ །བ་པྱབ་བའི་ཚོས་གུགན་ཡིནའེས་ཁྱེདཉྱེས༤ ད་ཉེ་བ 
།ཕཿགཡུཔདེནེམ་བེལང་ཏིདདེ། འདིཝདྡ་ཐོག་པལོསནས་ཏབས་པའེ་ཆོས་གཞན་འེབ་་ཞེདམ་ེག་བ་ཟས།ནདབོསཔོརགརབཏདལ་ེནན། ༈འྙེད་མདར་ཡངདེལ་ནགགནས་ཡིན། སལ བདེན་ཏེ འདན་ཀདཆས་དདང་ལནཔསདའདྲད་དན་ཡིན 
ཞེསརིབ་ལདཔརསེནུཊཏེ། འདིལྟརམི་རྟགདདཔནཔིཕིདདེའཤགཐཐར་འིཕྱོནས་༨༣༣༨ ཆེས་དྲ་ཤནདངྡན་པསརིནིམཐུནཔའི་ཕྱགས་ཕེདེ་ཐེས་བསྟན་པརའི་རུས་པམ་ཡིནནོ། །བུསདེདདྡནཔ་བྲབབེ་དིནཔ་ཏེདཆོས་གཞནདདལྡནཔ་སབྲའ་བེལ་ཡེན་པཞེ 
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༄༅། །མ་ཡྲནྱའཱ། འནྲོ་ཀངྭསབསསུབབབའིརོསྱིནམ་ཡིན་པའྱི་ཉིནར། །དེས་ནསི་ཉག་པཉིྱིཉིནམ་ཡིནཔ།ཁོདོགཞན་ཡིནྱོསི། མི་གཔདངལོན་པཉེདྲནམ་ཡེན།། །དོ་ོའགའཔའདོལ་སྤོབ་དཔོནྱོདགོངས་པཞི་གཞན་དུ་ཡིནདོ། །འོན་ིལརམེདཔ་ལམེད 
པི བསླབ ལསག ན འདོ པ་འ སསསྫསིསིིིཾིཾིཾིཾཾཾ་ ྒ་ སས པ་དག་ཧི་ 
ནས་ཐམས་ཅད ནྱ ཨཱ།པའི་ཁུབམ་རེསཔ་དྲལནཔའི་ཚུལ་གངཡནཔདེགཅགསརབའི་ཐུགསིག་ཅ། །ཤུགས་ལས་རྟོགས་བཞིདྲནརིས་གོབ་ཏེ། དེགཉིས་ོགས་པྱབེད་དགོཔརྱབེདཔ་ཡིནར། །དེའ་ཕཱི་པཞེསྱ་པནི་གངགྱི་རིརྱ་ལབ་པདྲསཝནཔ་གཅིག་འཇོདཔས 
སམས གིས །ཀྱབཔཡ་ངེས་པརགཟུང་བས་གོབ་བབ་ཡིནཏ། དེསནཔས་པའགྲཟུངབདང་ལྡན་པའི་ཕག་གིས་ངེས་པཅི་འ.ད་བདངལྡན་པན་བྲདཔདའདབཉིདས་བརྱ་བའོ་ཞེས་བྲམབ་པའྱི་ལིར། དག་གཉེག་ལ་ངེས་པའགཟུངས་ 
དངབཅསཔདདསུན་ཏོ། །ེསྟེ་གཉིགྱསགཅིག། སྦྱརབའམྱིབའ་ཞས་གཅིགཔས་བདད་ལན་པའིངག་སྦྱརབའབབརབརྟན་ཏལཞེན། མ་ཡིནནཞེས་སྦྲའོ། །འོནཿེལྟར་ཞེན། འབྲུས་བུ་གཞནའྱིྱེད་དེས་པ་དང་ལུན་བརསྣ་འདྲབ་ཧཉིད་སེནལ། དྷེས་རབན་ཡ་དགཉིས་པའིབདོད 
པཱ་ཉིད།ཞཔཔ་འཔས་པ་ཡནནོ། །འདྲེ་མཡོདཔ་དངལདཔ་ཿམེས་སུའྲགོབདངཝོགཔ་ཡིན་བརབངོདནནི་ོར་བགཉིག་ཡངགོབའྲྱེདཔམ་ཡིན་པརའབྱུརརོ། [འདིལྔ་༢ངེས་པཞེདཤཞི་སྩོངབའིདོནའདིའདབར་འགྱུརཏེ། གངཞིགསཐུན་པའི་རྱོགསལ་ཡོདཔ་དང་སི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དཔདེག། ནཚགས་ཡིནནདེནྱ་བ་བརའ། ། ཤིངཕུང་གཅིག་ལས་རྱེས་པ་ལ་པ་མཐུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འོད་པཙམ་དང་། སི་མཐུན་པའི་ཉྱོགས་ལམེདཔ་ཅམ་ཡོད་པཉིདདེ། དེསནངེདབློགཔའིཕྱེན་ཡོདཔ་དང་མེངཔངེས་པཉིདདབཇོདཔའཐ་ཡིནལ། དེང་པ་གཅི་གཉིདདུ་ཡོདཔ་འསམེད 








བརའཛད་པནཕ་ཤཱཏཱསདའཕེནཔ་སིནན། །དེལདློདདས་ ཅེ 
ཨུ མན དཾ ཊྲ 


ཡའྲི་ཕོགསཉིདའཡེས་པནིའབྲེལཔལསཡིན་ཞིད། དེཉི་ 















འབེནཔམ་ཡིནནསཱམན། སྨྲསཔདེསདཇེས་སུ་འགྲོད་མེད་པརདོག་པེས་པདབསྟན་པ་སྲི་ཨུ། སོ། །འབེལ་པའོདནདིབླསབཔ་རྱབཔ་ལོདན་གཏན་ཚིགས་ལོགལ། འབྲེལ་པ་ཡངདོའི་བདག་ཉིདད་དེལས་བུདབའའི་ནུམཚོནཆ འབོ 
ཁྲ་ཁྲ ི་ོ པི ཟས ྲ་ྒ འདུགའགིགའིསཔས་འ་ གེམས རཿ ་ ིུ་ 
བའི་ཚདམའི་ཡུལགངཡིན་ པདེཉིདྡེས་སུའ ཞི་ཡུལཡིནཏེ། ས་པ ཉིན གོན ཐམེདཔའི་ལྡོག་པཔེས་པའགའ་ཡ་འདཔམ་འིནན། །ངེ །ཇེནཔནཚུན་ལྟོས ཐུག ར་ 
ས་པདིག་མའི་ན། + ་ ཅཅ པཨེདདྲེ། ོུཔཉདཔ་མནཔའ རིམ་པའོ སལ་བ ། ཨའི 

ན་སི དགྱ ༣ སའི ་ གལ འི ཡོདཔས། གནདཔ་ 

ཏི ས་ཤ བ་ད ཏགས་ལས་ཐབ་འནན། ཅའ སུ བོག ་ ག་ སི་ 
མྱབུབ་དཞིམ་ཕྲིོ། །འིལཱརི་ ` ་ དེིིའཐུན་ གྱི་སསི་ཨཔའྱུ་འོ། འཚ གི་ུཿ་ཐུགཔནི་རིན་དཔེགཿ ཨཱ ད་ས ཁོ 
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ཐམསུཿདདབུལ་བའིཕྱིདན། ག་གི་ད ུདིརཤིགགམདག་ད་ཞག ཞིན །གདིཚོག་མོེ༥པརཿཐོབདཏི་ པའེ གནུསཔ། ནོ ± དཁནའི དད་དེ ཆི 


དེཿཿྡདཱསདནཔའི 

དདེ། །དེསནྭ་ཡུགསུ དུགས་ཞིནནེ། །སྨོབ༨པོན་ཕོགས་ཏི་གུདཔོལ་སོག་སཔཆན་པོའི་ཡངརེནདློདམ་དགལ་དྲོནཔའྱི་ིམ་དེལས་དགཉིདའི་ཤེས་པ་གཞནའིཞིག་འོདདེ། ས་བ འིས 

ྣདྣྫྫྦྦླ་་ རུ ་ 7 
(པད ིལནཔའི་ཚོག་འདྲིལ་པོའི་ཚོས་ 









དདཨ་པོམཕིན་པལབཏདམིའདཔཏནའི་བ་ 
ཁའ པལ རར ཉྷརྒརཅ-༽ག དེ་ཤིན གན སེད སཨཆཅཆ་` :' 
ྲུ ༨ པལ་ 
± ཡན རཀ ཀའ དཾ བཀགཔའི་ཕཱིཿནད་ ོས་བྱདགབསའིདའ། །གདུནཡེ་པལས་འགཔའི་ཝོདཔདདདདིལར 
འུ གཟུ སྩོཿཔགགིས་འདོདེན། བ་ཤདཔ། ལེདབ་ལསལྡདཔའདདཞེསཏབ་ཞིཊསྲོ། །འདིསྐདབ་རྡདཔ་དིདཏེ། མེདཔལ དྲག ཧཧ ལྡོགཔའི་ལྡོག་པལམེདཔ་འཇུཔ་བུ་ནུབཏྟནཔ་ཡིནན། །པིཏྟརྡོགཔ ཉས་ས་ཡས 
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ཤོ་བོད་བའོ་ོངགནསགཞིལ་སོགསཔོའླི་མཔདའཐོལཔཟོད་པསོ། ད་པམདཔ་དཔ་སུབདདགགཔའིབཞད་བརམྲིཔའ་ འི ིསཏིད་འབེ་པན་འྱུརདོ། །དངེས་པོམེདཔ་ལི་སྨྲ་བཐོབཔའབའཞིགུརྨན་ཐདྱི། དགགཔའིཐསྟདཐམསཿདཀྱཆད་པར 







རྩ རྡ །ཞིལ་སོགས་པའི་འཐདཔས་དགག་ མེདཔ་འཛུག་པརམི་འཇུར་རོ། །དེསནྡམབ་གཞཞགསུམ་པམེདཔའྲིི་ དགྲགཔའདནཡེད་པཏྲསུས་པར། 
སར རེེྲི ་ ` 
བི ས་གཞིའི གྲིལ ་ ་ །དེའྨིདའི་་ 















།བཱཤདཔ། སྦྱོབཏགས་པའིརངབིནདེགདགིདདབཞིན་ཡིནཔ་དདསདདེདགག་པའདེསཔ་འིདནོ། །བྱི་ོི་ཤིངགི་དབགིནདུལ་འེས་པཞིད་ཏོ། དེསན་པྣབཔད་དགག་པརེསཔཔཡེནནོ། །དེའིེའཐོས་ཡིན། བོའླི་ས་བསངམ་ཡིན། སྒྲོ་བརྟགས་པའིཿངབཞིན་་ 
དེབངམ་ཡིན་དིངྱིརཔ་ཡངྱསབབ་དུང་དགགད ` རཿ གད མི གེན རས་དདགཔ་དའའཞན། །དྲཔའི་རྫས་སྦྲལདུསོསཕུལ་སྒྲབཔ་དད་དགར། 

ིནངླིགབམའི ཞིད། སློབཏུགས་པའིསྦུལལ་ཡའིདཔམ་ཡིནྱྱི། འོན་ཧདསྦོདཏགསུ་པའི་རངདཞིནྱའི་རོལ་དུངེས་པམ་ཡིནན། །དེསནྱིཕོལདིའིརཔཞིནད་དུརཔ་ཡིནནོ། སན་ི་མེདཞསའཐའི་བྲོ་ རོའི ཤིདནིའླནོག་པརབ 
དསུན་དགགཔའིབུབཞེདཔའྱིི་དོ། བའོང་ཡིནནེ། སཱའིདོནམ་ཡིན་པའྱིཔཿ་དད། ཇོངབཡིནཔིཟིརངོ། །སློའ་སྣདདཡངཝ་ཡིནཏེ། དེཔདམྱོདན་ིནཔ་ིའུརདོ། དད གཞེབ ཅནིངགུགིདོནམིདཔའུརཔཞེས་དཔྡགས་པ་ེབསས 
།རྣམཔརྟག་པནིདཔོནཔ་ད་དཔས་པོིདབ་ཐུནཞོངབཤིངམ་ཡིན་པལོག་པདའཐེལཔྱི་རོམགཏུནསེདཔཡོདཔདངམེདཔ་དྲལནཔདདོདཏགསནས། ཧཧཊསཔའིཊ་ི་ཡུལསེབ་བདདདགུད་པ ཞིན ཐོམ་ཡིནསཔཔམ་ཡིནྱ་བིའལམ་ཡིན། སོ 
གུགསཔ་ཡ་ཨ་གི་གོདི། འནོཿངཔམོ་ཧགསཔ་ཡུརཔའྱིའི་ལོསིདོ།ལོག་པཅིག་ི་སྲ་ཐུགཔའི་ནིདགིནམ་པའཏོག་པའདུགཔ་ཡིནོཞེས་བབའདིང་ལརྟགསཔརྩབསེ། ཤིངམ་ིནལས་ལོོགཔརཏོགས་སོཞིསམས་སུནངོདནིའདདཞིན། དི འོ 
པདྨཾནས་པ་ཏོགཔའི་ཡུས་ཡིནན། །གཟུད་འདིནཔའི་རམ་པདགནེངས་པལཡིནཏེ། དེདགས་པྱའོངབའེདཔའི་ཕིརསོ། དདེག་ནམ་འཏོད་ཞང་མབབ འོནདདེདགནིརངརིགཔའིམ་དོསུམ་ིདདོ། །རགིསཚནཉིདཀར་ཡུལས་ཡིནཏེ། གདྱི་ཕིར་ནམ་བར 















དེམ ད་ལ་འ དྙིཉ་ཕྩོའནམ་བཅནི ཤེས་པཉམསསྱརོཿབའི་ཐ ས་ཉིས་སྤིམཐོ་ཡིནནོཞེས་གཞན་ཅིསབཉགསཔ་བཞིནནོ། །དེིདྱོར་ནམཔ་གོགཔ་ 


གསུམ་ཅིརེསཔསདཔྱིརདོ།།གཞན་ང་ ཧཱ་མསཧཱཔའིདོནགཏགས་པལྒའཔའ་རང་བཞིནིམ་བན་ཅ།འོནྱདྡ་གཔིམཞིན་འི 
ངབཞིནྱསི་མཐརྦཝུག་པལ་འབུཔནའྲིས་པབ་ཤད་པའྱི་ནན་པ་གསུམ་ཧིངེས་པསིའཐདཔའྱིཕིར་པོ། །གཞན་ཡང་ལྕོགཔགཙོརྱེརརཔསྦྱོབཏགུས་པའི་དོདདེ་ཡདགཞན་སྲེལ་དའབཛོདཔ་ཡིནལུ། 
ལག་པྱིཕི་ོི་དོཿཾས་པརའགུརབདེའྲི་ཡེན། ནམ་པར་ཏོད 


༽༦ ༣ 





ལོ ཧཱ འཐི་ཟུར གདེགྱིིརསྦོངཏགས་པའི་ཇབཞིན་གྱིགཤནའྡེདཔ་དངེས་པར་ཡང། 
ཞན་ཐོག་དའེག འའྱགུར་བདེའྲིཡིན། ནམ་པར་ཏོག་པསྦོ་བཞུགསྱིག་ན་ལྡོགཔསའཇུགཔའིནནོ། །ཕྱི་ཡདགལཞི་གཞན་ལྡོགཔམ་ཞིགརུགསཔངའགྲུར་བྱི། འདགི་མཚན་ཏིད་ནྲིམ་འིནརོ། གགསསགན་བོ་ ཅཅ 
སྦས པི ཞེག འིགདན་སེའའདོ་ིབུག ཞ་པ ད་བ སན ལྡོགཔའིངབཏོད་མེདན། །གནསུདངཡིགནསཏོགས་པཡེད། །ཅེསཔ་ཤུདལ། རྩོཾདཏགསུ་པའ་གཞནསེལ་དདངས་ 
པནཉོག་པའི་དོནཉེཔའབརུ་ནསནི། །ཧིསྲི་དོང་བྲསདཔ་ཡིན། །དསན་སུནདྱདབ་ཡུངམེད། །ཅེས་གསུམས་སོ། །དེས་ནན་པའོག་པི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནནོ། །སླསེལ་བར་ཕྩོརབའི་དུསནནིངེམ་པའི་རྣམ་དར་རྟོགཔའི་དོནདརྡོདཔའབྱབཉདདུ་སྦབར་ 
ག་ཨ རཾ །ེསནྡནས་པརཏོག་པའི་ཕུལ་ཧིདྡན་བྔརོདཔརབ་པཉིདྱཔེདན། ངེས་པའིའངབཞིན་ཡིནཔའིཕིརུགཞནསེལ་བྲསནམས་ཀྱི་པཛྫོདཔ་རབྱབ་ཡིན་པས། གཞནསེལ་བགཞན་དདབལ་བལསའཕུགཔ་ཡིནནཞིས་གནས་ 
སོ །གདོནམི་ཟབརློབརྟགསཔ དཀོདྲདོདཔརཤཏཱ་ཨ 


རས་པའི ཁེ ཅ་ 
ལྡེགཔ་གཅིག་དཔའ་ལ་པཆོནཉན་དགཟུདབརྩབའོ། །དྷེལ་ཡིནནཞེས་བབནགའཏྲེཡིའི་དོནནམ་པགནས་པདེའདཔའླིས་འདོན་གྱིནཚན་ཉིདཆོས་ཅནདུབབུངནནི། དེའིཚ་ཆོས་གཅིག་སྒུབནཆོན་ཐམས་ཅད་སྦུབ་པའཐལ་ལ། འགོགཔན་་ 








༄༡༩༤༽ ༠༽ ༡ རློ 


།དནན་འདན།། ཅེ ཛ ་ 


༩1 ༩7 ལེ 


ཿསདེདགགཅགྷཿ གསཔམ་ཡནཏེ། 











གས་ 









དི ལོ །གཅིག་ལས་ལོག་པ་འབའཤིགུ་བཏགས་པ་གདཡིན་བདྱེའིཞིསཔོལསོ་ ལྡོགཔརབརྟགས་པ་ཡིནཏེ། དེསནདནེ་ཆོས་ཅནདྲ་ནས་པ་པགནས་པ་ 
བའྩོ སོ ཛིད་་གཞནའཔ་བདག་ས་པང ཉོས དགག་བྱ འི སིང 


གདག ར་དགེ ཞིའི 
ཀུས དོགཅིགབཤདཔ་ཡིནནོ། །དི་ཆོས་དོསཿཧི་བསྟདསྤོབ 








ཏགསདལ་བདེནཔའ་ཤེས པས་གནདཔ་རེདདེས་བསྟནཔའི་དོནདཱས་པ། 


།ལོགཔ་གཅགགི་མཐའཐུག་པའི་ོས་ཅནདསབའིའིལོི་གལ་པང་འོདཔམ་ཡིནནོ། གླ བེལ ཚོ་བ 


པི 








། །ཆོས་གཞནརྣམསནི་ 
ུྐི་གཞིགྱབཔ། དིང 


བྱའི ཞོནདའབུལ་ཏོ །འདིངཡངྟལཊའིྦ་ལྟ་འུའོ། [ །དངགྱི་འིླདགཞིགཅིའམཐུསིདརེསསུ་བཛདནསའ གོ གུཔསིནཔ་དེའིར། སདརཊཞིདདདཔལཔ་ལཱསའགགཔ་དཔའབེལཔ་དབེདཔ་ལུབ་ 


ས་དགའ རྱེ མྭ་སཔ་ཉིདའགོག་ པནབྱསཔཉིདལ་ལྟོསཔྲ་ཡིནན། དྲ ནིགཅི་གཔསྦྲུདནཧོསག གཞནལ་དདོནཆི བབ་པ ` ་ གཡབའེ་  ་ ]།གངཞ་ 


།ིགརོགགཅི་གའིདགུག་པའྱབབ་ཡིན་ལ། གཞནདགནིའཏུངོམེནཱ་སྱུབའམ། 


ཆོས་ཅན་གཅིག་ལབ་ དོམསཅིཏ་ོས་ྱང 





ྤྲིགཱ་པ་དོ་དམཔར་བ སྐ 








ཆོ མནི 
མི ༈བ 





392 






ཧིདཔྱེསཔའིདདེནཔའི་ཤེས་པས་ 
„„།པའིརྒམཚནནམ་ཡིནཏ། དེ སེན 3 ˆ 


ཀས ཞས ་་ རྣམ་པར ྱདའིས།པའོ། ། ་ 


པནཔའི་ཤེས་པའདེན་དདཔ་ལུན་པམཡིནགཞགབམའི་ཏོ 
སྣུམ་བུའིབསྨྲབཔར' འབྲས་ཐུགབལ་ཞེདཔའི་ 
རད 


གས་པས རྣསཱ་དནམ་བྱེདཔར་ཁྲས་ལེནཔ་ དའ་ཅདྲམས་ེནཔོུགས་པྲསསོ། ིི སྲུན ལོ མདར ངག་གིས ླ་ ཟཐ གྲོ 


ཞརེས་འགའ་བཉིདམ་ཡིན་པཿ དུད། །དདའི་ལུརྲབདདུཔལ་ད རྟེནཔ་དད། བསླདཔཿལྟ་ཨྲིོགཔའདེལྟར་བསྟནཔའིིཾར་ $ 
དྲ །དེལསཞེས༔ བཞི གོ དི བད ས་དག བན དགོབལསོ། སགོས་བཟུདཔའིནུས་པམད་ ི་ ལེ ཡནག གུ 
ལལ ཤིས ཨིཿཊཿཧཅི་བྲམ་པད་གཡིན་བྟཉནག། ོདམས་ཞིཔ་རུལཚན་་ཕད་གདམ་ེངའབ་ོགསད 




















།ཞེས་འཐུལཏོ། །དེདད།གིག་ཞེས་ཆོས་པསནི་ལྡོག་པནདས་ཐེརབླམདཔའཔབཞིདནནཔ་ཡིནནོ། །བསྲདབ་གང་གགིས་དོན་གསིག་འཕེལ་བདང་འབེབཔ་ལྟུནབྱེདཔ ་ ཀོ །འདྲིདབྡངདཔ་ཡིནཏེ། ཆུ་འཛིནཔའི་བད་བཞིནཤེས 
ཉིདྱའི་ ཉིདྱཀཱཾསདེལས་གཞནདགལས་ལྕོའ པ་སྦྲ་པའི་རྟོག ཞཔས་ཡུལྤ པས་འ ཡི་འ བམ་དག །ཡིནཔ་ཏེདྱའིས ` ཐུད ར་ར ནིཊ།ཡི་ནཏེ། ་ི་ 
- འེ བ་དན ་ཞསའི་རོསའའཞི། དབའེ བྱལ་བདང་ཡང་ལྕུན་པམེདདེ། དྱེལ་མོདའིདེདང་ དང མམས བུས ི་ོ ཆེས་གཞནའགའཞིགསྡོ་ སྡོག་པདེོས་པནའིསྒུབ་པལྟ་ཏུད 
ཤི བྱེདལ། ” སྲུབཔའེཆོསདེསྱ་བཏདམཔའཕེལབ་ཆུདུརམདོཔ་འབའཞིའ ཟོ །ཞི་གཙོསགཞུནཤདཔའདོདརདཞིསཔདགོ་ ོ་འེདནོདམཔའནི་ ནགེབས་དརྱབེནཔནུས་པམེདཞེས་བོོསའོས་པའི་དགོས་པལྟཉོང་ཞས་འགེབས་ད སུཔ་ཡོདཔ་གྐཞི། 

ཟླ སནཔ་གཞི་གཅིགཔ་ཉིདད་བསྟུན་པསེལ་བྱབེདདོ། ༈ དསན ྔརའགཞིངི ལབའིཆོས་དྲས་འྲི་ད་ད་ལནཔ་ལབངེས་པའིབཉུདལ་བོབ་ཡན། ཉྟེབའཔསྦདཔ་དཡ་དེསབསྙད་པར་ ཤཤེས་པམ་ཡིནཏེ། བསུདཉདདཔི་ིགསསོ། [འདྡིསད་ པི 
ཨཔ ན་བཅད་དེ དེས་དེདགགིབླལདཔ་ཏིདཤེས་པརིུསཏ། ག་པའི་བར །གྱ་ུལརུརྲསདཔལ་དྲིག་པའི་ཁུཔའམེདཔ་འྱིན དཔའྱིརན།སུབདབས་གདོད་རའྱག བུ སྲ །དེསུན་ 


ཡདཔསདཔ་ངམ་ཤེསབའི་བབཞྲིནཞིལོག་པམ་ཡིན། ས་ཡངའྱིའུམཚན་ཅནསི་ཞནོ། དེསནླ་ལ་བསདཔརབཏནཔ་ལནིདགོས་པཅ་བཅཊ།སཐོ། །བྲསཔའི་དོགཏདནིསའིདགོ་ཡིཔས་གངི་ཚོའིདེག་གི་ོནལ པདེའཚསལཡ 









` །གདགས་པ་གལསདས་ཤྲན། དྷེཏནིའོནྩོདཱ་མཚངབ་མེདཔ་རའྱགུརབནབུམ་པ་ཡོདནདམིགས་བརྡ་དུབ་ཧོགསཅི། ཤཟལསོགས་བཞིམ་ཡིནཀོ། ོམདཏདག་མཤེས སྒྱུ 

ཧེལ །དོནི་ཟ་བར་དེབའི་དོདེགཉིསནི་དི་ ཅི ཧར མེདཔཡིནདནོ། ཌ [སུན་གེསཔགཅིགལདེབ ་ོབ་གས་ཅ། ག་ས་ས གདོལིཟབཔ་ ིནན་ག་ཡིན་ད ཉིདནི་དཡིགས་པ་ ༽ཾྲ མོ 

ག་ཞིག་ཡུལ་དྭེའི༽ྭལ་བཏེནཔརབརགས་བའིུམཔ་ གངཡིནཔདེའིད་ །ུཡདདད་ཤེས་པ་ ལའདུ་བཡིནཅི། ཡུལ་གཞནནགནས་དདིས་ཡིནཏེ། དཔན་དིགགྲགཔ་གས་སིན། །དྭསན་ཤེསཔ་གཅིག་ལ་ཚོགས་དའི་དཔ གས་པའི པོགཞདདརིགས་བཏིད། བཅུ་བཏིདད་ 

ཛུ་དུལའལ ནྲ ྷཟཅ མིདསིགས་པལསདེས་པརབྱགརབཡིནྲ་སི། གཞུནའསའིམ་ཡིནནོ། ྲ་ི་དས་པགགས་དཞོགནདིགས་བཞད་ གསའ ཞིད ཐུར་ཡི་དམེགས་པང་ 
དེར ་ མ་དརྔོད་ དཔེར་འཛོད་པཉིདྱའི་མཚོནཉིད་གུབཔའྱེ་ིརོ། །སི་ུ་མ་མདའབའི་བ། ྷ ཤེས་བག་ཅགལ་འདེའང་བཏདྱསྣ་གབཉིད་འནཔ་དཉིད་་ . 

བཿ ྱིརབ་ཞདཔ། ྲ ་ དཔི སབུལའགྱུམབཉིད་ཏུ་འབྱུར་ཅི། ` གཞནདདི །ནནདིམ་ཡིནཏེ། བུམ་པ + ི་ གོ །རདབཤེནཅི་གཏནངོགས་ཅི་དཔེདདངོདབ་ཡང།  བདིཊིཤེསྱ་བབནི་ཆོས་ཉན་སྟོན 

འོ །ཧིངེ་ངགིཌ་སྭད་ཧ་འདིབླ་མབཔྱ་བའོ། །ཤིང་ཤབ་པིཔའྱི་ཕི་ཞེསནི་སུབཔའིནཔའོ། །ཤིང་ན་མདཔ་འོདའིཡུལ་དུ་གིངཤབའྲིསྟ་ཞསཔའི་ུནཔའན་ལ་སོགས་པ་དཔལཤཔལ་ཤདགྲིས་སད་ེདཔ་ཤེས་ཉང་ོམ་པསོགས་པྔལན་པཙསྦྱརབརོན 



















པནོ་བཞིན་ཅིམ་འུ ཡི འཕེལ་པའིབཞིནདེསྦབཔའིདནཏོ། དོ 
དངལྡན་པ་འདེདག་ཁནགོ་བ་ཡེན་པ་ཡིན་ཅི་གཞནདིམ་ཡིནནོ། །གང་ 














ཀྲུ ༩༨ ༥ ༣ 
འི་འ 
ཡུལ 





མེདཔཔོི་ཤི་གའབའིདོཅིདསཔོམི་ཊོག་པཉིདདུའགུར་དོ །ཅིསེཔའོལསི་བསུམ་པདི་ཉ་དདོནནི་གཞན་ལ་རག་ལསནས་བསལ་པ་ཡིནལ། ཤེས་པི་བ་ཉིདགསལ་བཡིན་པདེ་བཞི་ནདུ། དེན་མེདཔ་ཡངགཞནྱིས་གསལ་ལ། ཤེས་པནེདཔནི་བཉིདགསལལཞེསཔ་ 
ཡིནན་ནེས་སྣུས་པའིཇིསྟེདིགསཔམེད་པཞེསབྱབ་ལསོགས་པའོ། །དྲྲིགས།པའིར བཤིན ཤེས་པནིདོནཔས་བདདཔའི་ཕི་༣ཊཉིདགསལ་བཟ་འུདཔ་འིནན། མདུཔ་དགེ་བནན་ཁུདཔ་མམདཔའྱི་ཕརགཅིག་པཤིད་གུསལནགཏིས་བལ་ཡྔ དེའིརབབཞིནབླབསྐོུམེདདེས 
བའབསམཔའདྙིསས་པདི། དེབཞིནད་ཡོདབམེདཔ་ཡརའགུརབསམི་དམིགས་པདངོས་པོ་མེདཔའྱིསབྱདྲ་འུ་བརགཞུག་པདོན་མེདདོ། ཏིསྣེ་ཡངདེདག་གཞན་དམིགསཔས་ཡུལ་མིདམིགས་པའགུབ་པའིཡིནརོ། །འིསུདཔརོདཔ་ཡིནཏེ། དོན་གདནཡི་ཡུལ་ཉནི་ཤེེས་པ་ 
གཔིན་ད་དེངས་པའིརབཞིན་ནིདྲང་གཟནའིདོན་གཞན་ཤིགས་པཞེདཔ་ཡངའབུབཔམའགུརརོ། །པེ་ཕིཿཡིངརིགས་པདིསདོནསུར་ཅིསྨ་གུབཔ་ཡིནསི། མི་དམེགས་པལ་ལྟོས་བཞིམ་ཡིནནོ། །དེའིཕུལ་ནིདེས་གུབཔ་ཡིནནོཞིན། གལ་ཏེདྷཱ་ཤདྡདོགཞན་ཡོདཔར་གྲུབ་བསམ་ 
ལསོགསཔ་གདངསེདཔིསྟ་མི་འྱུབ། ིལར་ཤེས་པ་གཞན་ཐུབ་པསདེས་གིནཔའི་ཤེས་པསེདཔ་སྲུདཔདེབཞིནདུ། དེལས་གཞན་འདོབ་གམེདབསཔའྱིིརམི་དཔིགསཔཉེབརླད་ས་པས་ཉིཞེ། མེདཔ་ཞིའི་དམིགས་པས་བུདཔ་འརམ་ཡིནན། །གཡཏེ་སེདཔ་བསྒྲུབ་པར་ 
མཡིནོ། །ལོནིདེམ་གུབནམེདཔའི་ཐསད་ཁུངསི་འབུབ་པོ། །ཡུལདཔྡུའ་པངཡིུན་པདེ་ཞིནདུ། སེད་པའཐསདཁངཡི་དམིགས་པསྟརོགས་པའཡིཞུས་སོཤེན། གའོིཛཞེས་སྣོསསོ། །གལཏེཡིདམི་གས་པལས་མེད་པགན་རིནནནི། དེའི་ཚདིྲ་གུབན་མིདམིགས་པས་ 


༢༠༨ 


སྭདཏོགས་པརམི་འགྱུར་བཞིགན། གང་གིངམེད་པཡིདམི་གས་པལས་དེད་པཉིད།་འདཔས་འི་་ཅི། འོན་གངྷམ་པ་འདིསྭ་བུཞེསབདམགས་པའི་མཚནཉིདྱཀི་ཟླ་གརཔའེཡིདསིགས་དཏིདདདོ་མེད་པནམསཊི་མེདཔ་ཡིནཅིགཞནྲིན་ཡིན་བདེའི་ཚོ་མིདཔའི་མཚན་ཉིདྱ་འི་ཡུལ 













༄། །ཟཀཔས་སམཐཔདདགམ་པའ་ནུསཔཅན་ཅི་ཤས་པད། ཞེདདོནེསྱ་བབ་དྷ་ལ་བུའི་སླ་དང། དོགས་པ་མེདབར་འབྲོབདང་འོ་བའིམཆནཧིདྱི འཛུག་པའི་བྲ་སདདེདགའ་ཤིདཊོགསཔའམ། གཞན་ཅིས་སྱུབ་པའབྱེདཔ་ཡིནདྲོ། གད། 
༧༠ཐ་ིདགསནགདདས རལན བདད སུལ དཔབ དམཔསཔ་ི་གས་འ་འསབགཔ་སོ། དམ་པསནཔ གན ི་ཞ་ཅིསི་པ། དཔས 

ིཞིགས་པཤྱརིནནོ། །ཕོབདཔཤནིལ་ལ་བཐཧདེདདེ། རྱམཆནཅི་རུ་མཆོནཉན་བཅབླགསཔའི་བུརཔས་སོ། །ལལ་འི་སུ་སདཧ་དེ་རན་ཡུལབསུནཔས་ཡུལ་ཿདནདའྱིཡིརདོཞས་བསྟན་པལྟ་བུའོ། །བདི་མཔ་སྟེ། དས་པོསདཔའི་བཛ་པཞདག་པའི་རི 
ཚོ དཱ [གཞེན རེངོས་པའོ། །ཅི་བསད་ཱྲའགས་པའིཕུལ་རྟོགས་ཁངགཞིག་བུལ་ཿནབསྟདམ་ཏོགས་པ་ལག་ཤིག་ཡོདདམ་ཞེན་ཡོདདདེས་བཤདཔ་ནིདཔ་རན་རིཞི་བལང་ཡིནཏེ། འབསཔ་འདིནི་པལང་ཞྲིབ་སྐདདུ་རུ་བ་ཡིནནོ། ྐུགགལ་ལཞོགས་པ་ས་པའི་གདགཏིད 
=ྷཾཿ ཕྱིར བལ་ཤྲི་བདདྱའྱི་རུ་མཆན་ཡིནཔའིིརརཞེས་བབའི་ཐཚོགགོ། །གཔའི་ཚློད། དུ་ངུ་ཐབལང་ཀྲབ་ཏུདཞུགས་བངནི་འད་བརམ་ཐོདནས་བལངཆེན་པོལ་བསྟད་འཐུག་བརཕྱི་བདཔདེལ་རྒུ་མཚནརབྱ བསནང་སབ་ལད་གྲི་ཐ་ཉདལ་འཇུག་པརའེདདེ། བང 








རྨ 
པྨ གྲིངསདནྲི་ཤོག་ཤཱལ་ལ་སོགས པའདུས་པའི་རུ་མཚནཅན་ིནྱི་ནདུཆུམཚནཿནནིམ་ཡི་ནོ།།དམན་འིལ་ཡྲ་ཧུ་མཆོན་ཡོདབ། ཡྱིནིསྟཿནའདུགཔཿའི་ཕྱེད། དེབཞིནདུམི་དམིགས་པལ་ཡྭ མཚནཉིདཔ་བྷསྷན་པས་བརྡལ་འཇུགཔ་ཡིནཏེ། ཟཱ འདིའྱི་རུམཛོན་ཅན་ཧིས 
ཐ་སད་རིལ་ཁྱེདྱིས་སྔར་ཞུགས་པའིནདིད། འདིལ་ཡདྱརུམཚན་ཡོདཔསའདུགཔབཉོཞེས་བབ་ཡིནན། །དེསནངཔེམ་གུབཔ་རཧོལབྱཁབ་པདེདཔའི་དངོས་པོལག་པཔངཔབྱཏྭགབང་མེ་དེ། དེའིསྦའཔ་ཧེདབནེཡིདེགས་པ་ཁེནོར་ཟདཔའི་ཕྱར་དོེསགང་སྩས་པ་དཔང་ 
















ཨལ་པ་ཡིནཏེ། སཿས་པ་ཡིནཔརབལེ། རབྱཏཞུགས་པའི་ཐ་ལད་ཡིན་ཡདབནལ་འཇྲག་པ་བྱེདཔའི་ཕིརའོ། །དེབ་ཞིནདུ་ཤིང་གྱི་ལྐདཔ་རཤིགཔཆེནཔོའག་འཞིག་ལ་ཤིངགྲིབ་སྐད་བཏུཞུགས་པའྱསའྱབད་ བློགསོ་བུནང་ཤིང་ཤཔ་ཆུདྲལརུམཚོན་ནད་པསྤབ སདལི་ཊོགོས་ 
སིས ཅཉཅཙཅཉཅ1ཅ7ཉགཉིཉིེཉྣེྣཾྣཾྣྣཾྣ སཾ 
(ལ་རློངསནནི་མངོནསུཡིདཡས་དོནརྟོགསཔའའྱུར་པོ། [ཞེད་པའི་ཐསྟདནམ་འངམ་ོ་སུས་ལསརྟོགས་བཞེདདེད་པོམད་པའི་ཡུལ་ལམདོན་སུམ།ཞེདཔའིཡིརདོ། །མེདཔའིཐལ ིཐསསཿདཀིཚྟཏོགས་བཔོས་ཤེས་མོདོའོོ་༡༨ཡེད་པའིབསདྱོི་ཕཱལིགས་ས ཨཀྱིཕྱིན 
ྲི།གཤི་ཧླདམཿཤལྭ་རོས་ངིར་བཞིན་ཡིགཏན་ངོགསཅི་སོནསཔ་ཤིད་ཏོགསཔ་འམ། གཞནབེས་ཏོགས་པའེདཔ་ཡིནདོ། །སྲུ་ངོངས་པཞི་བསསད་བེདམིདཔིགས་པ།ཏོནས་ཏོགསཔ་ཡིག་ལ། ཁྱབ་བད་བབདཁབཔ་འཇེདཔའིདཔོསཔོལྔ་རོས་པདི་བདིན་ཕི་ 
གཏུནགས་ལས་ཡིནའོ། །འདིནི་ཤིནྷདྲ་ཧསཔ་ྦེདཔའབེད་པར་བྔརདཔ་ལ་པཉིདབདིནའིསྦབ་བདེ་བུནཟིན་ཏོ། །དེསན་དི་སྱིདདོ། །གགིསནདདེལ་ཆུབ་བརགོལ་བདུསལ་ཞེད། བཤདཔ་མེད་བའི་ཐ་ཧད་འབེལ་པ་རྱས་རབའི་ཡུལཏོགས་ཁངག་དགགིས་ཡུལ་ཅན་” 
མཏོགས་བའྲབ་སདྱབདཔ་པོདདག་མངབའིརརོ། །ཇིལརྟཏོགསཔརེདཔས་ཡུལ་འགའལ་བང་ཤྲིབ་ཞུདགས་སུའིན་ཀང། ཐསཱད་ཅི་ཡུལ་ཏོགསཔ་ལལ་བ་ཏད་འཇགཔརསྲིནས་ཏེ། འདྷིལ་འདེས་པལ་ཡེནཔོལ་བལ་ཤྲིབ་སྭདུགསཔའབསལ། རབབཞིནཔམིཁདབའི་ ༥ 
ཞི་བསུད་ཐིརུམཚནམེདཔ་ཉོགས་པས་སིའཇཛགཔའྱེ་པཚན་བསྟན་པས་འཇུག་པདེསན་པེ་ཡོདཔདེདཤནཏཡེདཔའིཐསདལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལྱཧམཚན་གཏནལ་ཕེབས་པལེདཔའྱིའིརའཇུགཔརབྱིབེདཔལ་ཡིདམིགས་བྱུ་མཚོནདུཉིབཏབྟསདཔས་འབུག་པར༔དད།དེས་ 






























༄༅། ན་དཔེ་ཡོདོཔ་སིཞོ། །དོན་ཕོ་རོདཔབཀག་པདད་པོ་འདཔ་ཡོད་པ། ཉིདམིགས་པ་དནོག་སཔལ་སོགསཔའིནན་ནིས་ར་བའནིགངདོནདོ། ད་དབང སོན་ཏེ། གངགྱ་ནདཔསཔོ་ོད་པཞིདཔོསམད་ཡགལ། ཤོས་པ་ེདཔ་ནྲོགདམིགསཔ ། 
༢༠ ཉི་བདེའིའིམདམིགས་བདེཉཇེཉའནཐུསབལ་སོགས་འི། མོས་བ དགཏསདྱབདཔ་ྱིོམ་ ཡྱིར་ནིགས་མལོགཔས་དགདངས་འཞད་ར༨མ་ཅིཏྱལ ཡངསྣོས་པནི་གཉིསཔ་གཞན་སྡུདཔའོ། །དོནལས་གཞནུགྲུར་པའི་ཤེས་པནི་ 


་ གླ ་པསྙླུདོིབབར་ཞོགཔ་འངམཔནནག་གངཝསབཞི་འབུསོུགཿངཤེས་བབའ་སོགསཔ་ཡིན་དོ། །ཡུལ་དེལཐམའིགནས སབསསུ་གུརཔའི་འབསསུམེདཔྱཧསེདཔ་ཡངམ་ཡིཏ། གནས་སྐུབས་ཐལ་ཐྦབ་པའི་ཤེས་པར་ངེས་པ 





ཙཾ མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །རེཊིགསི་ གུས་པ་ལད་དེད་མིདཔཏིད་དུངིལྟརབཇོདཔརྱབབ་ཡེནཔདྷེསརབསྟན་པའི་ཕྱིརབ་ཤདཔ། ཡོདཔར་གཞགཔགངལརྒུམཚན་དམིགསཔ་ཡོདཔའོ། །དེའདབའིཞེས་བབནྲི་སདུཔ་ཐའི་གི།གདྱིིཿདབ་ཡོདཔ་ནས་པ་དགཞན་པའྱི་ཆུ་མཚནདིནཐོང་བ་ཡིནཏེ། 
@ (བདྷེ་ི་ཛཱཨ་ལ་མཐངབམེདན་ཡོདཔདྡནམ་བརགཞག་སིནས་བདེིདམིགས་པའི་ཤེསཔལ་དྲེིཡོདཔའོནབ་ཡིནན། །འདི་ད་ཅེསསདུུངབསོདཔའནམཔརའོགཔའྱིད་མཐན་ཐོདའཡིནཔའིཉིརདེིདེ་བརའ་ཏགསནས་འོདཔརྦ་ཞད་ེདཔ་ཡནན་ཞེས་ཇོ 
བརྡུར །ེབའའདོགས་པའྱིདགཏིག་པདསུན་པའྱིིརབགད་པ། ཆུགཞན་ཚངནས། དམིགས་པའི་ཆེན་གཞན་ཚདན་སྣངབགངལ་དམིགས་པར་རུ་བའི་དབ་ཞིནདེཡོདཔ་དདི་ཤེས་བདེལ་མི་འུལཔའིིནོ། ༈འནི་དབདདཔ་ཡིན་ཏེ། མཉོངབྱིདགཞན་ཚདྲགསྣང 


༣འནས་པ་འད་པཿྫམཛན་ཡིནེ། གའཏེད་དད་རི་སྐེནནིནམའངེ་བརམི་འགུར་ོ། །གཏན་རེགས་དག་ནདེནྲ་ེོདཔགངཡིན་པདེཉིདལ་མིགས་པར་བཇོདཔདིནན། །དིིདྡ་རིའབ་གནནས་ཤེས་པཉིདལ་སྣངའི་དནོཡོདཔརཛདེཔ་འམ། ཏེབ 













[གས་པནསདེན་འདུབ་ལ་ཡདཤེས་བརསོདཔ་ཡིནན། །འོདཔ་ལ་དགསཔ་ཡིན་པར་ོདཔ་འཕདཔིགས་པ་ཡང་དདཔའ་བདཔ དནནི་བུསསཏུདན་ལ་དམི་གས་པདེནིད་ྲ་བེདམསུནཔཡིནཏེ།ནུསཔབོགས་པཟེདཔའནྱའིའབསན་འཞིནཉིདདགོས་ 

རབ་བཀིནནེ། །དེགིརདབཞིནྣངུུད་ཡདདོཡོདཔའི་ཁྱངཔར་བྱེདཔ་ཡིནེ། དེས་ནད་ལྟུ་ུནརྱ་པའི་དན་ིཡོད་པཉིད་འིདམིགས་པའི་ཡུལ་ྱི་རཿཿཞིནསྣངདུུ་ཏིད་ཉིས་ཁྱཐ་པ་ཡིནནོ། །རྒྱུཐམས་ཅད་འོད་པཤདདོཊ་པོ་ཡོདཔ་ཡིན་ཡཚོགས་པ་ཡོངསསུ་འགུརབ་ 
ལ་ལྟོས་པའིིརཤེས་པལི་མྱེ་སྟེ། དཔེདདས་བོནལོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་བུ་གྱུརབ་ལལྟོས་པའི་ྱིརམུུཡི་སྐྱེ་བསུནའཁུལཔ་དྲིདཔ་བཞིནཏེ། དེསདྷེལུབུཿགུརཔའིདངོས་པོནི་མནཐོངབས་མེདབའིཔསདྱུད་བབམ་ལཞིན། མ་ཡིནོཊེཞེས་སློསཏེ། སྣབའིདོནདེ 
སསུ་ །འདྲིསདའདོདབ་ཡིནཏེ། གངཤིས་འྱལུལ་པར་དོགས་པ་ཡོངས་མལྱའརབལ་ལྟོས་པའི་དས་སུནེདས་པ་མེདཔར་ཏོགས་པམ་ཡིན་ཏི། འནོ་ཨངའབས་ཙུའི་ནུས་སུ་ཡིནནོ། །འྲབས་བུའྱི་ཉེའིདུས་དེའིཚནི་འབུ་པར 










དོགས་པ་འོདཔ་མཡིནན། །དེསནག་གིདངས་པོ་མདཔའི་དམིདས་པརབཛོདཔ་དངེས་པོའདུབ་ཞིག་འྲབསུབ་དུསསུཉུབརགནས་པའི་ཡོད་པ་དམིགས་པའ་བཛེདཔདེདིཤེས་པ་ལ་འྲགས་བཞེདཔ་ཏིདད།ཅིསརདེའི་འབུས་བུའི་དུས་ཕིནཔ་རངེས་ པརྡན་ཤེས་གཞནདམིགས་དྲ་ཞེས་སྦྲོས་ཏེ། 
ཤེས་པ་གཅིག་ལའྭདུ་བ་གཞན་དམིགས་བའིནདུསནདེའི་དམིགས་པརའྤབབཔའྱི་ིརའོ། །འདྲིགདབངོདཔ་ཡིནཏེ། ཤེས་པ་གཅིགལ་འྲད་བདམིགས་བདླགར་བོཅིགཤིའི་ཕུལ་ཅནི ཤེས་པ་བྱསེདཔ་ཛུས་པའི་ོགས་པ་ཡོདཔདགས་པ་དེསདེའི་འབསདུའི་དུས་གིན་པད་དས་བ 
ཡིནནོ །གལོཏེམཐུ་དང་ཝཱན་པའི་རྣལ་འབྱོརབས་སས། ཤལ་ཨོགསཔསྱ་ཧིནྱབིས་བླ༣བས་ཏེ། ལྷག་དམོས་པའིྱེ་མཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེདས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི པཿ འབུ་བུའི་དུསུ་ཡང་བུམ་པ་ཡོད་པརམི་དམེགས་པར་ྱདར་ཤིགམ་ཡིནཤེས་སྩོས་སོ། ། 


„[༄༅། པ །ཡུལ་དངདབད་པོ་དགལསགཔ་ཡང་དུ་བཞིགགཤནྐོད་གུརབཀེདསདཔརཏེའདུས་བྱས་པམ་བསྨྲབས་པརནིབྱིནགྱིསབ(རླབས་པཉིད་ལྷགཔརབ་སྨྲབ་བཏེད་མེའཐདཔའིཕྱེན་ོ། །འདསདའཇོདཔ་ཡིནཏེ། དབངཔོལམཡུལ་དྱིནྭ་ཧི་སབླ༣བསབསྟནི་ཡུལཉིད་དྱི 







> ༼སེདདོཞས་བུབལྭལོས་པརྱ་པའོ། །གདགྱིི་རྨམདེ་་བུའི་དབཔོས་གཟུངབརྱཔཔའི་བུམ་པགང་ཡིན་པའི་མདཔནི་དོན་ཡོད་པ་ཉིདདོ། །དེལྟ་་ཡངགཏན་ཚོགས་ཏི་དནེནི་སྭཱོགས་འདི་དང་ཤེསབགཅིགལ་འདུབའིབུམ་བཞེ་འདིནམེདལ། མཐུས་གཞནད་ 





ཀྱེ 


 སད་དདདཔདགལ། ཙུ པན །བླ་༣བས་པ ད་ར པའྱ ཕའཡཔ་འ (ཏདྱ 
སབླ་བས་པ་ཡིནཏེ། དཔཔཔོ་ཡུལ་ཅནས་ཡིན་པརྱས་པསྟུ་བཔྲཕ་ལཧེནྱཧས་བླམབས་པདའགུར་བཡིནནོ། །དེསེན་བཤད་པ། དབངཔོ་དང་ཡུལ་དེདག་གཅིགགུམགཉིས་འདས་བསནནིསི་དམིགསཔརའྱུ༣རོ། །དཉིད་འབྦུལ་པའི་ཡུལ་ཡིནནསྟམན་བཤདཔ། 


དེའི་ཚ་ཡདའླལུལ་ 
ཤཱ ། དབུངཔས་གྲ་ གང་ཡན་པའ་ཡདཔན་དན་ཡད་པ་ཏདད། །དལའན་ སུ་དནནསྱ་གས་འདདངཤས་བགཅག བནའདནམདལ། །གཏུདསྒྱུར་བདྲ་ལདགགག།། 
༅ཾ ཞཤིཚདབང་པོདྷེ་བུར་ཨུརཔའི་དྲོ་འཛིན་པརམིནུས་པ་བྱས་བདེའི་ོཡདམའོ་འའིསྦ་ཕོགས་དང་ཤེས་པགཅེགལ་འདུབམེད་བཞི་ཡོད་པ་ཉེདདོ། །དེསནའཁྲུལ་པམེདཔའི་ཉིར་ཤེས་པཉིདལདོན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་མབཏགས་པདེའྱིརིར་ཤེས་པདེནར་བཉིདྱའིདོནགང་ཡིན་པདྡེནི་དོསསུ 
£, །འོདཔ་ཡིནལ། ཏེབར་ཧཧུགསནསནི ཞེསཔལ་འདདེ་་བརྗོད་པཡིནནེ། །ཛེའིཕྱི་ཡོད་པའི་བནགཏིདི་ ཤེས་པལྡོག་པ་དང། ཤོས་པའི་དག་ཉིདྱི ཤེས་བསེདཔཡི་དམིག་སཔ་དངད།ི་མེད་པརདཔངོདཔ་ཞིཞནོ། །འི་ཞིཡ་ཡིན་པདདགགཔ་འཇུག་པས་ཤེསཔ་གཅིག་ལའདུ 
།བའི་དོོ་སྣ་ངབ་འམུ། དེའི་ཤྲེས་པལ་མི་དགིགས་པདང་མེདཔར་བཛོད་པ་ཡེནནོ། གཙིམ ནོ། [ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདུབའི་དོནནམ་དེའི་དེས་པ་ལས་སྣད་བའེའངབཤེན་དང་། ཤྲེས་པ་མེདཔནདེས་པ་ཡིནྱའི་ལོགཔཙམལསནིམ་ཡིནནོཞེས་མངདུབ་ཤད་ཟིན།ཏོ། །དེསྱདདེ་ལྟ་ 
' བུནུ་གྱར་པ་མེདཔའི་ཡུལ་ནྱིཡེདཔའིཐསྟད་སྱུབཔའབྱེདདོ། །ཤེསྱས་ཡོདཔ་ཤེས་པལམི་ ལྲུལཔར་བསྟནཔ་འདིནིརྫུ་འབྲས་བུལའཁྲུལཔ་དེསནའབྲསུམེདཔསརྒྱམེདཔམ་ཡིནརྡེཞེས་གངབ་རྗེདཔ་དེ་ཡང་གསལབ་ཡིནནེ། །གདགིས་གདོན་སིཐབརྱྱཐའི་འབྲས དུདེལ 




















[གྲ 


འི 


ས་པཉིདམྲ་གུའཔརནི་མེདཔའི་ཐད་ཨབབ་ངེདཔས་ཡིན་བདེསར་ནིགདྲེམའཔའབེད་པའ་ཚདམ་བརྗདདགེས་པཞེན། བཤདབ། འདིནི་འོཿདའྱིཕིརམིདམིགས་པ་འདིནེམདནོན་མཏིད5ེས་གཔ་ཡིན་ཞེབ 


།དེལསངཔོ། །འཇུགཔནིླའིབྱེད་པཉྟེ། དེའེབྱིའུགཤིས: 





གུལ་དཞེདདོ། །དྷལརྒ་གརཔའདོསསི་ཤེས་པདདོདའ་བབའ་བར་ཡནའོ། །དེཉིདདེལ་སུང 
མདཔསྦྱར་མེདཔ་ཉིདནེབྱསབ་དདྲབ་བམ་ཡིན་ཏེ། དེནིམདདོསུཿསྦྱའི་སྣོབསཀྱིསངེས་པའྱེཕིརོ། །འནོ་ 


ག་ 


རྣམཔབཞྐེགང་ལ་ 






སརར་གས། ༨ 


།དཉད3ྱཧ་ནད་ལ་སྣྲུང་བ 


༨ 


ལའ །སྤརཔའིེབྱེབྲགགིསཞེསགཔའཆདཔཡཿཁྲུའརོ། |ཡདནའཇུག་པཞིམི་ེགསཔཉིདཉི་བྱེདཔ་ཡིན་པས་དེི་བྱབུག་ཡིན་ཏེ། སྣོར་བའིྱེ་བྲག་ཀདདེཉིདཡ་བརྔོདཔ་ཡིནནོ། 


ཉིདི་ཡོདཔའི་ཁྱབབངདྱུདཔ་ཡིནཏེ། དེས་འདེལ་འབསའུརེདཔསྨུ་རུ་མེདཔ་འཇེསཔ་ཡིནནྲོ། །དེལ་ཡངཞེས་ྱ་བཧིརྒྱམེདཔལམིའྲུལཔའི་འབུས་བུམེད་པལ་ཡང་ཱམབུ་ 
ལཱི སྦྲིུབསཧིསརས་པའྲ་ཕིརརོ། །འནོ་ཉདསཱདབྱམ་བཔརཔབ་ཡིནུ་ལ། དེལ་གངལི་དམིགསཔའིིདུམཛན་ཅན་ཡིན་པར་གུབཔ་ དེདོ། །ལེདཔའི་སུདཕ་འེཔ་འྲསཧདདྲུ་བདཔ་པོ་གང་ཡི་བདེནའདིག་ 
ཤའིཡདསདའ། མེད་པའིབ་ལུདདེ་པངབསས་ཅདྱདཡི་དཔིགས་པའི་ཆུམཚནཅན་ཁོན་ལིགགོ། །འཞོསརཆེདཔའྲིསདྱའིཡུལསིའདབནགངགིནྒ་ུཔཛནལྡ་དངས་པདེ་ཚི། ཇཱརམེད་པའིཐཏདྱདགས་པའེ་སུལད་དཆོས་སྱ་པའི་སོས་མིད་མིགས་པྱ་ 
༼ མཉིདཏྟོགསཔགཱའཁྱུང་བྲའམ་གཞན་ཏྱིས་རྟོགས་བདྱེདཔ་འིནནོ། གས པས་བསབཔར་བབག་ཡིནཔའ་ྱི། དིད 


ཤི ` ཧཱུ ཨཱཿ ༈འབྱཏྭགབཔའི་ཐཱདཏིད་བླམབ་པརྩ་་བ་ཡིནཏེ། རྒུབཚནཅན་གཞུན་པཞིནན། །དཔེ་ན་བལད 
དད ྣྣན་ར ད་ཅེདམཚ།པལྔ་འོག་མཞིའཛ་མེས་སམའིག།་ སྲུབ རྒྱུན འྭ། (དཔའོན་ ངེ 


སཔརའུབུའབ་འིམ་གཞན་གིསརྟོགས་པའྱེད་དེ་བཤིན་དུའདི་ལ་པང་འཉརྐོ། །གལ་ 
དཔརའུགུར་རོ། །བཤདམ་ཐག་པའི་མཚནཏིདྱཡི་དིགས་པ 










།མི་ཡིགས་བདེ་ཡང 











༨ 


= རར ི-ོ ་ ༦ ས་ཏེ།དོན་གཞན་སྤུབབདང་དགག་བསསོ། #༼ཛབ 


„| ི་ ད་འ དི་ ཡལའནི་གཞན་འགོག་པའ་ོ བོབ ས་ཞངྱའོག་པར་་ད་དཔཞི་འགཔའིྲོགོ ཀ་ནལདྲྭ་མ་ས་གཞན་འགོགཔདེ།འགལབི་དོ 
བ་ཡིནནི། དེའིརཡུ ་བ་ལ་འག། མས་བ འདྲེག །འགལབསེནི་གཞནའགག་བརའབུ་རོ། དྷཊ་མདྱའི་འགལ་འདེ་ 
རས །དེའིལགཅིགནགཞས་བ་ལ་འས འལ དདཾིཾི་ སནི་གཞན་འགེགབར་འག་། 


ཞུསབན་པབཤི་བ་ེག  ྲོ་ པམེདཔའྱཁཤུས་བཟེདཔའྲེབསདདའི་འགའ་པ་མེད།།དགགཔགི་ཉེདཔ་ཐམསཿ 


ནའགལ་བརའི་ངེསཏྱི། ལིག དགི རྨ་གཏུགས་དིད བཱུ (ཡདདཉིད་ 
ག་ག ནཱདང་ལྷནཅིག་འགལ་ ཤག ནཅིག་འགལ་བརངེས་པརའགུརབླ་ཟོག་པའྱའིདཔ་ཞེས་བའི་ ཧ་ས གཔཱི་ཚྱོར་གེགགུ་མེདཔ་ཅནཉེབརྩ་རུརལ། དེདགགིགེགས་གཞནལདམམཐོད་དདེར་དངེས་པོ་གངཞིག་ཉེབ་ྱུན་ནགདིིོ་མཐའ་ཐུག་པར་ 


སབོགཞནད་ > 


རབ ནིཧཟདཔརྱེནཔ་ལྷོནསདངས་པོ་དའི་ཐོག ་ ྱུབཔམེདནི་ལ།འཞིག་ཅང་གིི བར་ཐག ིདཞསྱ་ཡབྱཔག ,དེསརགཔཤིག་ད་གིས་ཟློག་བའབེདཔ་ཡིན་པདེནིདེལྟར་ཕྱུརནསྐད་ིག་མ་གསུམས་འདེཤྫོག་པརཉེན་ 







[དུ |སུདིདཔོརཞིའ་ིགྱརོགས་པརཚར་ཿསེདཔ་ཀིནནོ། །སྒདཅིགགཉིསཔ་འནི་མཨི་ཚོགས་པད་ཆུནིགཟེདཔ་སང་བདེལ་ཐུན་པགཞན་ླེད་ཝུས་བདདབལ་བའི་ཆོགས་བྱབེདཔའབདདེ། དེསྟག་ཅིགམ་གསུམ་བལུ ± 

ཆཱ གུ་གཏིས་ཞུནག་གནས་བ ལ་ལོཤྲིག རུལཕུར་བཐམསུཅད་དདའི་ཡུལ་དུགཞན་བྱེ་བའེགགས བེད་པའྱེབིལྟ་ཉཞ་ཅིག་གནས་བམ་ཡིནནྲོ། གསསབ གི་བ ཨས གསུ མགི སག་ལ 

` ནྱི་ཡོགསགཅིགནསྐནས་པའི་མུན་པ་དང ཤིན རཱིབའགནས་པའིཕྱིར༧ གེ གལ །གལ་ཏེསྣངབདང་མུན་པའི་རྔུལ་ཕྲའཐ་དག་འདྲེནཡར་སྐད་ཊགགཉིས་གནས་པའ་ཐམ་ལོེཿ མཱ་ཡིནཏེ། (ེ གཾས་རེམཅིས་མུན་ 

རི ལྐ་གག་གཞའའདད་ དི ནཁངཁྱཐ་པམ་ཡིན་རོ། རད ྣ་ ཡབ་ིགེགས་ཡིནནོ། དོ ཅྱ་ པའི་ཞུནབའི་ 
ུལའི་དེསཚོགས་བཅནས་པཞེདཔརཔིབྱསེདདོ། །ད །ེའིཕྱིར་སྐདཅི་གགསུ ག་བ ད་་  །རསྱ་གིས་ལབཐའ་་ཐག ད་འགོ བས་ན གསུམ་པས འེ 

བའར་ཡིནན །དབཞིནདུ་གཞནདུ་ྱྱར་རྱེདཔའྱམཚན་ཉིདའགལ་བཡིན་པབཱ་བྱདོ།།དིནའགལ་བ།གལ་དིུལཅནནམ་ཡིན་གི། དྷཱུ །ི་ནྟཏ། ར་ལ །ཡིན་པའྱི་ཕིནོ། །དེ་ཏི་ 

[བའྱིཉིནའུདཞེསསས་ཏེ། རྒུན་རྱིས་འཐུགཔ་འགལ་བརྟོགས་པ་ཡིནནེ། །རྒྱུན་འདངུཞཿནདག་ལས་ཐདད་པ་གཅིག་པཉིད་ནི་དགག་པ་ཡིན་ཅི། རྐད་ཅི་གརུམའི་བདག་ཉིད་དུ་འགུརབའིདྲུཤི་ དད ་ རྡུ་གཁངི་སྙེད་པ 







411 
















ཅན་ནི མོ་ཡན སསད་པ ཧར 
པོ དུ བ་ས་པའ། ནེ ད་བགལ་བཡིན་ཏེ བས་ླ དུ ་གས་ལི་ོ 
པཿ ཟུ རར་ ཤཨབཡེདཔའི་ཕུལ་ཉནནིས་ཡིནི། ལ་མི བ་ 
ངོ རྟོགཔདངསིརྟགཔ་བཞིནནོ། །དེལསྟིརྟཀཔ་ཏིདྡནཏག་པ་སྔོསསྭ་ཐཱ་ཡ་བ རོ ཧཱཿ འ་འ གཿ 'བའི་མཚནཏིདཀྱིར་ 
དམེགས་པཉིད་ལས་པས་པརྩབ་བཡིནནོ། །ལ་ན་བཛཛཾས་ས་པ་འགལ་བའྱ་རུལེནཞིང་། སི་དམིགས་པ་ལས་ཡེས་བདྱབཐ་འངཇཉཱརཡིན་ཞེན་ ` སྱ 













མཚ འོ ཟསེདཔའབྱསཔ་པདིལ་ཡིནི། འདོ་ཁཿཁགི་དདཔ་སྟེ། ང་མིན་སུ དས གག་པ མ་གས ང་ཏེ དཔ་དགལ་ཏུལ 
ྲ ་ གལ་ཏེ་འདི་གྲབ་ཡིནནནྡཾསྣངབཉིདདའགུརརོ། ། །ྡེབཞིནདུསྣང་བའིརངབཞིན་ཉིད་དུཁས་བྲངསནས་རྟགཔ་ ིད་གྲགཔའི་འིརྣསངཔལི་དམིགས་པ་ཉིདལས་ ངེ ཉིདའནཱམ་ 

འོནྱངིསྲིདཏུ། ཅམཔ་བཅདེན་ཅག་ུམཔའས་ཤབནཔགཞནཏ གས་འ རྟོགས་པས་བྱས་པའི་གཞཏྭིད་ཡིནདོ། །དེ་བཞི ༡༦།ག་བར་བའི་ 

ཙཾ རལ ྲིེཾྲི་ སས ཡོས གཔ ག་པ་བ ིཔཔ་དུདཔརྡདངཤའོད་པའམ་ཐདདཔའ་གཏུགས་པའིདཔས་པཡདཔ་ཡེན་ཡང་བུ་སེ། = ` 

ཤེད་བུ ཅུ ཟས མིགས་པདོས་ཅུ པར ཡ་ཡེནནོ། །དེེདཱིིརགཏཅེགས་ཐེགཿ པ་ཅུདབརསབྔོ། །ཐ་དཔ་གོག་པའདིུཔབའྱའི་བླམཐཉིདྡཊཿ་བཞེས་ཁད་འྡ༔ ནདཧོསྦཾའི། ཐཡིདདཔ་ཉིདྱ་་བསྨྲར་ཨ་པའགོ་གར་ལནི་ཁ་བུལ་བསེདཔའི 

མདོནམེདཔ་ཉིདགོ། རར །པཁནསྱ་བུས་བ་རའུགུརབ་འི་ ེི་ནད་ེས་ངགར་ཞདེས་་བབཟིམེགས་པ། ནད་པ དན གཏི་མུག དཔེམ 

པ་ལ ྱ་ཕས ེ་ིནྱག་ད་ཞགཔདམབརཔིི་ིཁསྱ་ཆས་པཅིོཞེས་པཔའྱི་ཡན།དཔ་མའི་ོབཡབནོ་ཏིན་ིས་ཟབཔརབ་གདཔས་ཡིནཞེན། བདེན 






414 





སིནའིིའབླམ་ུརྱབགདནིཞིག་འདད། 
 ཡིནནེ། །སློབདཔན་བྱིས་ྱངདགཱག་པ་གངངིསྟེདཔདེཐསས 





༨8༨ 


དམིགསུཔལས་ཡིནནཞིསབ་ཤདཔན། དཡིགསཔ་ལས་གཞནི་མེད་པའིཐསྟདམི 


„ རྣམཔ་རོགབཿཧཤྱེཐབར་ཤཛྱུརཔཞེས་འཆདབ་རའྱཐརཔོ། །གཡཉེདའིགྲས་བགཞན་ཞེདཔའིད སདྱཀངསང་བསི་དམིགས་བ།བ།ལསའྱགརཔན་ཡིནནས། དེའྱིའིརདམིགསཔནེད ཐུ ེ 
=± རསག  ་ ༣༤༦༨ 9 གཔལ་དམིགས་པལསྲབ་དདཔའེརཞིན་བདཔ་དེལནིདམིགས་པམེད་པ་དདེས་བཉིདསེད་པའྲིཐ 
དིཉིའིའིཕི་ཞེན། རྣམ་པགཅིགྟངེས་པརདཤིགས་པའིཕྱི་རདེ། །རྣམ་པ་གའེགཏུངེཊ་བཏེདདམིགས་བརེས་པན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་པ་མེདཔ་དདེས་པལ་འགུར་དོ། །དྲིས་དད་ཏེས་ 


བའི་དོའི་ཤེས་པདེན་པརའི་འཕུནཔ་ཡེནཏེ། སཔི་དགཉིད་ཤེས་བ་གཞུན་ལ་ནུམཔའགཅདདཞེས་གདའཆད་རཌྱབརབ་འིནནོ། དིྱཊིཧིར་ཤེས་ཕུགཞནའེད་པའི་ཐ་སྟདགྱི་དའནཔའིིརམདོནོ་སུམཏིདམ་ 
ཏདན་ 


༤ 


དམིགས་བའྱི་རྨུམཚན་ཅནདུབ་ཤདཔ་ཡིནྱི། དམིགས་པཉིད་ནིམ་ལི་ 


།ཏེི། དངོས་པོ་ཐདཔཞིམཧོ་མུམྱསྲགརསོད། འོནོསའནདིམངབཡིམི་གསཔ་ལས་ཡིནནོ། །གལ་ཏྲོངཞིདམིགས་པ་ཏདཁས་ནདཔའི་ཐདྱགན། འི་འོད །ཀནིནདོས་རིམའའོ་ད་དགག་ 






ངུ འསག 
དསཔའྱ་ིརཞེས་འཆདཔའའགུརརཅིརཞེན། དམིགས་པའི དོ །ཡ་དམིགས་པའིེདདོས་དམིགསཔབླསཔདང། དགགཔའི་ནས་པརཉོག་བཁོནས་འཐུས་དུདཅས་བརངཞས་དགདབ་གདད། །དའིགནདའི་ུས་སོགིས། ་ 
པམེདཔའིཐ ྱིས་དེ༈རའགྲུབཏེན། དེནཡིརིགས་ཏེ། གངགྱིཟིརགཔལ 


པཞནེཏབདམདེས་པདྲེསིདྱ་ིརེས་ 
པའདཀ་པའྱི་སྒོཞས་མི་དམིགྲས་པརབཤདཔ་ | ” 
]།དམིགས་པཞེད་ ` བཉིདཀྱིས 

























རོ །ན; མངནོམ་ཧ་མངཟདྲ་ཨོ་ོ་ཡདཔའོདོོསཕས ོད འོ 
ི་  །ན༽ མངོནྡསམྱཅིས་སྣབའི་དྲ་སེབོམདཔ་དནརིསངེསཔ༣འོདདོ། །འདི་རམངོན་སུམ་གདག་ཉདྱི་རང་འཞིན་ངེས་འཛེག་པར་དེདཔནེ་ཤེས་བགུཞནམེདབརངེས་པརེ ཡིནཔཏིདེ 
ཤུསཔགཞནམིདཔརངས་པཡི་་། །ི་ཤག་པགཞནནདཔརདེས དོ དམབ ིཞན ས་པ ོི་ེཔགཞ་མེདངསཔརེདག་ན ཞ་པ ཆུ་སང ༢ 
]] །ཨིགས་པམེདཔརདེས་ཧང་ཡོདབམཐོང་བའྱརྣཝབུསི་དམིགསཔ་ཐསྭདདྲུབབ་ཡིནནོ། དེའི ཤས འའ ཐཾ ངི སབརྱདཔཏུད་བདད དནཉིས་དངས་མོམེདཔ་དཔེས་པུརྱརེདཔ དཉིདྱཀྱིཡི་ཤེསབདེཉདེཉབདབཏགསས་དོ་ཅིས་མེདཔའདཛོདཔ་ཡིགཧོ། 
ངོས པོ་མད་པ་སངབཡི་རའི < ° ཕཔྱ།་ཤ ནདསམ་གེས་བས་པཏེ་དདོ། །དེསྐན་སངོན་ མགང་པ་སབཔ་དདདགགར ཧེབ གི ཕི 
ནདངོས་པོ་མེད་པ་སྣངབནིདམིགས་པས་ཐ་སྐདདུཏྱབ་ཡིན་གྱི། བེས་ཡིམདོསུམ)ིདྱ་ཧེས་ཡིནཧོ་ ྱིལི་ག་་ཡ་ས་་མར་ེག་ །དེསནསདོནསུམནེདསིགས་པྲ་སབཔ་དདདགགཔའི་ནམ་པརྟཏགཔ་དགགིས་འབུས་ཅུ་དདབཅས་པ་འིནད། །ཡང་ 
རླ ངོ ཱ རྣམཉྟོགཔསཁྱངའཐས་དུདངབཅས་པདབྲརདང་དྷེལན་ཨང་འགལ་བམེདདོ། །དམེགས་པསིདཔརཔམཔའྱདདཔཏིདྱའིསན། དེ་ཡོངས 


ཨཿ 


སུགཱཧདཔ་དང་ཞྲེསྱ་པལ་སོགས་པཚདམའྱི དབྲ་ན་མཔ་གསུམ འདྲེས འོ རེ 

ཟས་ཁས་ ¬ 'རྣམཕག སུཏྟོགས་པརྱ་པཁོ། །དེལར་འབལ་བླཌསཔ རྣམ་པརའདོགཔའིར་དངས་པོསེད་པནལི་དམེགས་པཉི་ ཏེ 

ཟིག།གནས་བདུའལ་བལདིཔི་དམེགས་བའོགཅདཔིཔདསས། བའ་རོ་འྲག།་ འབལ་བསཔ་གཏིགས་གདའགལ་བཟུས་པནནདེགཔའྱར་དང་ལདཔ །ཕིགས་བཏིད་ལས་མདད་ུ་པ །བྲམ་པགཏེགལ་འངཞགཅའི་ཕིརབཛོད། 

།གབའརཧཱ་བཡིཞ༩། དེལབགཅིགགེ་དོབརདམིགས་པཏི་དྱའིསནུས་སོཞནའིཞུས་ཏེ། ས་ས །ཕནནཱུ་སཱཔས་ཏེ་གནས་པའིའགལཔལནིེས་པའིདཔོག་ཅེ་གདསིགས་བཉིདྱ་ཡིས་གཞནསེདཔའི་ཐཉདའབུའ་དྲོ དེའནེབདགཉིདག་ཅིག་པར 
ཨཾ་སཊས་ཉི གཡ་གན་མས་། གནས་འའོལག་དདལ་མཇིག་ཤསཞེདཔ་རས་ྱིགཅི་ག་གོཔརཡགས་པ་ྱིསཔ ཤདབདོབནཔགཅགམིགས་པརེནངོས 
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དུནལེདིགས་ འཕིགས་པརབཅེདབ་ཡནཧེ། ༢ངབཞིན་ངེས་པ་གཅེག་དརིགས་པའི་ིར་ཡིན¦ི། དེ་ཡདངས་པྡིམ་ཡིནནཞེསྱཝ་ ཧྩོོ། །གདེནསིབབརའདྱིཝ་རཤེསབདཿདགོས་ཏེ། དྷེལས་ཡིནནནི་གལཏགཅིག་དམིགས་བས་གཞནདམེགསཔརམིདྔརོདོ། །ཅིག་ཤོྱི་དོན་ 

སགས་པ དམིགསབྲས་བཀུག་བཅན་གང་ཡིནཔདེམེདཔསེ༩ྭགའབརྡའསུརརོ། །དམེགས་བརད་  ་མེབབས་ེ་ེུས་ མི་ག ་པཔ་བཀགངཅནདཔི་ཁསཔའི་་ཱ་ག སགས་པས་གཞནཔི་མིགས་པར་འཇོདབ 
་ ཁྱགགེསལེདཅེ་ོ་པབི་ ཟབ་ཡིནནནི་གཅིགིའ་བཤིན་ངེས་བདཅི་གས་བརངས་བདེམ་ཡིནནོ། ༈ །དེའིརཅིགགི་ངབཞིནདམིགས་པས་ཅིག་ཤོས་མེདཔའངེས་པརའཕངས་པ་ཡིནན་ཅིག་ཤོསམ་དམིགས་པ་འཐེན་པརའྱག་ར། པསབ་ཀགུནདཔམཔོདགགཔརའི་ 

ཁྱིལིརདོ་ །གལ་ཏེདམེགས་པསབཀུགཔཿནཟེདཔའཡི་འགྲུབན། འོནདེན་ཐགཔ་ཁེནརནམ་བཤིགམོངབ་ལས་གཞན་དམིགས་བཡེད་བའི་ཐ་སྤད་དུའགྱུརའདེས་གངབ་ཤདཔ་པེའི་ལྟར་ཡིནཉེ། ཡི།གསམ་ཤག་ ཞིགས -, 
ཁྲ སྭ་ཨུ་རྱོང་ཐཱརན་གྲུགཔའུལ་བ བའིིའཔོ །དི་གསཔ་བཀགནལ་བདེུདལས་མེདཔའིསདཡིནྱིནས་བགཅིག་ཉམསསྤུཔོངབལ་ལགཞིན་ཡིནཧོ་ཤིན། ནེ „དཝིགསུ་པས་བཀགཔརནེ་ཤེསཔ་ཡངདགག་པརའིཚུམསོ། །ཁུད་པའནེའདི་ཕོདདོ། `± 
པ་ཨ་བཞིང་གཞནས་ི། ¡ དེས་ནམ་དམིགསད་རངེས་བཉིདམེད་པའིཿསྐད་པེནབི། མྭ་དགགས་པའུརྟགས་ལས་འབུར་ཞལ་ཡཞན། །ཡིདཞིགས་བརདཊཔ་ག དོསུཿཉིདལས་ཡིནནོ།  དེར་ཡདུག་དགེས་ ལམཱསེ་བརབསས་པདྱཿཔམ་པ་གཟིགད་གཁནམེད༨་འི 
ངཱ ཐསྙདཔགཐདིམ"ཡནྱི། འོཿརྷསམཔ་གཅི་གངེསཔཉིད་ཤེས་༨གཞན་རིག་ 'གམེདཔའཇེས་པ་ཡིཧནོ། ྒམཅགརེསཔ་དས། མདོ་སེ ༣ ལེསེས་བགཞནས། ཡིས་ད ] ཨིདམེག་པའནེག་ཡིནཏེ། རྣམ་པ་གཅིག 
ཁ ---~------~.-~-~--~--------------~--¬--~-~- ༢༤༤༤. ཨ ༡-༡༡༨-༨༨༡༡༤༨-༡༨༡༨༤༨༡༨༨༨༩པ༠༩༩༨༨༤-༡༤༩༤༤༨༢༤༩༩༤-----------༤༨-༡༤༤༥༩ར༡༤༤༤༡༠༤  ༧༢༠༠༧༢༠--༨༨༧༡༤༤༡༡༨༨པ༧༤༢༤༤༢༤༢༤༢༢༤༤༢༠༤༠༤༠༤༤༧༠༤༤༤ས༠--¬---- 










༧༩། །ད༅།  ཇུངེས་བལས་མགཏོགས་པའེ་ཤེས་བདའིགས་པནེདཔའྲིབསདཞེདཔའི་རད་།དམིགས་བ་ཡིགས་པསདཔ་འེབསདལཿཁརཞམིགས་པའེདང་འེཐསདགཤན་སེདཔའིའི་རའོ། །དེསན་གེས་པའགོག་པལ་ཡང།ཡིགས་བདདགཔརྱབ་ཡིནནོ། །དེལའི་དཔིགསབཞའི་ཕེདཔའི 
/ ^ ཏཱཱཿཿིྷི། འོབཿམནནཨུཿིདས་ཡནཔའིིི་འ་གོག་བས་མེདདོ།དདནགཞླ་བཔལ་སངདྲ་གཔི་གའའབེཡིདཔགསཔ་ཡིནཔ་བཟ།བསནུས། དོགཞན་དགག་པལ་ཡངཟླུབཔའི་ཕིཀའིགབཀཀཔམེས་ོསསོ། །གདྲ་ཞཡག་གཀགབས 
¿ དབྱ་མའཔ་དེལནི། ཕི་ཡིགས་པའིགཏུནཆིགསྱིསརབབཤིནནུཿབྭཿཐུབ་པཉེདདེ། དགུགཔཞིམི་དཔིགས་བའི་དོབཉུད་ིནཔ་འྱིའ་དཔོ། །དགགཔའྱིས་དཔའི་དམིདས་པའངཔེཉིད་ཡིནལ། དེ་ཡངགཏནརོགསསུ་གནོདཔ་ཡིནཏེ། དེསན་ཡི་དཔིགས་པ་གོབརྦ་ཤིདབ་ །དང་འཛུབ་ 
པོ །དགཞན་བཀུག་པས་དོནགཞན་འགོག་བལདལར་དའིའྱསརཉེ། གཏིུ་འ་དན་གཞན་འགོག་པའི་གཏན་གསདེལ་ཡངགཔཞིག་བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་སུའསུད་བདེདགག་བབབའྱི་དང་འབས་བུདགུགཔགགམ་དཔརའཕུར་གདུན། གསུམཔོདལའེཀེགགཉིག 
ཝ་ཡིནཔ་ལེདབསཱའི་གཞནཟིདབརིའིགས་ཏོ། དེནིམ་འཕྲེལ་པའྱི་པིདདོ །གཉིས་པོ་ཕན་དུནའདེལནནི་འགོགཔ་དྲདབ་ལོགནཅིག་ཤོས་ལྡོགཔའའགྱུརཕྱི། གཞནདུཞོམ་ཡིནནོ། །འདུས་བུམདམགས་ཧུདེམེདཔདཀལ་འབྲུརཏ་མི་འབུན་བཉིད་དོ། །གང་གིཁིར་རྒུའབེས་ལུཁོ 
'རྣཔཐས་དུཿའཧལ་པརམ་ཡན་པའིཿེ། མེ་ཡོདསངྒྷད་གཞན་མེདཔསདབ་མ་སྦྱེདཔའིཧྱེད་དོ།།འདི་བཟློགཔའིཉིད་བ ཤདཔ། རུས་པནདཔྡ་དཔྱ་ཆིུནོཕེནས་པཞི་ཡིནཏེ། ཏེསནགནས་སབསག་ཤཚེནུས་པཞེདཔ་དའིོིུམ་ཡིན་ལ། གཡིབ 
པ་ན་མ །མནགསཔཔདདདཔངནང་ཡདནགས་ཇིསབཛོད།འས་བས་པནརཞིན་ཞིསུ།པའོཔགའབབབས་བཤིདཔ་།ྱགཞོན།ར་པས་དིས་སོསསོ །གལ་ཏསསཅས་བཞལསོགསཔ་ཞང་བག 
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གཅིག 

རྱེ་ནདཔཐེལཔདོདཏིདགཞནང་གརཔའྱ་ཐེདབའད་ེདཔའྱིིརཏི། སྒིསསཔགཁོནར་ྲུས་བྱ་ེདཔ་ྩེདཔས་གེགས་མེདཔ་ཡིནནོ། །གནས་སྐབས་མནམསའིའོས་སུ་འརཔལ་ཧོས་པའྱའ་གུས་པམདབའ གས་ཐེ་ 

རྫར གདཤིས་སུའརུཿ བཡེདཔའི་ཆུའབས་བུ་མྡེད་བལ་སོད་པནའགའ་ཞིགགིས་བླསགས། བརའྱུར་ ྱིིའདཔས་ཡིདོ། ༽#  ་ ཡུ 

ཤིས་གདལགེགསྱ་བ། དུ་གལ་ཏམཛཧདགིགལ་དེདཔདེ་ད་ནད་བཤིནབྱ་འམཔ་ཁེནོས་གཞུནགེགས་ཐེདའིདསིནོད ན། བཤུདཔ། འབྲས་བུསུད་ཁ་ལིམཐུདབ་བསྩེདཔསྒུབ་ཞྲི་གེགས་གང་ཞིན་་འིམཚནཏིད་ཡིནཤེ། །གེག་ 

པ དེ་མངང་བཞེནཁདཔརྱདཔ་ཡིནན། །དྷེནི་བདགཉིདཐམས་ཅད་ཐུབ་བགཅེགལ་ཡི་འཐདདེ། ད་ དམསགང་འཞིནམདཔས་དཔིསཆྱི། རར རི དུཕིན།། དཔ གྲ 

རསེགསསུ་ཁས་མི་ལེནསི། འ་མོ མདའ་ནོག ངད བེདཔརའྱལ་པར  ་པིཧདཔདི་གེགསཡིནཔརའི་འཐདད། ཤགཔམེདཔརཐལ་བའི་པིརདོ། །དྭས་ དི བཞིན 
ཉིདགཞས་ཡིནཔྲས། དརིི་ིར་ག་ུདབམདཔལ་ཡིནནཤས་བྲསཔའི་ིིགིགསཔ་རབས་ཁསྲ་་ིབཞདཔ ་དེ་ལྱིེདྟགསཔརབཅུར་བཉིད་ རེིཾི གཡཐམ་བླགར་པནུས་པ་ཡོད་ 


ཞོགས་པ ཞག་ས ཞད ཐུམའགདས་མབསན་ཡོ་སས་བྱརབམེདཔའིཤི་བ་ཤེས་སོས། །འདིསྐདབདྡོདཔིནཏྟ། བཞནོསདཞི་བསའགནསསབསཏདནཔ་ཡོདསེན། ་ 
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ཡཿ 










ྷ ༄༅། ༥ ཁབྱིདཔཉེདདོ། །ཛྷོའེབྱེདཔ་དེའིཕྲེགགགིསསན། བརྱབ་པའེསིདམིགས་པདེའིབེདཔའིབྱེབགགིསྣནསབབཞིར་འགྱུརཏེ། འདི་།དདིརས་འགའདོནོགཞནསྒྲུབཔའི་སྒོནསའཇུགྲལ། དོནོགཞན་དགགཔའི་སྒོནས་ཀྱང་འཇུག་པའིཕྱེར་རྣམཔབཞིའོ། །ཤིད་ 
ཤཱི དོ་ཡ་གའ་པ།། ི་ དཔ་དགྲག མའ མེདདའིིརཤེསྭསྒོསགོ རཤླྣཤྣྫང སྣན 
“¬ ཐརགྟཧཏེདིྦབད་བ་དབསོའི་དེག་གཞེདདགིས་བབའི་བླསབ་པའྱཔའོ། །མེདཔའྱིིརདཞེསབ་བནིགཏན་ཚིགས་པོ། །བམོའིརེགཔ་མདོསུམ་ཡནཔདྲགབའེརིགཔའིའངགིངའོ་ཡངམེ་དན་གསིུསནིནངོནསྦུཉིད་ཡིནཏེ། དེས་ཞེག་བའེ་རེགཔ་ལྡོག་ལདེ་ལ་ལོགནང་མོའི་ 
@ ཉིགཔཕངལོག་པའྱི་ རོ། ༈འདིནི་འགུལ་བྲ་གུབ་་ཉིདཧེནདད་འདྲུས་པ་ཡིནནོ། །འགུལབའིའྲབསདུདྲ་གུངཔ་ནྲིནམཔ་གཉེས་པའོ། །གདྡགངབའེ་ས།པདངསྟེཀོགྱཏགུརཔདེརདབ་ཞོདཔའྱིིརདཞས་དིགཏན་ཆོགས་སུལནཔ་ཡིནཏེ། ཨུལ་དེའདདས་པོ་མེདཔའི་རྱབཔ་འི། 
@ ཕྩོའོ། །འདིགཉིསྐའླསུང་པའྲམབ་ཡེནན། །གསུནཔ་དགགཔའི་རྣམབབསྟུནཔའེཕྱིར། བཤདཔྱར་ཟུབཔའི་པེརའཛོདཔ་སྟོནཔརྩ དཔནེ་དཔེརན་ཞེསབ་ལ་གོགས་པ་ཡིནན། [ཡུལགཔལའིདལ་སྱདདརྱ་བདེནི་བསྟན་ཐིནཏཾ། སིགས ཞེ་འལཔཞཔཞི 
༧ པར་ཐུབཔནིདཔརོནཞེས་དཔད་བཛོདད། ༼འདེན་ཞེས་བབའི་ཇོས་ཅནནདེས་བབལནོདས་བསྒུརབེདའོ། །དྲུསོརབགཞནརཔདཞིནཔི་དམེགསཔ་འདཉིད་ིཞདྱདའདུས་པོན་ཞི་འདེས་ནིཞེསྱབབལ་སོགསཔ་ཞྲིད། །ཞིང་ཐངའིའད་པའྱེདཔའིཚྱི་རབའཞེ་ཤིང 
¡ དེས་ཐུབ་པ་མཔའིཏཉིད་ཅིས་བཤད་པརབལའོ། །དཔེདནའེསྱབདཞིདཔེརཿཛོདཔའོ། །དངོས་པོནདཔྱ་སྦབའྱི་པོརའའདེཡདགངགིཚའིམཐོན་པོགཏིས་ལགཅེག་ལནེ་ཤིང།ཆོགསམངོ་པ་དེའི་ཤི་གྱིཁདཔརམི་ཏོགས་པནརེགཉིས་པདེལ་ཤིང་པམེདཔ་དངེས་པར་ཡིནུས་ཏེ། 












>, 








༡ཿཿ [ ` །ཤིངཤཔནེཔྣིརུཿཔའིིནདོ། །ཤིངདིདམེགས་པའི་མཚནཉིད་ཏུ་ཚུརཔ་ཡིན་པའི་ངྱེདདེམེད་པའེསནུབ་བདེའིའོབལབཅྱསྟེ། དེསཞཱ་ཁྱབདནཉྱེན་བམེདཔ་ནཁྱའབའཀྱབྲལལྡོགཔ་ཡི་ནན། །དངོམཔོམདབ་སླཐཔའི་ཕྱོརབ་འདི་ཐམས་ཅདནྲིས་དབའིདམིགས་པའི་ཕུལལསགཞནདའ་ 
པྱབ ༣ ིགས་འའ་ནིདས་པོའང་ུབའི་འད་ སསང དེས །ཐ་བུབཔས་སསའིདཔ་དེསྱབ གའམ །གན་་ཞི་ིདམི་གས་གརོན ན་བ གནཔའ སེ ་ 
པའྱིདབགྱུམ་པོདགལ་གགྱབ་སྣངདུམིུདབམ་ཡིཤམ། .འགལབའམ། དེའིའྭས་བུལཞི་འགལ་བའིདའོ་སངདསི་མུཡིནའ། ྱུམིདཔ་ལ་ཡབའྭས་བུད་དྲི་རུ་ཤདགག་པར་བབཡིནཏེ་རྡ་ཧཿ་བཉིད་ཡིནའནེ་རང་བཞིནམེ་དམིགས་བཉིདརབྱར་བྱོརཔའིི་རོ། །སྣདདྤཾི་དུང་ 
ཞཔ་འྭ་།དབཡི་ཡིགས་ཙམ་ཡིནན། པེའི་ལྟརོར་ངེ་ཀལྷ་ཐདབམིདསིགས་པཉིདགདའ་བེདཔ་ཡིན་ཤེན། གལ་ འགའཞིགཏདགགྱ་གངདི་རུངབཉིའིནི། ཐམསཿདྷ་ཐཱངབའི་དམིགས་བཉིད་གོབབེདཔ་ཡིནཔརཔི་འགུརན། ཡེདཔདང་ྟ་སྲུབ་པའིད 
གཔརསསཅན་སངགཞིག གོང ཟད་པར ཅིག སུངབོོསགནོ་ག་་པའྱཔ། གཤིགས །འིགས་མ ཉིད 
པྲ་ཡིནཔརྱ འཤེསབབའིདོཏོ། །འདིཔའཔའ་ཞིགདུནམ་དདའནོ་བད་མིགས་པར་པངརིག་པའྱ་རོ། །གངད་ཞེན། དེདགདངདེདཔ་འགལབ་དགོ། །གསུཊདྲ་ཆམི་དཔིགསཔའིདཔེའརདབ་འནིདགཞཔའྱབབ་འབུས་དའི་བདབརནས་དེདགཅེས་བབས་སྟོན་བ་བེད 
།ཡིནཱལ། འཤལ་བའིདཔེ་བརྡོདཔ་གཉིས་པོདདལཞི་དཀག་བརྱ བ་འགལ་ཟདགདེདག་ལས་འགལ་བཞེས་བབས་བརྗོད་བརྩབ་བ་ཡིནན། །དེདག་ཅེསབབྱསད་དི་འགལ་དདང་དེའི་འབུས་ཐུདགབརདཔ་ཡིནཀོ། །གཡཏེའགལ་བའི་འབུས་ཐུད་རིགས་དའི་སྨྱོར་བས། དགག་བྱརྒྱད 























༄༅། །འཤཞད་ཤིནྱིའྲབས་ཐུད་ཤིམ་ཡིནན། དེངཉན་དདགདཔ་འགལ་བའྱིལ་དགུགྱབ་ལབཛོད་ཅེན། རྭ པ་སྟེདའི་རྨུདངའགའ་བུའི་ཕྱིའ་དེ་ཡད་འགུལབར་འཛྲོད་བསཉེས་བམེདདོ། །དམྲིགས་པདང་སྣང་བམི་དཡིགས་དགའི་སྣང་དུསེ་དུངབ་ལཞྲིནེད་དོ། | 
(༼དྲེལབྭས་ཿ་བའིཤེས་སྩོས་སོ། །དེདག་དངའགལ་བབལརདབདག་ཁདདེ་ལྟརྒགུརཔརརིག་པརྩ་ཧའོ། །གཞནདགདེམ་ཡིནད་ཞེས་བའའདོཏོ། །དེའི་དའིའདིཡིན་ཏེབལ་ར་ད་བཞོའེའབས་ཅུདངརཿབཞིནདཔའགལ་བདང་དྱུདང་འགལ་བདག་བོནདགག་པ་ཡིཉཿྫབ། བརུར 
>” ནི་རུངཔནིདགགམ་ཡིན་ཏེ། གངགྲིའསྣངདུ་ཏུ་པདག་ལེནདཡིགས་པ་དང་སྣངཔཡེ་ ཛི།གསུཔ་རྲསིདཔདེསསྣ་དྲུ་ཡིནུདབཞིདགག་བལ་ཡིནནོཞསྲ་བཔ་ཡིནནོ། །གང་དགབ་ལྟརདུད་བའི་དེདགམཐུབཔདང་། བལྟརརུདབའེདེདག་དང་འགལབདག་གུབཔ་ཞེས་ཅརིགས་བརའབ 
4ཾ པ་ཕྱེད་པདེདགགི་སྟརན་ཁྱདབ་དདཡེད་དགཞན༣ེདཨེགསཔའཡི་འཐུདཔས་པདཿབཁན་མེ་གསཔ་ཡིནསའྱིི་ཡ། །གངུཡས་སྣངདུཿུད་གདག།ཧོདདགགཔརྱབརརྟོགས་པརའགྱུརདཡེདཔསྒྲུབཔའེའི་དའིགསབ་ཐམས་ཉད་ཡདགག་བདངའེ་དནི་ །གས་པད་ནཱང་བའི་དམིགས་ པདང 
4, ༧པབྡཡིནས་པའྱཔཐའིརེསཔའདྲིི་དགལས་ཤེན། དོན ཤུགསའིམསོ།དྲལ་གཔནེནུགཞན་དགའཞི་ྲེས་བབོས་སོ། །དམིགས་པ་དངཔརས་བམེཡིགསུཔ་དྲབ་བབདག་ལནྡེདའདས་འོདདཔདཔདངའགལ་དདདག་སེ་འདུདཔའིིརརོ། །གཏན།དེགས་པདངབྱལ 
བཾ ཡགས་དྲ་དན་ཞེནཔ་དགདའི་དིགསདངསི་ཕུབས། །འདེ་ལཔ་ཡོདཔ་དགགཞན་འདོན་ནེདཔའི་ཕིའཞི་འགལ་བརྟོགྲལ་ལ། ཡོདཔདཔཉིདགཞནམེདནེདཔ་འསྱེདདཔའྲབསྡའི་ད་པོ་ཏོགསསོ། །འགལ་བདུ ཆུད་པ གཔ་ད 

 བར་ེཊ་ཨབ་འད་བཛ་བདདརུང་ི་མགས་པའྱིརནཚནཿནིནཏི། དྲོ ཡིར བར རྩ་བཟི་དམགས་པདང་ལནབ ཤོདབད་ཞད་བཡེམ་པདག་ཁན་འགལ་འདངུདཐགཅངླགབ་པིནལ། དེ་འབད པལདྲར་པའི་དགཉདཡིནན། །དེ་ཤིན་ འོ 
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སད ཐོང ཨབཔབདས་ྱ་ལ་ 
ཧེདཔའི་མཔོ། 


ཤོསམེ་པ་ཏགཾསཔརའྱདིུ། འགུལབཙོམྒདཿཁུབ་པའ་པེད་པཞེདཔཅམྱཅིས་ཉིམ་ཡིནནོ། །དེམནདེལདམེདཔའིཐསདབསསབཔའིཡི་དཟིགསཔའདྲིབམསཿདལ་ཡདཞེས་བབལ་སགིས་པག་སྤྱོར་བཐམསཅད་སྣངབ་སྲིདཡིགསཔའི་ཞང་དུའཇུམ་པརབ་ཤདཔ་ཡེ༢ོ། ] 


ལྒ རྣམ་འགྲེལ་ལས གཞནངུཆོསཱགཅེག་ཡོདབྱདས། །གཞནསེདདེཉིདགང་གིས་རྩོགས། །གལཏའགའལ་ཡས་སི་དེཡ་ 


ཞེདཔ་ཡཔགཉིགའསྭ་གུབཔ་ཡིནལ། གཉིགཡངབལརཿཔ་བོན་ཡིན། ིཉིར་ནིསི་བཟཔརྱདབཞིའིགས་པལྱ་ཁྱའབསརངབཁོནེནདཔཡིདོཞོསབབའི 
རྒསདཉིདུསི་འཆྱུརན་འགལ་བཞྲོངབདངརྒྱ་མེད་པདདཁྱབཔད་བྱེདཔ་ཡེདཔ་ལསྲ་ཅིག་ཤོསུཡེདཔའརོགསྲཔའལྟ་གལ་འགྱུར། འགལ་བདང་ཁྱད་པར་བྱབདང་ཁྱབབ་རབེདཔདུ་རྒུདངའབུས་ཐུཊ་རྫོགས་པའིདནལཡིད་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཞནི། དེཏིད་བྱིས ` 


ར། ཐམ་ཡཿདྱ་ོཉིད།།ཐདདདོནལ་ཐདདམད། །ཅེས་བཤདཔ་འིནནོ། །དགག་པ་གངངི་ཉདཔིཡདམེགས་བའས་ཡིནནོདསྱབ་དནས་བཅནསནས། གོའརྱབདཔཐསས་དདིི་དམིགས་པའི་བངབདན་ཡིན།ཞནབ་རིིམཿརུག་པའི་གུ་གིས་དགད་ཐཐམས་ཆདི 





འིདོན་འདིབ་ཤདཔ་ 


=, 


ཤིངཤབནེདཔརགུབཔསཆོས་གཉེས་ཁུའབཁའྱེདྡནསུའལ།། དེམེདཔརགུདཔ་ཡང་སྣངའདྲང་སངཔསིདམིགསཔ་དཔཝན་པ་ཡིནཏ། དེསན་ཁབབབལུདུཿབཉིདདཏོགས་སོ། །འདྲི་གདབ་དོདཔ་ཡིནཏེ། གལཉེམོའཔའི་དུགན་དགག་བབསའསི་ནུངཔདེལུན་ཡང་། འགལ་བདུ་ཆུ་ 
འདངོས་དོའཛིནཔའྱིནསན་ཡོད་པའིདབམདམིག་སཔ་འབུས་བུདཔྱའབྱ་བསེདཔའི་སུལ་ཅན་གདིན་པདེཉིད་ལསདངོསོམེདཔདདས་པ་ཤིནཏེ། དྲམོརབའེདས་ཨུྦདནནནི་འགལ་བད་ཆུདཔའབྲུས་ཅུདངབབཔའ་བབདང་ཁུབཔེད་ 


ངེ། །ཅིས་བྱུབ། ལྙནཅིགཡིགནས་བའིའྱིརཞེན། དེགཔཡས་འདོད། སྣྲང་བམོང་མེདི ཞ། དེཞིལཚནཉིདས་ཡིན་ཞེས་བཤདནས། 





དེ་མ ལ་པ་ལས སད པ་འི ལེ་ལོ ལ་ལའི 
༢འིགཔརཧུའོ། །འདྷེལརའརེམ་དངརིམམ ཡིནཔམེདིགསུན་ཡང་ཡོདབ་ཉིདད་། ཤིདམེདན 





དུ 
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པཔ ་ཤེཤཟཤཟཤཟ་ཟདཟྐ་ྐ་ྒོྨི་ྨིཏ འླ་ོད་ འློ་ཾ་ོ་་  ་ འ་་འོ༢་"- -”--- ------------ --~--- ¬ - -- = 
༄༅། །མིདལིགས་པ་པྔོན་དུ་འགོ་བཅན་ཡིནོནོགསྱབ་བའིདོད་འདེབངོདཔ་སིནནོ། །རྣས་འཐེལལས། ༧ོདམྲསགྲུབ་པརསྨྲནྣམསྱི། །དེ་གྱིསཟློགཔ་ཉིདལས་ཡིནུ། །ཞེསབཤྭདདོ། །བཤད་ཐེནཔ་དེཏིདདོནོདསྡུས་པའིཕྱིརབཤད་བ། སྣངབམཐོང་བཞེདཔ་དང། །དངོས་པོམི་ 
༧༥ །ིནས་པལནི། རུ མ་དེདཔརྦརར་པན། །དཔོམདཔ་དགག་བཏོགས་པརསུངཔ། གས ི}ནཤནཆནཆ༽ན་་ 
ཤཱ མཐོས སའད་བསྟནདདདྲནོུ་དའིགསབ་དང་ཏུནཅིགསི་གནས་པའེ་འགུལབ་འགཞྱིརམི་ཞིདབ་ཡིནཉ།འད་ལར་འགའ་བའེཤེས་ཅངདྲོ། འླགོསགདབའེདགཔ་བླགཔ་ཡིནནཞེས་ཝརབསྟའདིན།།ིཕིརལའརིཤསས་བཅདཔའིནྲ་མརབ་ཤདཔའི་དོལཐའ 
¿ [ཊཱ་ཡུདཔའིཚགས་མུཿཿདཔ་ཡྲིནོ།གལ་ཏེ་ལགལབའེའབུས་ཐདེདམིགས་པསུང་གལ་བཅིག ོཿསེདཔའེཊན། འགལ་བདེའྱིུནམིགས་པསྲ་བརནེདཔའིཧེལ་ངེས།རུས་བུང་འབུས་འགདནོསི་བབར་ཉེརའཇིགགྱོསས་དུགསམས་པལྲོ།།དྷེ་་ཤིཡིནུདནིའུལ་པའྲིཡའརོ། [རྱི 
2 སཅུལ་འཆུལཔ་ཡིན་ེས་དཔའ་འཛདཔདིདཔེརན་འདེན་ངབའིརག་སེད། ཤིང་འོདཔའྱིིཿཉེ། ཤིངམཐབའྱིའིརཔགིསབད་ལབུའྱནདེདཔིགསཔནིའྲབས་དུའིགོབརྲབིདཔས་ཡི་ནེ། ཚོས་པདམ་ངེས་པསསོ། །དྲེསནགད་དབདབ་བློག་པརྩསབྲ་གངབཟོག་པའི་མ་གད 
ལཾ །མི་འར་ུར་ཤིམ་ཡིཧ། །ཐསའི་གནསྐ་དསའྱི་ཁདཔའཅ་དདཅེགམལནིའགུལ་པཞེདདོ། དེསུནདེ་ལསའབས་ཐུངེས་སུདཔག་གོ་ཞསདགོསནས་ཡིན་ཏེགེསའགོགཔརྱིདདོ། །སྐད་ཅིག་མཐམརགུདཔའིརུ་སན་འབྲས་དྲུངསསུ་དཔགཔལྔ་ཡིནན། །ཅིའིཕྱིརཞེན། བཤདཔ། 
།ཨཧེྐདག་དེ་་འབས།ྱགངརིནབདསྡོད་བ(ུས་འགོདབ། དེ་ན །མདོད་བསྟནཔའཚགདིད་སཔའརྡམ་པདདབྲོལབའཕྱམཐའེསདཅགགིངཞ་ཞེསར་སོ།།ཞིའཆུའ་ུ་ནའིྐད་རགའསོནཔོམིནད་ཅིགགང་སནབདེག་ཞི་འབས | 















ཆོདཔ་རྷཀསཛདབ་འསའིརེས་སུདཔག་པྱབ་རོགསཏི། དེས་ནདང་ 


༦༤༤༢ ¬---------~- 


དེཿ 


བུཉདཔ་ལགེགསྦེདཔིདདེ། དེས་ནདེདགལས་འབྲས་ུ་སུམིདཔོགགོ། །མཐོའིསྐདཅིག་ལཞིནསཔདདྲེརསེདཔའི་ཕིརགེགས་མེ་དདེ། དེསནདེཁོནལགདས་བངེསསུདཔོགགོ། སན དཅགདིདགིུགས་ཡིནལ། དེའི་མཐོངབདེལས་རྔེས་སུ་དཔགཔང་ ། 


བརྟོཾགྐས་པྐྱེའོ། །ཁྱདཔརེ་ལྟའུ་ནཞིགལསུ་ཤེན། འཕེལད སྭཱ དེལལཱས་པའིནཐངབགང་ཡིན་པ་ལསསོ། །འདི་སྐདབ་ཤདཔ་ཡིན་ཏེ། སྒདིགཐྦམའིརྒུ་ཡོདནཡཐངབཅྱེལ། མ 





འུ་གློཧི་ཏཱགས་དང་ཏོགས་ཅནྱ་ི་འབྲེལཔདཞནོ།དགཔས་བརྱད་ 


སྐདིགགཉེས་གལམཐངབ། སྭཐོདའི་དུསདཉིདྱངྱ་ཧེསཔའི་ྭབས་བུནདནོསུམ་ཡིནཔའྱིཡི་་བེལ་བྲདནཔ་དསྱ་ངྲཝབར་གྱུར་འོ། །འཾིཉིདྷྟན་པིམཐུའི་སྐདཉིག་དང་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་ཡིནན། ། 
ཤི རྟགས ཤིབ་འཐེལ་པ་ཡུདྲདན་པཞེསསུ་དབགཔ་འཇུག་པ་གཔ་ནིནཔ་འི་ ཞིངེསཔ་ཡིནཏེ། འབྲེལ་པྲ་དནཔལ་མི་ལྟོག་པརགས་འབའ་ཞིགགམམཐངབལས,་ཞེམ་ཞིནནཞེས་བཤདཔདའཆུར༣ོ། །འདྲིས་མདུདཔེརཤམེ་མདོནོ་སུམ་པལ་རེས་སུ་དབོགཔམིནཔདེ་ དུ། 
འབུསྱབམངོནཡུམ་པཞིངེས་སུའི་དཔོག།ི །ལྐོགཛྲུརཔ་ལཞིརྗེསསུ་དཔོགཔའའབྱུངོསྟསན། གངགིསཞེས་བུབལ་སོགས་པ་སྡོས་ཏེ། འབྲུག་ཐུམ་དོན་སུམ་ཡིནཔ་གང་འིན་པདེ་འཞིན་ཤེསུམདང་ཡདའི་གསུ་པས་བསྒུབ་པའ་པའི་རྨུད་འབྲམུའི་དངོས་པོདེད་པརའི། 
ཆུན །གལཏེ་ཡངམེདཏུདདགྱྒུདང་དྲས་ཐུའད་ོ།པོདནོད་ཡིནབདྡེ་ཕུན་ཡུད། ངྲིཕིདའབུསབུས་མཐོངདདེིདདཞིཐའ་ཉིདྲད་ཡངེས་པའྲིའསཤྱརཌཅྱིདོས། འིུར་སཱདཅགནི་དགིགྲུར་མཐོད་བསནམེ་བརདི་བདླ་བིན་བཉིད་སིཧུ། དེའི་ནུགཔ 
པརྱེབྭལ་ནོསརཅི་དགོས། འཐས་བླུབདབཡིནནནི་གངཤྱའིར་འཐས་ཅུ་སསཔའི་ིརའདིནི་འདེའི་གནས་སྒབསཐས་སིནད་ཞེསངེས་བའའསཀྱི། འབྲས་བུལིདཔརནངེས་བམེད་དོསའཆདགནི་འབསའུམདོན་སུནམ་ཡིན་པལནིི་རུའི་དངོས་པོཉཤོས་པསེད 





པཔ ¡༄༅། །དོཞེས3པའོ། །དེའྱི་ཕིརྣསདཅེགཡའྱཆུལསའབྲསཐུསིའྲབུདཔོ། །གལ་ཉེདངོན་པོམཐོདཔཔ་ཞི་བསྭཧུདཔའགལབླ་ཟོག་པབེདཔམ་ཡིནན། འོནཉིམེ་ཡད་ཤིབསྱབཡུས་ཕོངསསགང་བལེའགལླ་ཟླགདབའི་རེགཔས་ཡགཔའི་ཕུམ་པོ་ ། 
| ”” །ཞེས་བྱེདཔལསོགསསལོག་པའིགེའེདཔརམིའུ་རན། འདོདཔ་འབའིནནི། །དེས་ནངི་ལུར་ཡིན་ཞེན། རླུ་མཚནདགའགཡབའིཞེསུབ་བསོགསཔསོསསོ། །འདིསན་འི་མདཔྲརདཔཡིནཏེ། རྒྱ་ནིག་ཞནདཔའགལ་པའའབུསབཉེབས་དོག་པསུ་གཁྦ་འཅིགཤོས་ཟློག་ཤིས་ཡིནཙི། 
། ‡ “ངགལཐཱཾ་ཆན་པདེ་ོགདཔཏིད་ེས་ོནངྱད་ེནན །འདིངཔིངབྡདོ་ཡས་ཧན་པརྱའེདཝནེའདིལ་ཞེསབབདིཆོས་ཅནད་སྣན་པའོ། །སྒུལཔས་ཞེསླ་དདྲེ་ལེནདུལངས་པའོ། །སོགསཔཔོན་པས་ནིསོ་ཏག།ཏགྲ་ེདཔལསོགས་པགླརུངོ། །དེདགཉིད་ཀའ་བ 
ཙཾ དད་དདཔལསོགསལེསྱ་བུག་པདགལས་བངཔ་རདའཐུརབསེབུགགོ། །ཡེད་ཤེསྱབནིདླརབྱུབསཱན་པའོ། །སྱེས་འུདཔ་འགནུངབཕྱེདཔའི་བུབུགཉེབརཏེ། གཏནའེགསདེའཕྱིརི། །གདུངདརབྱེདཔའིབྱབྲགམ་ོསུམདུཧུརཔ་ལསཀྲངཔའིརེགཔ་ལྡོག་པ་རད་ཕོགཡ། ངེསནདེཊི་ཡ 
4ཱཾ ཇུམཔཉྡོག་པཡིནཱོ། །དཕོནེདཔསླུབཔའི་སྐྱར་བའིདེ་ཡདགྲངབའེ་འགསདང་དེཊའབུས་བུལི་དམིགས་པའྱ་བབའིདོ། །གལ་ཏེའེམཐོངབལས་ཡོངསསུ་གདུང་བདཔག་པསན། སྱུང་བདའགས་བཅཔམཔཔ་དགསསཔ་ལགོབན སནནམ། འགལ་བདགགྱིརགངཡིན་པདེ་ ། ་ 
ོ་།འགྭལནའེསསིའིཕིར་བཛྡེཉེན། བཤདབ། སུའསཞསྱིདཔསསོགསཔའྲེབཀད་འགཡང་འདོས་སུས་མཅུས་དོ་པའི་གས།སབས་ཏ དྲུས་པའིགནསསྐྲདསདེསརྡེགྲུལདསྲཞེསའྱེདཔལ་སོགས་པའིཔེདྲགནྣ་གཔ་ཡིནནོ། །ཡོངསལུ་གདུངའདེའིྱུསེ་ད་པ། དེནི་ཆུ | ] 
༡ལ་ཞེསྱཔེདཔལ་སོགས་པའྱིྲགྲབདདའི་ལེག་དང་ག་ལ་བའྱིརའི་ཕེརརི། །འདྲིགདཔོདབ་ཡིནཏེ། སུལངས་དེས་ཕིདཔ་ལ་མོགོས་པའྱིྲག་དང་ཡོངས་སུགཏུངཔའགནས་སྐབ་ས་དགནི་ན་ཚུ་འགལ་བཡིནནེ། །མེསརྲོ་བ་ཡས་ཀང་ཡོས་སུགདུང་པའིགནས་སྒབསརྗེས་སུ་ | 
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༈ །༄༅། ྤཡཡགདདུད་བཞུའོའ་དོ་ཞོགགསའཟིགད་བགག་པ་མིད་ནགཞན་འགོགཔརའྱག་ནབསྟ་ིོརསོ། །ོའནོོབཤིོག་པརོརབབོ་ིནོ། བཤོདཔ། འགོལ་འྭབས་ལ པདྨའི །དམདད་། གོགོསཔ་མོསསདཔའི་རབཞིནོརདཔར། 
¡ ༧ ་ད། གཡུདཟདལེ་ལིའྲབུལུ་ཆེས་དྲག་མུངོ། །དེདག་ལ་ལྟོ་པརའདོདདེ། ླནླཤ་ །དུནའེ་ཏཱདཔཔཡཡཿཤཱོས་པརབྱབ་ཡིནཏེ།, གཅུ་ཤིངག་ཚུབས་པ་ལསི 
པའ །དབའི་རྔགཔནེདཔདདེས་པམ་སིན་པའྱི་རིཧཾ།གངཔའིརིགཔ་ གཔ་འཊདཔའིམམདཔའི་རི་འ། །གཞནདུནགལ་ཏེདེཏྟུའིཁྱད་པརི་ལྟོས་བདེའི་ཚེནི་རྟུགས་འཁྲུལ་པའའ་བུནཉེ། དཔེ་ནནེ་པངཕྲ་གངཔའེརེག་པརེདཔ་ དས་འབལ་བཞན། །ཅིལྟརྲདབ་ལྡེག་བརྒྱུབ་པལ 





༅ ཐཡབཏེབའླཐངཨཔགོབ་དའེདཔམ་ཡིན་པ་བདི་ ར་ [འདེན་ཡངསུདདདུསལལྟོསཞགོབརབྱེད་པ་ཁེཞའོ། །དེལྟརནཱཧྣདདུ་རུང་བའི་ཡུལམིད་ཡིགསཔ་ གོབརྱབེདཔའི་ཚུདམ་ཡིནལ། སདདཱཡིརུང་བའེ་ཡུལཿ༢ཕྱིཡི་ གསཔནི་དངསཔོམདཔརཕེམ་པའི་ལྭསབུཿལཞེན ། 
,)༽ དེསན་ཚདམམ་ཡེནནོ། ཡས་སོ བཀ གདྱིིདཔྲ་ལལ་པནསསའཞི། མིདཔ་དདེསཔ་ཡོདམ་ཡིན། །བྐའ་པདལནཔཿས་སའོ། །་ག་ཅན་ིད་པའ་བསར་ཞན་ པས་ནམན་རིཏན། གས་དེ ༽ྲ 

ཞཿ ཞེན རྣུམབ་གསུམཞེསོསཏྟ། ,དེདགལ་བསྐལཔ་ཡོདཔ་ཡིཞནོ། ' །ཡུལ་དངདུས་དདཿང་བཞིནྱརིསབླསལ་པ་གདདགལ་འོད་བདེ།དཔལན་པ་ཡྲིཞནོ། ུ་བའགིནཿའོགད། གདགྱེིན་ཞོདཔ་གདཡིནཔདའི་ དོམིཟབར་སུལདེནགནསཔ་འ། གི 
དམི་གསཔ་ཡིནན། །འང༥དིནྱཧིས་བླསབ་པའགཟ་ཡངརིགས་མཐུན་པ་དགགིས་དམིགས་པ་ཡིནནོ། དུསཀྱིས་དྲགལ་པགང་ཡིན་པདེ་ཡདའདག་པཞི་འགའཞིག་གས་དམིགས་པ་ཡིནལ། མའོ་སཔའེ་དིགས་པརའགུརབ་ཡིནནོ། །འདིཉིདཏའོ་པརབེདཔ་ེའདས་པདངཊ་འཕོས་པན 



























430 ། ཊྱིགསྭཔ་གདལཡོདཔའོ། །དེངེ་སྟརྲག་ཡིདམིགསཔདེནེདཔམ་ཡིནཞེསདེསཔརའིརུང། འདེལརདའིགསཔཐམསཿད་ཕོག་པདེནེདདོས་པོཤདཔ་པིཤགོཞིན། འདི་བླབོདཔའྱི་ཉིརམ་ཡིནཏེ་ཞེས་སྤོསཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀེདམིགས་པལོག་པདིནི་དངོས་པོཞདད་དདེས་པདབཏ་འདིད་ 
རྟགསཉིདས་ཡིཞཏེ། གཏནཾེགསདེ་ཕིཿནཐམས་ཅདྱ་ཏདཡི་གསཔལོགཔ་ལས་འགའ་ཞིགྲ་བདདསུ་པོ་མེདཔརའི་འགུབ་པོ། [དངོན པོ་མིད་པིརྟོགས་པའོསཿཉིད་ཁྱེསྟགསྲཔའུྱིད་གཞན་ལ་ཡད་བསྡུནཔརབྱཐ་ཡིཞན། ཐམས་ཅད་ཀྱི ནམིགས་པ་འོག་པཞི་དེ་ཕཉིད་ 

¿ །ྲགབཔམ་ཡིནདིང། གཞནས་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེབ་ཤདཔ་ནིབདག་དང་གཞུནདགལ་སུབཔ་ེདཔ་འྱིཕེརདོཞསྱབ་ཡིནན། །དྱའིདམི་གས་པྲསས་ཅདས་བཔ ྱིཔའོཔ་པ་ིི་ཅད་མས་པལོགཔཏད་ད་མགཚགས་ཤད་པྐོ། 

- ཇིཔྟརསྟར་རུཿཔའེདལདེའིད་རིགས་པ་མེདཔ་དེབཞིནདུ་བསྟརམེནཱུང་ཕདགས་ཡང་འདོན། དེདགམིདམིགས་པའི་ཕིརྙནམེདཔཉེདདནི་བཛོད་པར་ནྲུས་པམ་ཞིནནོ། །བསྐལ་པདུམ་པད་ོདནའྲི་ངོན་སུམ་དངེསསུདཔགདདང་ཕྱུང་ཡང་ངུ་སྟེ་འཇུགཔ ཉིདདེ། །དེའིཕྱེའཐདགཉིད་ 


ད་འབྲེལཔའིསཱནོསུམདདརེསསདཔགཔདངལུ་ལགཔའིམཚནཏིདྱིམིདལིགས་པནིཚདམ་ཡིནཊི། གངདགཅིག་འོགཞིས་ཡིནནོ། །དེས་ནདེི་ནམ་པདེ་་བུའདདགཉིདིདཌིགསཔ་ལོགཔས་དངོས་པོདཔར།གོས་པ་ཡིནནཞེས་གཞུན་དགུདགོས་པ་བསལཔའིཉིད 


བཤདཔ། དེནདེལམ་ཡིནཏེ་ཡུ་ཁྱུདཔརཿནའཐ་འཞིགལ་བསྟནབཿིས་ཀྱིདབདདུབྱས་པཞེདཔའིཕྱི་ཉ། དཔེ པའྱི་ཱིནསོ།།གངའི་ིདྡནན་པར་དོལ་པའྱི་ཕིནབཏཞབཙོས་འཇུག་པའི་ཞེས་སྒོས་སྲོ །འདིྟ་པྩེ་སུའུའིདཌཉེཔདཉྟོནཔུ་ལུདྱེདཔཞིབསྟན་བཅོས་སུ་བརྡོད་ཞ། 
ཧེས་བུའི་དོན་སངཐབས༡ེབརཊསྟན་པའིལྤོནས་བསྟན་པརྱད་ཡིནན། །དེསནམྩེས་བུའིདོནོ་སྦྲབ་པའབྱེད་པའིཐུདས་འགའ་ཞིག་ལབརྟེནནས)ེད་རྔོདབྱ་བྱསཞས་འཇུག་པ་ཡེནོ། ་་པ་འོ་་་མ་་་་ྱ་སས བདའ 





-' 











-  . -- - ----- ------------------------------------~----- ~~ --------- - --- . 
༡42 ད ེདྭཅེསྭཐུདེསཉེ་བདགནས ཉེ་བར རྡནིངླསདའོང་དོ། །རེགར་འི འ 
ྲཚིལ་ུདསཉེ་་དགནས །ཉེ་བརྲགཞག་པགལ་ཡདབདེནདྷསདད་རོདདོ། །དེག་དཡིནནིན། སྤྲས་པ། ཤེསཔ་རྩེ་དཔ་འརུསཔ་ག་ དྷིསདབྗངོདོཔ་ཡིནཏེ། ཁུཅིགའི པ་ 
| །དེནིདནགཞནཉིདལནམཔརགནས་པ་ཡིནཏེ། དད དག་སེ དམ གས་དང ཅུསཔ་གངཡིན་པའོ། །འདྲནབྲདཔ་ཡིནཏེ། ཞགཞིགྱརདནཤས་པྱ་བེད་ླནསཔ་ཞིན་ལ། །བཅནདིདཔསོཨོ།།དེལ་འྱུདཔའེུས་པགང་འི 
ི་ི་་ིེགིགར་།སེརའེརུས་པཞི་བདག་ཉིད་ཁོ། ཉེ་རབཏུགསནས་ཛུས་པྲདཤདྱེདཔ་ཡིནནོ། །དེསན་གཞན་གྱིཐུས་ཉེབནགནས་པདེནིདེས་ཉེབརགཞགཔའི་ནུས་པ་ཤིཤ་གྱེ། བད བར ཞནའི། བས་སོ 
£ །རྣམཔར་དེསཔྱིབདེའིནྣམཔརགེས་པྱ་སེདཔའྱིརས་པཞི་བདག་ཉིད་ཁནལསྒནམ་པར་གནས་པ་ལན་པས་རང་།སབསཉབརགནས་པརཐ་ཉྟད་ གཞུནྱ་གིཿྡཐུས་ཉེབགནས་པདེདིདེསཉེབུརགཞགཔའྲི་མུ།པ་ིཉ་ཧྱེ། བདགཉིད་ཙི་མྱའསཉེབ་རགནས་པནྡིམ་ཡིནནོ། [གདའ 
_ྷ ུ་པརདསདཧུབ དྲནས་པསདེས་པས་དང དསབ་།ནིད་ འི་གོ ཉིདརགནས་པརཐ་སཱདྭཿཐཔ་ཡིནནོ། །དེས་ནྡནསཔའགཅདོ་པརྱ་ཧབ་ཡོད་པསུན། རང་གིས འི ༢ 
སཾ །པརྣམ་བྲས་འིཞའིཕྱརནགཅིག་ལ་སྦོར་རའིའགྲུརར། །གཟུདཔའི་ངབཤིནཧིདོན་གངཡིནཔདེདིདབངཔ་ཏམསཔ་མེད་པའྲིནམཔ་ར་གེས་པདདོས་སུསྦྱེདཔའ་བདཔའིིདགྱ་པིནྱི སྲ 
དྫདྱ༡ཀྦྣྣྩདྦྫདྲྣྲྣྲྣྨྣནྙན༽ན༽༽ན༽ན།། རེ ཙསྦེདཔའྱ་བདཔའྲིཧི་གཟུངབའིནྱཧི། གཞན་ནིམ་ཡིནནོ། །གཟུངཔརྱབབམ་ཡིནབའི་བག་པཡིན་བདེན་དཔོནསུསིད 
\ བྲིལ ལོ སདས་པས་དབུང་ཉནས་པ་ལསྱལ་ས་པལདད་ གླན་ད་གཞག་པའི་ཕྱེཿསེདཔརའེདཔ་ཡིན་སངག་ཟུངབཞ་ཡིནཏེ། ཟུབགཉིསའི་ཤེསཔལ་ཟུ་བགཅི་གགིའངགྲི ཡག ིདབདདེདཔམོ་ུཧིདཔའཤདཔ་རིན། 
¦ མས་གནགཔ ི་ོ དཔག སྲག ག་མ 
1 (འྱུ།་ ཇེད །བཞེདདེན། ་སུལ་ཤདྡནལ་པདཔ་ཝནཔའྲིནཔར། སཔའི་ལཱནཅིགྱའིདཔ་ཡིནྱི། ཉེབརལེནཔཞིམཡིནཔའྱིའི་མལགའཞིགལནཡཔ འཁྲིའ་མག་ཅདལནཿི མཔ་གབཔད་ཞིགས་ཊི་ཡལནལབས་བརང། ། 
ུནཅགབྱེདཔ་ཡིཿ ཨཱའཞིགལནཱ་པགཏིདཉིཐིམསཧདལམ་ཡིནཔསསྤོན་སེདདེ། [ཆོདཔདགའརྡཾཚུསཔ་དེའདྲབ་ནེདདེ། ག་གོས་པ་དད་ 





པ་ །།།འདཏ་དུདགནིངས་སུདཔགཔོགསསོ་སུམ་ནགངཤིས་ཞསཚོ་སོ། །དདགགི་འབུགཇུགདོི་བབའདམིགས་བཡངམ་ཞིནོ། །རྡིགདབདོཔ་ཡིནཏེ།ར་ི་ན་དདཔའིའབསནགོདལཆགཔངབྱསདཔྱཔམ་ཡིནཏེ། དཔེ་ན 

ཨྱབཞིདེ། །བཿམས་པའི་སྐ་གདཔི་བབར་ཡིགསུབ་ཡངས་ཤིཤལ། དམིགས་ཊངདེའི་འས།ད་ུགདོའམ་ཟབརང་ེས་བའངབ་ཡིནཏེ། ཆུ་དཔབུསབུའིདཔོ།པམདདྲོནདང་། མིདལིགས་བདདསྲབཔརབུབ་ཡནན། དེནེབླལ་བདགལའིའིདདོ། །ལྒོག 

± §གྲཿཔའིདང་བོལ་ཡངསྣདདའེདཞབྱིསདངདཔོ་གཞནདུྲི་འཐད་པས་ཡོད་པརརྗས་སུདཔོགཔ་“ནཏེ།། དཔེ་ནཞེགཔཞིནནོ། །དེའི་དོདུགདན་མི་ཟབརཞེས་དྡོསཏེ། དེ་ལྟུམ་ཡིནནའབྲསནུའི་དམིགས་བཁོནའཞེས་བཛོདཔརེ་འགྱུརརོ། །དེསརྡེསསུ་དཔགཔའཀིནུསསོ། །དདེག། | 

༼ཀ ནིམངོསུན དངརྗེསསུ་ུགགདང་འུད་ཤོགིུ་འིན་ཁྱད་མེད་དགེསངེས་པར་ནུག་པར་ཡིནནོ། |གངགང་ཤེས་དའ་བེདཔ་གོཔུད་ཧྲདཔ་ཞེདཔའིཕྱིནདཔདཔོ་ལས་འདས་པདངངཔོའི་ཉོད་ཡུལམ་ཡེནཔའི་དེནས། སྣདབའིདོནྱེརདབཞིནགྱི་བྱདཔརདྲོདབའདྱེདཔ་སྟོན་པུའབྱེདཔདེཕྱེནཉི་ལོག་པ 

@ (དནོགསྭཧཔའིདའི་ཐཱ་འདིདང་འབེལཉེ། གད་ཡདཞསདགདགླིད་ཡོདཔཕིནརོ། །དབངཔོལས་འདུས་པ་གང་ཡིན་གིད་། རཇཔཞིན་ཅྱི་བདཔར་ཡངག་གིག་ཡིནཞེན། དཔེརགཤེས་བབ་ལུགོགསཔསོས་སོ། །སེམས་འདོད་ཅགས་དངྲཐལ་བདངལའི་ ཁུདཔརནིངབངཔོལསའདས་པད - 

[& འབརཔ་སིནུལ། ཇག་གཏ་ཡི་དོཔ་དཔ་ཚབལ་སིགསཔ་ལདབདེདགདགོདགེརཔའེནེ་མས་བདེདགིམདནཔའརྡོའྱིར་འན་ིས་བབལ། བནིའྱའིནཔ་འསོགསཔའིསེམས་པམདོནསུམཔ་དགལ་འདསཐེ་ལ་ོགས་པའིཚནིདེ་མངོདཔརམཐབའྱི་ཉིད་ 
ཁྱིརདབཞིནདེོངཔནི་རང་བཞིནྱི་བུདད་དསྡོང།་ཡིནྱྱི། , སྦྱིནཔའི་སེམས་པའིཡཚོནཉིདཀྱ་དནོཐམསཿདདྡཧྲོ་བཞིན་ཡིནསོརྒྱམ་ཡིནནེསབྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་3ྱབ་ཡཞེསྱབནིའདིསའདི་ྟ་འཕྱིདོནཏེ། གཔཡཔའིཔྟཊཔབོལས་འསཔའི་ོཞམཿངའདིནཅི་ཁྱདཔརསྡོངང་དེ 
















434 [ །ེཧྱིཤོཿ་འོགཡེནཏེ། སོ་པའེདདདེལས་སོང་བདྱེིནཿལོགཡིནནོ་ །དེལ་ཤིས་ྱའིདཔ་མེདཔ་ཁུདཔརམེདཔདིནའིལོགགྱིརཐརདོནས། འདབཞིཿྱི་ཁུདཔསཡ་ཕིནའི་འོགགྱི་རུབེདགཏལདོདསུམབྱིས་ཞེས3བ་ལསོགན་པའ་ཆདདོ། །འྲས་འུདེཞེསབཐཞྲིལངོདཔརམའོ་ 
ཏི ` ,འབྲུསུུ་གཞནདཔལྡནད་གང་ཡིན་པའོ། །ྲསུདཔནཔས་སེནཔ་དེད ནུས སན ཞའོ། །ཇིལྕའ སོག་པའྲི་གསབསདོན་སོགསཔ་འབུགདསག་ང་དའ་། བལ 
ཕྒོགསཔའི་སེནས་པནོན་བརྡ་ོཔའི་འབས་བཅན་ཡིནནནི། འབུསདེམ་ཐགཏུ་ྷུརདགོསཞེས་འདབརསོ་འདོགས་པས་འདདདེས་ནྭའིནིལོགཔ་ཡིན་ །མོནཔརམཐྡོདའདི་ ནཔ་ལ་སོགས་པའིསེམཔའིའབས་དུཿནམ་ཡིན་ཏེ། གལ།་འིནནི་གནདཿའདབརའགྱུརོ། 
-ཧཾཿ འདུཊ་ཤངམཤིནཏེ། འབུས་རུདེན་ཕྡགཔ་དརམ་ཚོདཔརེཞེདཔའྲིའིརརོ། །རྷལའས་བནོ་ལ་སོགསཔའི་འབགས་དུདེསཐགཔ་སིན་པལ་པའརིའི་འྲབསའིདེལ་དདེམཐུགཔ་པྱགརརོ། །གལ་ཏེ་འབུས་བུདེན་གྱེས་ཀཿཨི་ཞཐངདམ་ཡིནནས། དེརིལའདེམཐགཏའེདཔ་ཡིན་ཞིན། སྤུསཔ། 
འབུསུབརྒ་གརཔནདུམསིདནོལ་ཡང་ོ། །འདྙི་དདརོདཔཡིནཏེ། གལཏེནངོནཔརམཐདའིམཚཉདྱཙི་འབསྭདགོགྱསཱངཔ་ཡིནནནི། དེཆོས་བདཉིད་ཡིནན་ལྒོགཉ་ྒུར་བཞིས་ིནཏེ། དིཉ་ཙཱངེམདའྱི་ནུམཚནྱསིབདེབའདགྱ་ནུདལ་ཡོདཔ་དང། ཡུལ་པ 
དདགཉིདདངའབིལ་པ་དདེག་པཞིནདོ་བརསཊོད་ཡིནལ། དྲ་དིའི་ཤོགཧུརཔ་ཡིནཏེ། དེས་ནདེསཐགཔ་སེདཔ་དེས་པས་འདྲབ་མེདཔ་དདེསཔ་ཡིན་གྲོ། [འུསྭ་བདེདཔཝན་པན་ཡིན་པདའདུཔ་འཨད་དདོནའི་ཐབཅུརབརབརགས་བ་ཞིནཏེ། དེེ་དཔས་དོའེའྭདསབུམེདཔའྱིན 
ཅགཔ་དིནི། །འིིནཅིའགཔ་ིནཅི་དདེནཔའི་དོམ་ཡིནནཞེསབ་ལྟིའིདགལས་ཤིན། རྒུལ་སཞེས3བལསོགས་པ་སྨོས་ོ།ཏིབད་འིོནབཞེསཏིསྩོིཕ།དིབ་འཐུརབ་བཞིནནི། [དིའདེནིདུག་ཞུགསམཐད་ཉད་ིནི་འགྱུརཙེ། འགོབྱདཏུནིགེདཔ་རའདེཔི 





435 ཟོ ཌལ་ ལུ རར་རོ ལ་ས བར་པ ༢ ༩: ཌ  ོ ཅོོ ནིོ་སོོ 

༄༅ོ། །ཏཱྱའི་ཁུདཔཉེབར་གུར་ནའཐུངཔ་ཡིན་ཏོ། རྒུ་གཞན་ཏདཞིའོདཔན་དིནནོ། །དེབགིནདུགཞནདགཤྱབ་གྱརངོ། །མཐོང་ཐདད་མམཐདཐའཐའ་ཞེགཤིམ་འེནཏེ། འོོདདཔོསཔོདའི་འབས་དོུདཔེདཔའིནུག་པ་ཞོད་པདད། དངངཔོལས་འདམཔའི་དོད་དོཔ་ལ་ཡང་ཤལ་ 
ད་ྱེརམ་ཤོཔཿཨོབྱི་ནུའམ་དབངཔོལསའདས་པའིདངེས ལོ་འདིལབལརདུ་འི་འནཔརདངབལབའེམིད་མིགསཔཙམ་ནི་ཚདམམ་དིནནོ།།མངོནཔའམཐོབ་ལམོགས་པའྱིནདགགཔ༣མིནུས་པ་འབའ་ཞིགཏ་དདའི། །བླ་མ་པརངམིནུནཔ་ཡནནེས་བཇོདཔ་ནིདེའབུངབ་འཚོདམ་ 
3” ༢ཅནཞེསྱ་བའའིཞོ། །གདནདགདལྟརདེགས་པརླབསནས་སྔོད་དེབླ།གཔའི་ཕིནཉིདྱའྱིིདཞས་སྤོསསོ། །ཤནཏུདབདཔོལསཱའདས་པའི་དོད་བསྲུབ་པདང་གནོདཔརྱིཏཔ་སིདབལི་ཏོག་པདཔྲཝནཔ་ཐརོས་བྱབརརིགསསོ། །ཡདནགལཏེད་་པོག་ཞིག་བླངོཔརཡངསྡེསཔ 
ཙཾ བཕུ་ྱེནཔའེ་ཚདམ་དནད་པདེལ་དེསརདརྟག་པནཞིཡའིགས་ཏེ། འདེལ་རེསའགའ་སླུབ་པབེདཔའིཚདམ་སྲེདཔ་ཤིནན། །བདུག་ཉད་ཉིས་སརརེཞིགས་ཤེས་པའགའཞིགེས་ཤིས་པདེ་བཞིནདུནདེས་པའི་ཚདམ་སདྲགོམསཔའི་དབངཤིསྟས་གཞནདགིསཔརའབུར་འུམ། བརྡ་གས 
རྔ པྱི་སྙས་ཞུ་གཞནེས་ཉེབརསྟནཔའྱཡི་དརོ། དྷཉ་རནགཞུ་གིགཔར།འསཉདང་རགས་ད་ིསརད་སབེ།རཔནའིདིནནཞིསསདེཔིའཅི། སློའདཔོནཾབདགཉིད་འཚདམ་ཡོད་པརྲིམ་ཡེན།ཏེ། སོབདཔ་ནབྱེསནི་གྱོགས་གཤན་འགའ 
%ཾ།ཞིགཏ་དམ་ཤོ་པའཿཐྦབའི་རུའདསྲུབཔདཔེད་པའིཚདམ་ཉེདརབཀོདཔ་ནེདཔའི་པོ།།སྐན་དདེནམཛདམ་འའྲེ་ངོམཟབའི་སིརྲས་བརྩབ་བཉིདམ་སིནནཞསའབའིདོནའིདཡིནནོ། །གདགིིརའྲསདུངོདཔ་ཡངསྦྱེདཔདིའིབིནདབཔཔོལས་གགམཔའི་དནའདེལ་མདོནཔམདོབའིཆུལ་དོགས 


།པ་དདབགིནནམ་འདོདཆཅགས་དངྲབལབ་ལ་སྐོགས་པའི་དྨོན་འགའ་ཞིགཞི་ཡོདཔའི ཤེསཔརཕེདཔགོབརྱབེདཔནགུབཔ་ཡིནཏེ། མཐོདབགསལའཨེད་པའི་ཕིརར།།འིདམདདུདོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས པདྱ་དདཔནིཐོངཐ་ཏད་ཡིནནདེཡདྱལི་གས་པ་དདེས་ནྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལངེས་པ་རྱའིདཔམ་ཡིན 
















དུང། 
















༢༡༣༠  །།རྩདཔོགཔ་ཡིཏནོ། །༢པལས་སས་པའྱི་སུས་དདངགགང་ཡིནཔདེ་དག་གིས བསཔ་འྲའགུད་ཤནནོགས་པརྱའེདཔའི་མཛནིདདེལསྔས་སུདཔགཔར་འགྲུརརོ། །འདྲིམདུནནིའནདེལསྦྱསེས་པའི་ལུསདངདགགིཐ་སྟདདེརུགསསུཏཕུར་རོསྟམན།བསྙདཊདཞེསཿལསོད 
པཾཧོསསོ།པལཿ་ཤེསྱ་བནིམངདུཔོ།།འདེ་ལ་ཞི་ཚདས་པརྩསོད་པལ་སོགས་པའི་མཚནཏདའིསལས་ཉྱི་སདའགའཤིགནིརེས་སུདཔགཔའི་རྒྱུདའགྱུདབ་ཁནའོ། །དེསནཕལ༤ེའཞེསསྒོསསོ། །དེསཞཡུས་དང་འབྲེལཔ་ཏུནདུཏྱདཔའི་ཁྱད་པར་ཐསྟད་ི་ཏགསསུགནུང་བ་ཡིནན། དྡིདངོས། 

„ ོགཞནདགཏུགཞག་པ་ལལགད་རྡལ་སྒོགས་པའི་མཆན་༡ེདཌཐསྲདཔྱིནི་ལོག་གིད་ནོགསལ་བརབེདཔྱབརཞུསསོ། [ཟློ་སྔཞོདུབཏཔནས་དེས3བདིབཱེདཔའིཁྱད་པརའོ། །ྱཿགྱུརཔས་གཞནདུ་ཡདབུབརཝུས་སོོ་ཞསབབིདཏོ། །གལ་ཏེདདས་པོགཞན་དུགནས་པའབས་ཉིིཉ༣ 

ཆི ཞནདེུཏེཧཱ། བཤདཔ། རྒེས་བུའི་འདོདཔ་དེས་འཇུགཔགང་དེནཔདགྲགོ། །འདེསྙམདུཕྱེས་སྲེུ་འདདཔཞྲི་དངསཔོརི་ལ་བབཞིན་འཛུགགསམན། དེདག་ཧ་དཞེསྱབབལ་སེགསཔ་སོས་ཏེ། བསམ་པསེམས་ཀྱི་ཆུབ་སཆོགསཔ་གངདག་འོདཔའོ། །འདསདབརོདཔ་ཡིནཏེ། དེང 
གིབསམཔནེདོནཅི་ལབབཤིནས་ཡིནཊོ །དགེསཔའི་དབངགིས་དངོས་པོགཞནདགནསཿ་གཞན་དུ་ཉོནཔ་དེདོད་ཤིན་པ་དེའྱིསིམཐུས་དང་གཞི་སྟདའེརྟགས་སུའཐད་ལ། རྟགས་གཞན་ཡངམེདད། །དེསན་ཏགས་འཚོལ་དའིཕ་དེང་ལྟརགཞན་གི་ཧོདད་ཡནོཏུནཔེཊ་པ་མེདཔཉེགོས་པར 

) ཉེད འཐུགཔའྱནཛནམེདཔའིཕིནྡོགས་པའེ་འཛུགཔངི་ལྟརབྱེད། ཡིདཆེས་པསྲསཔའི་ལུངཤིཏགཔདདལན་བརྡམསིུ་ཚདམམ་ཡེནདི་སྡེས་ཨབཛོདོནས། དཔྱོད་པརང་གི་གཟུད་དསྟ་ནཔའི་གྱེན་གལ།ཏེབདཔ་ཕོ་ཞས9ལ་ཞོགསཔ་སྡོས་ཏྲེ། སྙེསདུག་བརྟེནདའྲི 
ཆིད་ནདའིདཔརྟེ། ཚིགཾསངཞིགརྩེས་ཐུའི་ཕྱེད་པས་བསྩེདཔའམ། གངགེར༨བཞིནདུབཀོདཔདེའི་ཕེམ་ཞུལབརྟེནཔ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ལུངམཡིའཏེ། བྱེདཔཔོཾེཔརདཀའའའིྱིན་རོ། །སྟེས་སུཉཨྱསཔརྩེས་བུསམབསྦུབས་བཞི་ྱི།ཅིས་ལོག་པ་བདེནཔའི་དོནཅན་ཡིནནོ། །འདིལྟརཔྱེས་ཐུ 





ཡང ལྷནཅིགབེདཔའེཏེན་ལ་ལྟོསགས། ཟེས་འགའདཝིགས་བཞིདཔའྱའེདཔཡིནནོ་སས་ནབ་ཤདཔ། བླ་རྟགབདིལྕནའིགྱེདཔ་གཞནཡ་ལྟོག་བ་ཡུངམ་ཡེནཏེ། རྟགཔའི་ྱིརལྐན་ེག་བྱེྲདེས་སྒའིབདག་ཉིད་དེ་ལ་ཟུདཐད་ཁུ་མབུསཔའི་ཕྱེའརོ། (འདིསག་དུ་འདེའི་རུད་བད་བྱེད 
༡ འསསསྱོད། ¬ ཐདདཔམ་ཞིནཔྱའདནནིདཉིདསྲགཔས་པརཐལ་བའྱི་ཡིརལ། དེཡངྟཏག་ཉིདྱ་ཀིསྦྱ་ད ཐརམིཆུས་པའྱི་ཉི་རཞེན། གཞནེདནིདེགཞན་བྱི་ེདཔ་པོར་འགུར་ཕྱི། སྒྲ་དེའི་ཞེས 
རའདཔར་ྒརཏེ། འཐེལཔསེའཐཊདཔའིརཏམེདཔའྱིིནངོ། །འདཉསྱོས་པརྩ་བས་ཞཔཐ་དཔྱམཔ་གངའིནབདེས་དཔའལ་པ་འིནཏེ། དེས་ནདེདའབ་པའིབནཔརྱའདཔའྱིརདའི་ཞསབོདཔཡིནད་ཉུ་མན། ཕནཔ་དདཔའབེལ་པ་ཡིཞན་ཡངཞེས 
ཆཾ པྩོས་ཏེ། སྒདཿའདྲེལ་བ་ཡིནནཡདཕནགདགསཀྱའདོགོསབེད་ མ་ཡིཤཔ དག་ཅི་ཞིག་འབྲེལཏེ། སྒྲ་དདན་པདགཆུང་དད་ཁྱདའབྲེལ་བཡེདདོ། །འདིསྐདབ་རོདཔ་ཡི་ནཏ། བནདེསལཕུནབགས་པིེི་ཞས་ུང པཨམ་ཡྲིཤ། །འདིསམ་དུ་འཁུརགཞོདདང 
ཤུགདགཕནགདགས་བའདགོས་བྱེདམ་ཡིན་ཡངྷནདང་གེནཔའིདདསཔ་ཡིན་བདེབཏིནདུའདེལ་ཡདའགུརྩོལསནསརེནདངབེནཔའི་དངོས་པ་འིནནཤེས་ལྩོས་ཏེ། སླ་འམུ་བཞཔ་དེའིབདགཉིད་གྱིནཔམེདཊཏྟེ་ཤདཿབ་པའིདང་སཔོད་ཡངནི་འགུབཔོ། །ཉུངབའིཆོསཿནྱ་ཧ་ 
ཛག ༢ཁ་ཞོངགིསརཤིཉེརལེནཔའིམཛནཉིིིཝན་འདོགསཔ་འབྱེན་པཉི ངར །ྟམ་ཡིནནདེད་གཀུང་འཕྲེལ་པརཆི་འཇུནབཉིདདོ། 
 ཕཊབཏགས་པའེདོ། །རྷིསུདསསལཕན་དོགས་པའྱའིདབའམ། སྒྲསདེལ་ཕརངཞསཔངརེཉིདཀམགུ། བཤདཔ། བརྐ་བ་བདག་ཉིདག 
[ཕ་པ ག་ད་ས ཤད་པ ༩༦ 







ཆེ ¬ 


།ེབཞིནླདྨགས་ཡུདཕན་པལཕནའདོགསདགོསཔརའྱཆུརརོ།།དེཡདགཞ་བོནཡས་རྩིསཔའིིདླསུས་ཕན་འདོགས་པཞེདམ། དེག་ཀུངྦསྲ་ལ 
རྒ 


འོ 


ཤིསྱ་པད་སྲ་ཁའམསྦྲས་ཕཞབ་ཐདདཔབྱེནནབརྒལཞིད་ཧྟགསཔཞཤུ་པིཊཏེ། ཇེ་ལྟ་ཕནཔ་དཔཔོལསྒདདང་ལྷནཅིག་ཡྲེལ, 













ཤདཔའོ། །རག་ི་འྲབསརམ་ིནནོ། །ླའདདག་ཏདནིདོ།ལན།གཞནཔ་ཡང་ཡནཏེ དེསནདའི་དདགཉདཅིས་འདེལ་པངནདོ། །དེནན་འབེལ་པགཉིསཀལདཔནདོགཞན་ཅིས་དགོགཞུན་ཏོགས་པརསིའཕྱུརའོ། །འདིལསན་མདེརོབ་དདུ་ྱགརབའེ་བདག་ཉདའདྲལ 
ཨསདོད་གོབ་དབེད་པ་ཡིན་ལ། ིར་ད་ཉད་སུམན། སྒྲའེ་ཡོདཔཉིདནཞེསསྣོས་ཏེ། དནྱི་ཁྱད་བར་འདབརཿནྱཾདོནདེལ་ཡོདཔངདབོཉོདྱིས་འཐེའཔམ་ཡིནནོ། }གཏནཾཚཾགསུབ་ཤདཔ། ཡོདཔ་དེནིདོཝམས་ཅདའབདཔའམེདཔའི་¦ཕིར ༈ །དོནནི་འདི་ཡིནཏེ། སྤའེ 
ངོུབ་ན་པནི་དོོལ་ལྟོསཔའིརངབཞིན་རུ་ཐདཁང་རེདདོ། །དེསནབྷ་འདཔཞེསྱབ་བདེ་སྱིས་དོནཾཏོགོས་པན་ཡོདཔལ བདཔ་མམེདཔའིཉེནདོན་ཐམས་ཅདཏགྲོས་པལ་བུརན། ཁྱད་དཅནཅི་དོནདོགས་པར་ཡངས་ོངབཡིནནོ། །དིིནདོྱགི་ཐུད་པརདང་དེལ་པཡོད་བཡིནལ། 
དེ ངའདད་པའི་དེསྱིདེལཨེསཔའིརྒུམཚནཿཧཏིད་དེྣམ་པགཞནམེདཔའི་ཕྱིད། །འི་ལམ་དིུལྟར་ཡུལ་ལས་རྷུཾས་པམ་ཡིནཔ་འི་དབངཔ་སྤོ་བདབརཿནཧདེནཏོགས་པདྱ་ེབ་འིནཏེ། དམངཔོནི་ཅདཔ་ཿནི་དོནལ་ཤེས་བཅེདཔར་རུཔའྱིཔིརདང། དོན་ཤྲ་གདང་དཅན་ཅིཿཔད 

།བོསགྲཟཔདྱ་དུད་ཡིནཔའི་ཕིཊརོ། །དཔང་པོ་དང་ཡུལགཞུནདྱུན་དང་དོན་དགྱ༡ཕན་ཚུནརུངབཉིདངེས་པ་འྱབེདཔ་ཡིཤག། [དོནཞིའུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱནཔརཧནཅིསྒསརྟོགསཔརྱབཤིན། སྣ་ཡུངསུལཿཊཏིད་ཁྱིས་ཁྱད་པརཉན་ཅིདོརོགས་བད་ཇུ་བཀིཤོ། །དེདག་གིརུ་ུ 
ིཞི་ཡུལཿནཏིདེདཔེས་པདྡ་དཔ་ཡིནནནེནཞེསྱབའི་དོགས་པབསུནས། མ་ཡིནཏཞེས་སོསསོ། །ཡུལདདདབདཔོདེལུས་དདདདཔོའི་ཨུལགའིགལསོསོད་དྲེས་བགང་ཡིན་པའིདེ་ཉཔ་དེའི་དོདེཡས་རྱེས་པའི་མཚོནཉིདྱཀྱི་རུ་མཚོན་ཅན་ཡིནཏེ། དབདཔོའི་དྲནདེའ ས་པའི 
།སབེདཔའྱི་དུམཚན་ནཡིནནོཞསབ་པའི་དོནཏོ། །འདེཉིདྷསོནཔནི་ཡུལདེའ་ཕན་བཏགས་པའི་ཞེསྲ་བ་བ་ཡ་སོགས་པའོ། །གདོནམིབདརའིདེདེ་ལར་ཁྲསབངདགོསྟེ། དེམ་ཡིདན་ཡུལ་ཕནའདོགསཔམ་ཡིན་པརའགུར་ལ། ཕམི་འདོགསདདེནདབངཔོས་ལྟོས་པརཐའམི་འགུན་ཏེ། 





དའ བྱིརྱུསྩེཐརྡེསསུནཐུན་ 
མུད སག ངཱ 









གིས་གཔའརེམའགའདངཝིོ་རིཕན། (གས་གོསཔདེནིའས་འགའདེ་ིདཉིག་ཕད་བཏགསདས་འཐསདུད་བེད་པཡིན་པ་འམ། པནནཏགསདོཉིབརཆོགས་པའྱི་དདགལས བདེཉིདཅིསྤྱབདུཔ་ཡིནཏེ། དཔེ་གཞི སྐོགས་པལྐའིདི་ལ་ 
ནགས་པ་ཤབཏགསཔའི་ ཡད རྲིམ པུརྩཧེདཔརབནཔ་ཡིན་ལ། སྐདིགས སྩིས ྲྲྲ༨ྲིྣིཾྨིྣིི་ [ཏཏནཔདདངཔོ་མྱེདཔའཧེད་ 1 ི་ལ་ 
དྷ ལན་ པས་ཕནགདགསཔརྦ་ ཐའེརངགིངོ་ ཧཱ དོརད ལ་ར གས་རིགས པཔ ^ ' 
-ཱཾ།༥༨ཀ༨ལ། གི་ག པའིདངས་པོ་ལི་དེས་པ་འཐའཡད་དོད དཔ་ཨིན །གདོནཡིཟབརདེའསྦབ གལ་ཏ འིས འདགསབལ་ཏགཔམ །སངཔདོཔིའཐདདའའྱགུརར།།འོནོཡི་ཁད 
ཡར ཞས་ག བིན ྲྟག་ དྭགས་པཞི་འགའཡང་ནེདདོ། ༢ ཉིད་ཡིན གཡིན འའ སྭཔཞི་འཛད་འི། ུགཔནིཔན་ནུན་འདུབའི ས་དེ བའམ། ། དའསའ་གདོོད་ ྱ་ 
:`¬ ོ་ཞཱསབའི་དུག་རི་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདེས་ཕན་གདགས་པདཔའི་དབཉིདྱ་ཧིསདབའབོད་པཕན་པ་ཡིནདོ། རའ ཅིྱི་ིཡུལ་གཉི་གཟུདངདོན་ཕནའ།གྲོས་པརྱཧདཅེན། ± ཧི དད ི་ 
ནོ ༈འྷིསདདཛོདཔ་ཡིནཏེ། གལུཏྱེུནལ་བ་སཚོགས་བཅནྱེར་འདིནླས་བོདསཔདགའབོ་གགིསརམཔར་གཞག་པརའི་ཚུས་ནནི། གཞན་ཅྱིས་དནལ་ཞིངབཏགཔདྱབསཉད་འིནཿྱི། ཙེའྱིའི་ད་པོ་འྲི་རུདིལསྦྱསེས་པ་ཤིཞ་ཞེསདས་འནི་འོདོངོག་ཀདེ་དནི་པ 








] 








བསམྱྱིན། 









ཚར། །ཏི། གངའིགུར་ཡྱི་མུདག་ལསདའུ ག་ཐ ཞོ། །དིདྟནནི 
ཁོ་སཱེསསཔརཉེ །དབཅས་ བདུ དལནབརྡ་རུམཔར་གཞག་པདྱྱབ་བ 


ཞྭ འའིདེ་བོའི 


ྱབ་ཡིནནོ། ོོ་ 
ཱུ དད ་ གཞའྱར་བས། ་ 





ཕིར ན 

གན་བདག ཅེ་༈ྟརྟེནཿ ་ 

ལིན །དེབཞིན་ ཐུ སས་སའ་འདོད 
དགནིའདིནིའདེཊཞ་བའི་་འདི་བྗརོ་པརཧཿ 


ཁིག ལགས ཟུན དཤོདཔལྟ 
སལ་ས ས་ཞིབ འཔསཔོཏོག་པཞི་འདོདཔསབརྡརཧཛཀ་པལ་ཤིནནོ། །དངེས་པོགཔ བད ` 


༣པ་ཡྡིནཤོ། །དདཞེསྱ་བའནིརང་གིགསམ་དསྟོོ་པཞི་མཚནམའེསབརྦ་སོརབཡིནཏི། ། 
{ རྩའི་ཐོལ་སོགས་པ་བཞིནནོ། །ཏུག་པའམམི།གཔ་ཡིན་ཡད་རུ་སྟེ། རི 
ཨསུདུས་རཱགྱཏརངབཞིནགཅིགཉེདྱཀྱི་སགནས་པའྱིལིརྨ་ན 


དེདགལསྱད་ཡན་པའྱིཔཆྣལ་ 
༣ ་ 
















།ཉ་པཞིནནོ། །མམྲོད་བཔྲནཔ་ལལྟོསེ་པའི་ཤཏྐཚྲིགས་སྨྲག་པ། མམཐོདབཉེཚོམ་བདཔཆྱནནེ་ཚོ་མ་དུཿཛུར་པའིགཏན་ཚིགས་ཀྱེྱིརམྲང་བམེདཔ་དྲན་པལ་ལྟོས་པ་ཡིནྐོ། །ཛྔོདཔ་དབྱཐལསུ་གཞནབ་གཔལ་མཧོང་བའེཚོས་འབདེ་ལཞིའིསྒ་འདིག་བརོདོཔའྱབཐས་ཡྲིན་པརམབེ ` 

ན་ཐབས མའི × ་ རི རད ]]ླད་་ ' མཐོནནལཞིབོནདུྱབ་བཅར་གསྐང་ གངིཚདོནམདཔོ 

དགལ་སྱྲགཅིགམཐོངབདེ་ཚོ། སཱ་པཔོའིཡ་པོནཔརའདོདཔའིབ ཿཨིགཱལསགཞུནའིངས་པོལམཐོངབུསམཐོངབམེདཔགངའནཔདེདླུདོགཔ་ཡིན་ལ། དེསེདཔའིཕིརནཡདྟཏོགསཔ་པོ་ཐེཚོམདུ་བུརསཡིནན། །རདིསས་དུནམ་པདྷེའཱ་དུདངོས་པོ་ངུམ་ལས་ཐངོབ་དཔལ་ 
22 འམ པའི་ཉི ཆཱོཾཡན། གཅིག་ལྲ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔོས་ཕོགཅིགལ་མཐོངཔའྱི་།བཔོལ་ཐེཚོམ་མེདཔ་འྱིའིརམོ། །དོའདི་ཡིནཏསགཅེ་བྗོདཔ་ལསགདགེསདེདོན་དུམལ་མཁོབདའིའི་ངོམ་མུའྱའམས། གང་གིས སདེདདོགཅིགལམཐོ་བདེནིེངོཟདམི་རྱུ 
ཀ་གནམ བཟན ོད གམ ྲརཔགཔ་པ་ིགསཔོའིཉམཔཡད ་ུ་ཞོབདུ།ལངམམ་ོསཔརྱནཔགཅསདུ ཤིད ག་པའ 
གགིས་དོནོལམཐོངཔའྱེ་ིརྨས་དེས་དོན་ངེས་པའེ་ཏོགསཔ་པོདེཉི ༨ ཆར དའྱིིཿཉོགོས་པར་འེད་པའི་ཉེས་པམ་ཡིནལ། ཤའིམབདན་པརམས་ོ་་ོདཟདལཞམམིོཐངལམི 


པ པནབཔའིཉེས་པམ་ཡིནལ། ཐཱ རྒ ལོ 
ཕླམ་བཔའྲིནོས་མཐེངཔའྱི་པཐབསྟན་པའི་ཕིརབཤདཔ། མཐོངཔ་དལུདདཞིན་མཐོདབའསམ་འདས་པརགོསཔའི¦ིནདོ། །འིག་ལས་ཤིན། བཤདཔ་ཇོདཔ་ེནཔའི་དེག་ཞིག་སྦབབོས་དརྫོད་པརའ དྲ ནོ 


















པཉོསཔའོ། པོད་བཞི གཏན་ཚགས 


།ཤགཞགསླག་ུ་ཡངོགཔདནོ་གཞནཱཉོསཔརྭགམམཐོ་ཡའ་ིོ ༼ དབོས ོགསཔཔོས་ཁུནཔདུགངས་མཐོོའི་ཁུཿ 
ཏེ། དེའྱིརའནམོངའདྲིལ་བཞེནཏོགསུཔ་ཡིན་ལ། དེལས་ཀརླྒྲཝོདབ་ལ་ྭོས་པ་ད་བཅས་པ་ཡིནཧྲོ། །མཐོངབདིལྙབབཞྲིདཏོགས་པའིགཏ 


ཐི བི ཤོས་པིན། སས ིྣིྣིོརངད 
ཧང 








ཛལ མ་གུས་པ ཞཔ་དེདགགིདཔེ་བྟན 15 ˆ ཀྲད ་ ལིདབས་སྦྱོབའྣོགསལ། དངུས་པས་དང་ འདུག་ལ ཀཿ 
སྦ་ས ་ྐ། མ་སི ཏས ཤ།སོདཔ་དབརདཔའ་སྩྱབའྱིས་ལས་ཅདའཔོ་ཝི དབས་ཆརབབ་པཏོག སལ། བཞན 
ད་མི ནཿ | ནན ་ །དེྟ་དནགྭངགེ གས་པ་འ ངི པཉྭ། མཐོཊ་པ་མམཐེངཔབ་འི × 





[་མགུདཔ་འོད པུའི པཔས་ྱམསཔོས་པས་བཅིཔགིནཏེ། རགས ་ 












།ཡིའུ་ཐུལཔདེས་བདེལས་ཁངྷ་ཛོཔའབེདཔའའུཇུབ་ཡིན་གི། རུ་བཉིདཏྱིམཞི་ས ཡིན་དྒོ། །ཟིས་སདེལས། ར་ྱིནཚནནས་་ལརྱ ཨོ་ཕོའམཐདཔས་ཛྷུ 
འཐེས་འ འར འྲལ།ཉཐ་པའྱིའཉ། སྦཾྟག་པབསྒྱུབཔན། གཞནཏཀྦཧྱས་པརགྱདུཆུགྱད། དོན་ | 



















པུ་དེལ་ི། མམམཔ་ོསཔའགགཔ དོཔཊབཔའདཡིམདིཤས་ོ་སོ། །འདིནད་བདོཔ་ཡིནཏེ། འི་བ པི དྭཏོགོས་པྱ་བེཏཔམ་ཡིནཏེ། སྨྲགཔལ་ཡ་ཤེབའབསནཔ་མེདཔིདལས་ 
དགོས་པལ །འིསསུཿཾབའབསནཔས དཔོནཔའི་འཐལ་བགསལཔ་བྱནཔ་པནན། ཤོསྦུམ་ན། ཉེབརབྣནནནེ་ཞེས་ ཅི ཤྱའིནཏེ། གེགས་མེད སར པུ གམ བུན འོོ བི ི་ོ 
_§ [ཧུའོ རརར སི དེཔསདཔ་སལ། གཞནལ་ཡོདཔ་ཡིནནོཞེསའབེལ་པདོསདོ་རྒུར་གོ་བའ་གུངཚུ། གངགིཕྱིར༽ བརབ་སཱནཔ་ཁུན་ལ །ཡསདོནཏོགས༡གེགསུམ་ དིམས འདདཔྲལལམཔེསཔ་ཤནཅིར་དཔི ཞན 
ཞེ།།འདིདདདུཔོས་པོའི་འབེ་ལཞི་འགའ་ཡུང་འདཔམ་ཕིནི། འོམ འེན ཤཿའདོདས་དོན་ ་ བརྡལས་བྱུདབཡི། སཔ དཔིན ནན །ད་ མཕོའོབེལ་པཉིདྱའི དཔའདིཚཿ པའ མའཧྲེལ་དུདཀགཔའི་ཕྱེརའི་སྦོའ། ཧེ 
གམས པཿ རྟ དི དེདགའེའི་ཀྱེདདང་འཇིག་ཏེཞཔལའྭ། བེདཔས་འམཔོཆའི་རི་ོནགརཚད་པར་ཐལ་བ རད ཚ་ཚ བརབ དད ་ 
ཞིནམས་སཔའབྦཔ་པབུསམ་པནི་དི་ཡིནཏེ པི གསང བལ་ཡན་། དླེསཅསྱམཔ་འདེདགཅནཱ ུནས་ུསཔར་ྩས། དགིང ྨཿཿསདཱོེཨཱས་ཡབ་སསཔ་སི རི དེམན་གྲི།བིདྱ་ྲིསཐུསྱ་བས་པར་འགྲུབ་པ 
རི རིསྕཕསུས:མཔའི་ཚག་རྣམས་འུནཔའེ་ད་གཉིདཀེངསསྐེསབུསམཁས་པ་ིརྐ། ཕངརགཉི་རགཔཡིནད་ྟནངདོ་རེམཐུསམནའིཀཌེནཛདོམའཁུངཔི། རནིོལཡདནོ། །ཁགེསར་བདདདབད།དབ་ཞབདགཞི་ཡནག། 


















ཤཱ ༼། བོས ཨི 
ཅེས་པ འདི 


༅། ཁུསམྱམ་པཞརྣམ་འ པཡེ འོ 
ི་ ཞེས་བཉྭ ` ་  ་ རླ་་ལློ། 


པི ཅུད 


© སོགས་པ དབཞིནདུབརངས༔ ིོ་ དབ་ཡོལས་ད་པའོ། 00 ་ ་ྩེསཐུསམ8མཔའི་དོནའེ 


སྱེསཐུས་མྱསཔའིབཤདཔལསའེ་ ཡྱི 


གིསདངེས་པོའ་ོནད་འབལཔའགོགཔརོན་པརདདོ། ིག་བག་མཛོྱགརཔདགགིདོནྱིེསམུའི་ འཉིབབནཔེདཔར་གངཤིས 
སོགས་པ རཔརྱིིདོ། ངཱ ག་ས་ས འདྲ ཆགས་ལསོགས་པདངལ། 


ཨུས གསི 


སས སི་་ །མེ་ལྷསྦིནསེགྱཔ་བའི བད་མ ལེས 


ཧཱད་དྭགགས' 
གིདཔའ་འས་ལ་པའིདོ་ ཅེལ དད གདི 1 ངཔོལས་འདུས་པ་ཡིནཔསགླཟགས་ 


པ་ྲིམས་ཙུདབཏན་པ་ ཞ་པརྙམྟིནུས་སོ། །འཇེགཉེནཔའི་ 
ཧདྷནདེ ནིསིྲི་ྲས་མབསདཔསས 


ྱིདགགིས་ དཔའྱིཔོ། །རིགཧེན ཧོལ 
ཤགིས་བྟཏགྲསཔ་ 






སཔཡང?ེ ཉེབརབསནུ་པལ། ས་པ་དེའི ཡབ 


དའེཾིྱིས་ བསལ རི ཅིས་བསལ་བསྟིཏེ། པཤདཔ ཀོན 





གིཕེདེའདོནནི་གྲནནདག རེག ྱ་འེསནམཔགཞན་དང་ཤདཔ་ཡིནནེ་སྙམན། བཤདཔདེ་ཡིྱས་ཁྤིལགཞནདགལ་ནིམགགས་པ་འདོནདཔརྟགོ་པདེའའི་ནལ་ོགཉིདད་འགུར། སིལིེ་གགི་པགལ་ཅི་འདབདེའདབརམེ་ལ་སྦྱིན་སྲེགལ་ཇོགསཔའི་འགལེས་པརཔྱེན་ | 
་། ་ །གཞི་རིཉོན་ཤིངས་གཞཔཅསསན། འརིགཏེདཔངཚདཆམ་ཡི་ནཏེ།དེཝཤར་དཔོག་པབཞནདང་ལདེརཅིཤཟབདསྦཞངརགས་པརྦ་དདོ། །གཔལི་ེལ་ སི ་ 
= 


་ 











༢ ༣ ༩༨ 


ཡ་དམ་ཡིནྱི་ྩོ་གདབཛའི་དབ་དགེས་ཡིནནོ། 


„ ༼ཏོགསཕཿདྲནཔའྱིའཱ་ ་ ཡུལ་ལ་ལེདངིང། དེགསལ་གདྱའེདབའི་དདའི་ལད་མེདདེ། 
ངུ དོབཉིདཔས་བྲས་ཕེམ་འི་ཞགུ། ཡིནནོ ལྔི 











ཡུལ་ལཱཞྱིུདདཔཿས་པདེའི་དབངཔོལས་འད་པའི་ཡུལ་ལཐེོས་དྲ། ཙུགསགཅེག་ལའི་སུབཉིདཡིནནོ། །སྷོརབའིདོནི་འདོ་ཕེནི། གསད་ི ོས་གཅག་ལནབ་དེནླིགཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེ དེན 
རྫོདཔའི་གཞི་གྱུརམེལྦྱིན་སེགསྦྱིནོ་ཞེགདྱབའི་ངག་དང་། སོགགཙོད་ དཔ་གུ་བལ་སོགས་པའདགྲ པལང་ཤིི་ོགསགཟིག་ཡིནའོ། ། །དེལུདའ ་སགཅག་ེནཔའི་ངཞིདེ། གར་ད 

གཞག་ཡིན དཔའ འེདྲོཔདཔ་ཤནཔདན ཟས འས་གཅིགཅའྱདད། ཡནཔ། སྙིསཐུགཱབྱས་པའི་སུལལ་ཡཕྱོགསགཞཞིྲེ།་སྲུ་ཞྷུགསྲབའེ་རྫསསེ བག སེ ་ 
ཡངགས་བཱསེདཔཉི་དདོ། །འདྷི་ལ༢གའ།ཏེ་ལུཔའདིའི་རགའགའ་ཞིགལི་སྨུབརམཐངོ་བདེ༩མྱཧིས་ཅྲེའམས་དྭན་བམ་ཡིནཔ་དང་། སྤི་སུད་ལུད་ིན་པར་ལྱུགར་རྟས། འདྱོན་བཞི་ལ་མཐོངབཙོམ་ གགས་མནསཁསཔཞིའབུག་ ལུདདའིམཚཤཉིདྱཾདནནི་ 
མུངེས་ཏིདདོ། དགས་ཏིེས་ཡགསཔས་གིདགཞསསདགིང ནོལ་འྲགུལ་པཨེདཔརབྱསབས་པས་ལུདཐམསཿདནི་སླབཉིད་དུྙོནཏོ། ཤཏབའི་ུརཔུགསཏིཏ་ྨ་ནམས་ སྭདོན་དངའབེལ་བའིའཁུལ་པ་འབུབཔི་དཏེ། པྣངབའ་ 
གའི ྒའི་དཱཡངངཉིད་ཡིན་པསདེལལ་འུལཔ་ཡིནནླ་མངི་ལུརཚདམམ་ཡིནུ། གའ་ཏེ་འདིསུམ་དདོནདེནི་ཛདག་གཞན་ཅིའ་གནདཔ་ཡིནཏེ། དེསན་ཛདམམ་ཡིནདོཧམན། དེནིལིའཐུདདེ། གདགྱརར་མའི་དོད་ལའི། ཚདན་གཞན་འཇུག་པཆ་འགཧེ། བུད 
ཏཔའི་འབེལ་པཞིམངདོསུམ་ཅིས་ཏོགས་པམ་ཡིནན། །མངོནསུན་ཐེསདིདངས་པོཙམའཛེནཔ་ཡིནནོ། །དངོས་ོམསའི་ཟུགས་ི་བུནཝ་ལྟ་བའབྲེལ་བའེདཔ་ཡི་དནོ། །རྗེསམུདཔགཔ་ཡངམདོན་སུམ་བྔོན་དུ་འབྲབཅན་ཡིནནོ། །དེས་ནདཔོན་སུམ་འདྲེལ་ཕའི་བཤ་གིདོནལནིཿདོན་”] 





ྲ :' 





(0 ི-་ ས་དཔ 
སྨལ 





465 











| །པའི་ཤེས་པདཔཤེསྱབགསསོགས་པསོས་སོ། དཔ གྲཔདམོད ུཐའྱིྨཱ་དུད། ཡོདཔའི་ཡུཿ 

བྱ་གག (ད‹ ཧ་བཉིད་ཡོད་པྣཿ ་སྦ་་ སི དས ར་་ སཔདང། ལའནཔལགོ རྣམ , 
འཐུས་ཐུ་གཡལ་ཡོད་པའོ། [འཇུག་པརཀྱབ དབའིཐ་ $` ལོ དིད བདི བྱས་ད་སྱིསད། འ་འ ་། ཁྲོ ཊོག་པམི། ་ ངི ཁ 
ཚོ་པ ྲིདེདག་འཇུགཔའའཕས་བོུདགབ་ལོ། 3 ^ འེཿསྟཱནཿ པའིའབུས་ཅན་ཡངཡི། དེྒྱུ་མཚནཞེསྦང་དདེ ཡུལ་ཐམཔལ་ རུབསྙནཔས་དབུཏུ་གྲུབ་པའི་ ` | 

ཧི ༣ི་སེྱབས་དམཆན་སྤོསཔྱབ་པལ། དན ལདྷཏེ། ཊི དགགས ང་ན ÷ ་ ལཿ ར་ལ པས འིས 

པའིཐསྟད་ བྲ དབུང་ 

ཁྲི ལིའུ 


བདད །དེདགའགདཔནེ མེདཔའམབའི་འབསབགང་ཡོདཔོ། ཏི འགིན དས དམིགས་དོན 
རི 


ནོ །འདམས་གཞུག 










ཚི བའྲིཿ དདུབེན་པདེནི་ཕུལ་སྒོསཔསུ། གཉེ ཆུ་བར ཡུལཉིདཔུཧྱདཔརལེ། དཔ འགོ པསཊངགཉིག་ ཉུ ཉིད (ཁྱདཔརམེདཔའི་ཕིརརོ། སླ 
།བཞེས༔༣ལ་བའིགཏད་ཅིར་འཞིན་དག་ཅང་ །བཟླུགོ་པཞིའགལ་བཉྟེ། དྲ ཌཱ རྫར ་ ་ང ྲ་ཧ་་ཀྲེ་ 








རྩ་ 
། 










ཏོ བདབ ནས་ད །གཞུན་ཡངཐདདཔནིའའགལ་པའི་ཆོསདའཐེལ་པ་འི། རེཾེཾླིྫྨེྨེིིོིོི་ 
ལཱླ་རུ་གཞན་ཡེས་ཕྱེདཔརའགྱུརབགངཡིན་བདེདགགལ། པཡིནན་འནོགཔསསབད་ ± 
རར ་ 





འགེདོཔའམ། ཡདན་གཔ གསན་པ ག་མ བསོས ཡོ པྱག གེཙ 
རས ར་གོ ལགི་ང་རླརབ་པརྱ་པཔའཞེས་སོཏ། དཀ ་ 7 དགི 


470 











པད འཐིལཔདགནལ་ཏོས་པའོ། །འདྙི་་རལ་ 
སིི 
འཿཊནཔདདཔ་ཐེལ་པའི་དོན་བཛོ་ 


གྱུར་པའེཆོསགང་ཡི་ བ་དེ་ཡོངསསུ་བཟུ་ཞས་རང་བཞིན་ 
ནྡ ཧས དའྱིཕི་རཇིཉེདསེབདཔྲལན་པའཝྡངདཔ་ཡིན་པདཐམསུཿདྷནྱིསེབཡིནནོ། །ཅཱཤསའདིསཞེས་བབཞི་དགབ་དདུ། འགཞདཔ་རད་ དང། རང་བཞིན ཧརཔའི་ཆོསའི3ེབགལ་ལྟོས་པའིརངབཞིན་ཅི་འབ་ཏྱཔཐབཤ 
ཧཱཿ ཀ༨ཡིནཔའྱེཉོགསའ ཀཏར་བ་ཞེནཅག ཞད བརྩབའོ། །འདྲི་བམས་ཧདྲ་ཏིསནདོནདེབཇིདབ་ཡིནཏེ། གངདརང་བཞིན་ཅིི་ཐ་འམ། ལོང པའྱི་མས་རངགིངཤཉིབརབ་ དཔདིདཆ བི ཅ་གཏགཆེདས་་ ིའིཅི། 
གངཅིབཀདཔདེཐམསཿདྱསངརང་བཞིདཉིདདོ། ལར་ཆ་ཚག་བ་ ་ །ཡི ཡེཉར་ོས་འགཅབའིདགིན། ༢ 


མའྱི་སཱསབྱསུབབརྱ་བབལ་བདདཔམེདཔའྱི་ཕླབཔ་རྱེདཔའི་ཆོས་ 
༢ འི ི་ སེམ དེ སང ལྡོགདངོུགསཿི་ཆོས་དའིརང ག་གི་འ 


བཞིན་དེ་ཡུཔཞེས་སྩོསཏེ། ཧཱསཔདེཡདཤལཏེའི་རཱགཔསྭ་ཁབཔྔརེསསུ་ྲ་བདམུས་དེས་པཡིན་པདེལནནི་གོབརྦབེདཔ་ཡིནནོ། །ཁཔ་འརེས་པམེདབའཆ། ཆས་ཟནལ་བཏད 
ཡིན་པའི་བབརྱེཔདོནགོབ་ྱའིདཔཉིདམ་ཡིན་པརའྱསརབའི་ཕིན་པོ །འདྷེ།དའཇོདཔ་ཞིནཏ། དེདགངཞིག་རང་གི་ར་བཞིནཏགས་བལ་ཉོསོནས། འགའཞིད ཞིག 
ནའ ལའ ལལ དགད ་ང༤ང ག་ངོ 


།འཞིག་ལསྣ་འོགཔལལོསནས་དང 3༤༥ སྤིབདེདབའབྲེལ་པའིདངོས་པོནི་གཏནཚེགས་སུ་བ། 


དེ །འཕེལ 








ཏཏནོགས་ཡིནཞེས་བུལྷ ཏོ། །དཔེ་དོདཔནིདབེ་་དཉིདཔསསེབབཞིནནོ། །ཕྱེ་བླིགསནྱི་སེ་བདཔཝཔིདངས་བོཉདབརདཔསིན་ 


པའྱི་འོགས་ཅིཆེང 


སྭ 





།འབེལ་བདེ་ཡདདངས་པའི་༨བཤིནཉིདཡིན། །དེཉིདྷོནཔནི་ 
རྔ ཁ་་ ༨ དེསནྱསི་ ༣ ་ 


472 






















ཉོབཞམད་ྱོ་བཐཔ་རྲསཔ་སོནཔ་སན། དོའོམཚོདཉདྱིཌའཏོ། ཁཿ་པརས་པཡིནོ། གལ་ཏགྱསམ་པོའྲི་ེཕ་ུགསཔདོའ་དདཉིོོ་ལཔདཔལནཔའི་གཤོཚོ་གས་གོཅགཉདམ་ཡོདནམ། གབབསྐནམ་བགོ།སས་འྱགཤེན། བཤདཔ། སྔོའི 
དཀེིེཾྣེཾེྣེནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནཾཾྣྣཾྣྩྣཾཾཾླཾླ་ོ་ོ་ 
༈ དབེའི་ཆོསཅོན་དདབསདྱབའིཚོགལིམྱའུནབཉིདའདེལ་ཡོདཔའོ། །ཅོས་སེལབུནཔ་དདྨ་སཱདཔབིདཔའི་ཚོས་ཅིས་བསཔའོ། །གངྱངས་པདེནིནི་ཉག་པ་ཡིག་ལས་པདྱས་པ་ཡིནནོཞེས་བས་བཉིད་ཅིས་བུས་པས་ཇོསཅན་གཉིསཚོས་བྱདད་བཅན་ཡིདལ། གདཏཱགཔདེནིལྱ་བས་པ་ཡིན་ 
ལུ ཟླདལམཔ་ཡིནནགིསའདིདགགིཆོསམི་མཐུན་པ་ཡདྱབསཔ་ཡིནནོ། །གངལ་བཇོདཔརབཆོསམཐན་པ་ཡོདཔ། དེའིརོས་མྱུདབརན་ཡིཞལ། གཞུནིཆོས་ི་ུན་པཅནནོ། །གཡཏེགངྦངོས་མྱནབཅན་ཞིན་པདེརས་སུའྲཔརབྲནོདབ་ཡིགལ། གདུས 
སཛུནཔདེདནེརོགཔམ་ཡི་ནན། འགུའཞིགགྲིནུལ་འགའ་ཞགའྐ་བདཔའི་ིརིགསཙུ་ལ་གསུམམ་བཛོདཔརའགུརདོ། །ེསན་ོརཝིའྲབག་འཐ་འཞིགམ་བདའི། དོན་ཁག པ་འོདཔ་ཡིདེན་ཞིན། འདིནཏིས་དོནནིབགང་ཡངམེདདས་སོསསོ། །དོགཔ་གིདཔདྲད་ 
ཧུུསགགཉིས༢ དགོན་པ་ན དཔ་ད བརོདཔརླདབནེམ་ཡིནནོ། དེའྱི དིི་ས་ཅེདོའདེ་གའི་བདམདོད། གཉིག་པཔཚུལགསུན་པའི་ཏོགསའིདབདདུ་བསསའཇུག་པའྱི་ཉིརཔོ། །གལ་ཏེའནནི་འདགཉེསི་རོགས་པར་ 
འི་དནོལ།བནཔ་ང་ཟད་ཿཿ་མེདྡན། རྡདཔརྱེནཔ་ྱིང་ཁལ་བུནཔ་བཞོདཔརམི་འཚུར།ཏེ། དེནིདེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནང་འིིན་སོཞིས་དགོས་པལ། སྩོཌཔའྱིའི་གས་ཉོགས་བསཤས་སྣོས་སོ། །འདྲེཞདབཇོདཔ་ཡི་ཏེ། རྔོདཔའྱེདཔའྱེའེནཔལས་ནི་ཕབཔ་ཞོདཔཉིདདོ། །གོབརབྱ, 















༄༅། །འིིདོལས་ཡདཔརྡང་ནདཿུམེདདོ། །གནིགདཔསོསཿོདོབརྩབ་དདཏོགསཔ་ྩ་་བའླག་རབནི་མ་ཡིགན། གངགིག་ཇོདཔའེཔའྱིཉན་བབདདཔསོ་དངོས་བོབདདཔ་བའྱསུར། འནོ༡དདོས་ས་བརོདཔརབནི་གཞན་ཡི་ནལ། རོགས་པ ུལད་ 
གཞག་སིཏི། དཔེད ཚོནཏཔརཟམི་བའཞསཟས་པའི་འབསབཆནི། ས་པ་མ སིད ག་ངོ དར ་དས་རགགཞ་སེནའ། ཤས་པརྱཐ་པངནཡིནན། | 
÷> །ཀསུ་བརནཔདེ་ཡདམཚའལོ་ཐཱའཞས་བའའྱིས་འདིས་བདརོགས་པརནུས་པ་ཡིནནོ། །དེབ་ཞིནདུའདེལ་པདདགགྩོཉིསྦསི་བཛོདཔ་རྩསབཞི་ མིན་པ ༈གིསཔརྱབབུངགཞན་ཡིནནོ། །དེསནགཉི་གས པདེནོ་གཅིགཁྐོཏོགས་པརྱ་ཉིདདོ། །གལཏེའི 
ཚ སྫཾེནབལ་བརྟེནཔའིཏྱདཔའནི་གཞནེདོནཙ་རེས་སདཔ་གཔར་ བདོཔླཱ་ཐམ་ཡིནམ། ཅི་རའདིངབཇིདཊེན། བཤདཔ། སྩུར དྱ ལར་ཡིད་ོག་པད་བ། གཞན་པས་ཿགོས་པའབ་འིགཉམ་བདཅེགས་པནདངར་ ང་འ 
སམས འྩཏྩའནའནཇཛཚཛཇཛཇིཧཇཧཇཧཇཐིཇཇེཇྔྗ[|[ྔཾཇ༽ཇཔཾེཾེིགབཾ་ིརིཉྤེྣེཾྣྭཾྣྭཾིཾིྲསགེ 
± ཨཱདེཔའི་ཐེཿིཿདྷེདཊརྱས་་ཡིཞ། །གལཏེགངཤིཏཱགསྱཕིཚུལ་གསུམ་བྲརོདཔརའྱསརའྔིས་སུའསོབཔོདཔན་ལོོགཔཊགདཔའསྟེ།རའྱུརཞེསདགོསཔ་དང། བཤདཔ། གྱིའི བ་དོདཔརྩ་ཐཆོས་མཐུནཔཉིདདངྡཝཤའྱིསོཿ་ཡངདོ་ཅིསཏེ། 
ཤུགསྱིསཆེསའི་མཆུན་པཉི་ ཏགས །ཤུགས་དེནད་ན་པརྒཧེདཔ་ནི་ཊོགཔྟོགས་པའི་ཀོད་མེདནདསྒུབ་པ་རབྱབས་གཏན་ཚོགསྱིརྗེས་སུའགྲོདམེ་དཔའིཕིདའོ། །ལྡོན་པའིིབོམིདྲན་ཡརྦཔ་ལསྔརེས་སུའྲགོབ་ཡངངེས་པནེའྱར་རོིས འོ པི 




























478 ། །འཅིགཔའི་ཅན་འིགབ་ཡིནབརའདོདཔ་ཡིནནཡང། དྲེའནྲིབ་དདབ་མ་ཡིནཞིཐསིདདཔ་སྱ་ཤདའམིནུསསོ། །གང་ཡངུངི་ཝུ་རྩསེདཔ་དྲེདཔ་འོདོན་མདོནཔ་རའདུས་བྱས་པེདཀང་། དངོས་པློབིབའབའ་ཞིགཏ་ཟུད་པདེ་བཞིནདུ། འཇིག་བྱིརཏེན་དཔོས ཕྲོལ་གོ་བའབའཞི།། 
ཏུཟདཔོཞས་སཱས་པདྡོནྡེནམཔརདཔདདགོསསོ། ནམ མུས གཡད དབོམ ཁནམ་ཞོབའ པྱས བདངེདང། འིགཔའྱརུ དེ་བཞིན འཇིག་པ ༣༠ ་ 
གདོནནི་ཟབརཔདདརྩབབ་ཞིན་ཏུ། ཅིདས་པོའ བདེ་གྱི་དལས་ལགཔའིཆསིབསེས་སལ། འོན་ཏེསཔའི་ཆོས་ཨུལནག་བཏྲེ་ཤོགསདངཔའནནི། ལོག་པའི་ཚོསཉདྱཅསར་ཤིདྲའགོཔརའུར་ིའཛག་པའྱིར་ལལོག་བ་དང་ཅས་པའྲ་ལོགཔིདནེ། 

¡£ ཨ་འ ས་སོགས གས ད།་འ ི་ོ ཞིསད་ཅི་ག འྱི་ིག་ྲས་ག་ 
བཞིནགདཡིན་པསཅགམདཔཔོརགནསཔ་དེཉིདིནཏེ། དེསནྡྷ་ཚོག་ླཟོགཔམ་ཡིནཏེ། དེནིདུས་རུ་ཐད་ཅིག་གནས་པའྱི་ཕིནསོ། །དེ་ཡིམའཇིག་པ ོུསའགི་ུའཞནཔོའ་ུ་དཔམ་ི། ཅེ  ་ | 
ཁནཔའྱུ་ཅ་བོགཔརིཞུསཔ།།ད་ སྱ ཞྱརདབུནཔལཏོས་བའྲནམཔརཏོགཔ་འགུལཔངའོདལ་ཡན་ཏ ུདནིཡེདཔ ན་པའྱིཡིརོ། །ཐེའྱའིརའིགཔའྱིརུཟུང་བད་། ནྡི་ལོགཔའྱབེཏ་པམ་ཡི་ནནོ་ཞེས་གླསས་པས།ཏྟན་ཅིག 
དགྱས་སོ་པོ་ལྦདདདཔི་འེདཔབཀཀ་ནགནོདཔའྱེནཔའི་ཚདམ་སྟོནཔའི་ཕི་ར་གནོདཔ་བྱིནཔའི་ཚདམའི་ཡན་ལག་འོདསས་བྱངཔའིདོནདུའི་བོདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་འདེགཔྱུདདཝནཔརགུབ་པ་ཡིནན། དིམ་དངཅིགཅའ་ཡིས ིིལཕི་ 
















ངྒོ 


ས་་་ འདྷེལ་པ་རིགབྱར་ངལཱན་བཞིལལ་རངེས་འགའ་འབྱུངཔའི་ ཤེའི 
ཧ་ར $$ 0 ཛཾཀ ༡རགངགིཿའཇིགཔའེ་པངཉཧ་བྱི་དོཾདི 
རང རོ 





༢༧༦༠ །ཧདྭམཔའིའའིགཔའྱིརནམབམངཔ་ཡོདཔསུན། གནནའི་རཐརདེདགའགའཞིགའདིགཔ་ལ་ཉེ་བརའྱབུརབིནནོའྭ་མུན། གལ ཞེསྭྦོས་སོ། །འཇིགཔའླི་ཨམངའདེཝི་བདེནཏེ། གལཏེ་འདིགཔའྱི་རུམདཔོ་ཕོད༡ངདེདགུདཀོསོརརང་གིཧེནདཔའབྲིལ་པས་ཉེབ་ཡིདལ། 
| དྲེདགཉེབརཡང་རེས་འབའབ་སིཞཔའྱི་པེརདེའི་བྲསས་བའངིགཔའྱེ་དདགྱབགདོནསི་ཟབརཉེབམ་ཡིན་སའགའ་ཤིགསིའདིགཔརའྱུརརོ། །འགྱིིདའཆདཔ སའགདེསའབརནེབཿཔཡནོ། །མཚདབདང་གེགས་ཏཱེདཔདེ་དགིདཔའི་ཕཱུརརོ། །ྲབསདུགཔཤིག 
དུ ོགས་བཙན་ད་འཐུལཔདམཚསསི་ཆཔ་ེན། དཔེ་ནསབོཧིཡུགྱ་ཐིབདངམཛུནཔའྱེའཔཿཤངཔའཤིནནོ། །འྲབས་བུ་གའཤིག་ ཤགས་པ་ཡོངས་ཨུའགུརཔལ་ལྟོསཔདེནི་ཚོགས་པཡོདཀངཤེགས་བེདཔསེདཔལསསྱིསེབཱཡེནཏེ། དཔེརནས་བོནལ་སོགསཔ་ 
,£ སུའྱརབལ་ལོས་པརིུ་ུན་བ།ལ་གས་པབདནཔའས།གིགགིསའ་ཞིག། སའི་གོ རྒྱནམསའབུསའུལ་འཁྲུལ་བདབ་སྟནཔ་དེབནི། འཇིགདའི་ཆུ་མང་བོདམསཅདཞུངཿུལཔ་ཉིད་དུབཤདཔ་ཡིདགོ། །ཅའི་ཕིལའབུལ་བཏིད་ཡིནཞེན། འབག་གནས 
མེདཔའིིའི་ཉེམངེས་བའྱིའིརལབལ་བཉིདདོ། ཀྱག པའ་ཊེསཔ་གདའ་དང་ེན། གདདག་འཇིག་པྱརུདངབཅསཔརླ་བབའི་ནོལ་བདེདག་ལ་འབུལ་དཉིདི་ཉོནུ་འྱུརབ་ཡྲིནོ། །གངཀྱིལིཿའདྲགཔླར་མེད་པ་ཡིན་བདེའི་འིའའཇིག་པའི་བཅན་ཐོག་པའིཚསོ་དེའི་པོབདོའགརཔ་ལ་ 
པསེདཔའའྱདརཔནེདེའི་ོོར་རོག་པའེཆོསསུ་ངསཔ་ཕྲིནོ།ཚདའིདྲོའི 












ེ་ ཧོ 









འིཊཡིཏེ། གཤིགགཔཤི་ངོབརོ ཅུརཊམལྟོས་པཞེདབ་ད་དའི་དོའ་ཡེ།པསིནན། གཡུཏེ་ཐོས་པ་ལེད་ཧཿདུས་དང་པུལ་དངགཤས་སུབས་གཞནསོད་ཤས་འདིག་པ་ཡིདྲན། དེ་གུལ་དད་དུས་དད་གནས་སྐབ་ས 


ནལྟེས་བའིཕྱརྟོས་ཕེད་པཉིདཉམས་པར་འགྱུརརོ། །དེས་ནགལ་ཉེརྐདི་གགནས་ཀན་དུས་གཞུནལསྟོས་བསར་ོག་པ་སེདཏཉིད་གསམ་དར་ཨུ་རའོ། །དེསདསྐད་རིག་ཚམ་གསན་འང་རྟེོཔ་དང་ཅག་པཉི་དུ་ཡུརབའིཕིན་ོབ་བཞེདཔཉིད་དངའ།ཁ་བཉེངད་དཡིགས་ 









ས་པ་ཉིདནའཇི་གཔ་ཡིནནོ། ་།དྷི་ཙོཾསཔམེདབའི་གཏནཚོགསའབུལ་པརབསྟན་པའྲསྲིཿགལཏེ་འགའ་ཞེགཅེསྦྱ་བལསོགས་པ་དྩོས་སོ། །ཁེད་ཅིསདི་ཏིས་པེ 
།སདངས་བོནདདྱསེ་དི་དགའི་ཚོགས་པ་འསཔ་དེདགནེ་ཡོད་ཅིའེས་འགུའཞེསྱ་བབསདེ་དྲད་བསདནསརྒན་འོངས་སུརུར 


༦. ཇ་ 





ནདཔགཉེར་བདག་ལེན་པདང། ཕླཨནསྱབ་སྟད་དུའེ། 


486 















པོ ྱ་ོ་གོས་པགལ་ཏོ་ཞསབུཔ་སིཏོ། ཚོགས པལསྦཐོ་བོགཐོགཔཟམཿདོསཔམོདཔ་ོ་རོམ་པ་ློགསཔ་ཕིདོ། །༣༣ོ་འོ་ཆོ་ོམཅ་འོག་བོྩོ།ཚོ་དོས་པམཆདི་དབ་གཞནོམོའདོ་ཱ་མོནོ། ོད 
མར་ངོ ད་དབང མེད ཡམམ་པད དྲ བདབ ཚནསཔསི་འཇགསྱུདཔམཐོང་ཉད བོ །འདྲེསམ་དུགལ་ཏེ ཚོགས་པལག་འིགི་འཇིགཔ.དཔརའ ས་ག 
ཚོགས་པྲནམསལསྭཔའགའ་ཞིགི་འཇིག་པྱཡེདཔརའྒྱའརན། དྷེལ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དེའྱིལིརམམཐངབ་ཡངམིའགབཞིའགལ་ཡངིེདདན། སཱས་བ་རོགས་བགུབཤིནཔ་དད་གནིནས་པ་ས་ཚོགས་པརས་ུདོ། །དེབས་ཅརྦྱ་དིན། དེའི་རིརཚོགས་བྱས། 
ཤི ཁྭྭརོགས་པདེལ་ཇིལྟརགླཟུགས་སྱེདཔའེ་ཚོགས་པཐྲོགས་པདང་བཅསཔ་བྩེདཔར་བྱེདཔརནུས་པ་ཡིན་ཡངའགའ་ཞིག་ཐོགས་པསེད་པའི་དཔོས་པོདཔའི་ཞུས་པ་ཡད་གོདཔ་དེ་བཞིན་དུ་བལ་ཆེན་འདིག་པ་ དཔརནུས་པ་ཡིག་ཡད། འགའཐིགནིསི་འཇུག་པྱ་དཔརའྱགར་ 
ཤཱ །རྣམཕཐམསཿདངུཆོགས་པདང་གཞནའདོག་པའཧྲེདཔའི་གཏན་ཚོགསམེདཔའིཕེརནཱཁུབཔམགྲུབ་ཕོའེན། རེནིགྱརདེས་པམེདཔཉནྱ་འིའཇེག་པ་དེཉིདནི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་སྒྲུབ་ཕརཡི་ནུས་པརམཁྱེནནས། „ གནདཔརབྱེད་པའིམ་པདང་ཅིགཅའ་འགལ་བཉིད་ 
བསྙནཔའྱིཕིརམ་ཡིནཏེཞེསསོས་ཏེ། འཇིག་པྱརསེདཔིདནིཆདམའདིཉིད་ཡོངསསུ་སྱངབའདོནདུ་གཉེར་བཀོད་པརང་སྔརབ་ཤད་ཟིན་ཏེ། རྒུ་ཅམ་དངའདྲེལ་པའི་འཇིག་པའིརངགཞིན་ལནི་སུབ་པར་མིནས་པའི་ིརདོ། །དོནནིདགོས།པའོ། །ངེེདཔནྡིསུབ་པའོ། | 
དེརུསཔམྡའྷེ། དངོས་པོགཔ་པ་མཚནཉིདདའང་བཞིནད་ཡོདཔའོ། །ཡ་ཡི་འྱིའི་ྱུས་པཉིདདདོས་པོ་ཡིནཞེན། བཤདཔ། གདྱི་རིར་ཐམས་ཅདྭནས་པ་དེརད་དོདཔནི་བསྟདཔ་སྟེ། དེདངདྲལ་བམིལྡནཔའིམཚནཏིད་གངལ་ཡོད་པ་དེ། འབྲསའུབྱབའེ་རྒྱམཚནདུ། 








༤༢7 [། ཧོ བསྟད་པདངྲ་བལབཞིཏེཔརབདོདཔ་མེད་པཔེ་དཔོ་པོསེནཔ་ཡི་ནོ། དའ ག་གི་དོན ལཾ ས་བསམ ས་གང 


དཱ 
༼ལ པཤས་བཛོཡིནཏ། ༣ ག་རབ མནད ས་བཞིན་འ སད བསུབ 
པཤིནལ། དེ་ཉེབརའིནདའིམའའགུད་ཡིན་པའིམཚནཉིད་ཤིན་ཏེ། དེའྱིའིརྒཔན ྱི་ )ཡིན་པའྱཕིར་དྲངས་ ཉིདགྐིནནོཤསབ་འི་དོ 
 ་ ནོ །བི་ ིཨེད་འ དི ་ ཧོ 
ཤཱ  ༽ི ` འའ སྱིད ས་ཅི ས་པ་ནི་དམལ་པ 
ཐོསོ། །གཏནརོགསབ་ཤདཔ། གུ ་། ། [ྱ༔ ཕིཝི་ཅེན གཞན་ཅིདོལ་འཛུགཅིངྦོ་བད 










ཏུཾལོ་ ཊིའིཉིཿནི་ལབ་ཅེན། ཟླབ་པངད་པསངོད་བཞེདབ་དེའི་ནཔགཡཚ་བསསོ།།བྲམ་བསེདདདི་བླསབ་པའེ་ཡནལགམཆདདརའུདདོ། །ཅིངྱའིརཚོདཔརའྱ་གུརཉེན། སམས་ཅནྡདམོི་འོབདྱ་བདམ་ཡིནཔསརྱབདངྲབངྱབདགམིརོགས་པའའྱརཔའྱིདིརརོ། 
སིང རྟོགས་བཞི་སླུབཔའབྱེདཔ་གཚང་བཟེདཔ་ཡིནནོ། ཧགས ཆོསགཅིག་ཡོདས་སུས་ཤེསན་ཡདདོ། །བྲསཔ་དིདཞིམདཔོ་ན་་་ས།  ུད་ྱ་འས་ོགསཔའྱག་ སི 
རྨར པེགཡོས་ེསོགསབྱག །ཐམས་ཅདྭདཱད་༡དངསུ་བརའེཆོས་ཕྱེབའི ཤིརརོ། །ཇི་ལཱར་གཅིག་མ་ཤེས་བཐམས་ཅད་དེཿསྱ་འཞེན། བབའམྱ་བབམ་ཡིན་པ་ཟམསཅདལའི་ཞིག་ལརཞེསཔབདངོསསུའམ་བྱརདཔས་ཐམས་ཙདཉེང་ད 
དོ་ཡ །མེས་པདེདོགཅས ིདོསསའམབྱངདཔས་གདི་ཟདཟསེལས་ཅནནུས། སེམས་ཅན་ད ག་འཞགགི་གནདཔརནཞནབདསད་ང་ྱབབམ་དོད་པའམ། སེམགཿཅནྱིདོ་གནའགའཤིགལའིཔནའད བད་བེདདྐན་ 
དེསནླབ་འབ་ཡིནནོ། ིད་ོང་སམ་གསན་ིམསཅམ་པདུངེདཔ་ཚངཞངཔའིན་ག་མཆང་བ ནེ མས་ཅྲདཤེས་བཞི་སྲིམ་པ་དངབཅས་པཉིདདོ། །དེསནབསས་ཅདམེནངའིཡེཤེསནིཟམསཅདྱི་ཚགན་སགེདཔའི་ 
| དཤིགས་པཤིདདོ། །ཱགྱཿབྷིམཔམེདདཟིན་ཁངབམ་དོ་པོའདྲ་ཉདདནི་ཐལ་བཞེདདོ་ེ་ས་བ་ཤད་པནི། ཐསྐུས་པ་མེདཔ་ཉིདྱ་དྲ་ཨིན་ཏེ་ཞིས་འབ་ཡིནནོ། །ནུས་པཞེདང་ཉིདཅསྱ་བབའདེས་པནི་མཉིནཏེ། བླམིམཔའྲིདས་སུའྱུཿཤའི་བམའགའཤིག 


ˆ ཨིའབྲསུཔེནཔའི་ཕྱིརཔོ། །མིྱིདྱརཞེས་ྱབཞི་འབུས་བུའིཐྱེཤན་ཡདལྟན་ བྱརཔའིརྱེནདངབྲལབས་ི་ཞུས་པ་ཡིནནོ། །གཅིགཡུམ་ཕྐེདཔནིའགའ་ཡད་ཁས་ཡིའེནཏེ། དེམནརྱེནདངབྲལ་བས་མི་བྱེདཔཡིཞེྱི། ཆྱེནདངམ་བྲལཞནིནུས་པའི་ངིའྱེནདིདདེ། །གའ་ 
| - ནྨིའསབུབྱནཔའིའིངོ། །ཡིབྱེདྱཿཞེས་བྱའཞི་འབུས་ཇུ༡ ྱཤན་ཡདཏན་་ཀུ། ངི 


ར་པ་འ 
ཟི 


ཅིས་འབུསབྱུ་པྲེད 
ཅིགཅརྱའེདཔ་སདངམ་ཡིནོཏ། པོའི 


བ་པ 









མ་པདྷེལ་བུའྱི་དཱདག་ཡ་དེས་པམེདཔ་དྲེ་ཙམ ཙལ་ང་ལར་འོརོར་ 
རྔོ ་ མི རྲ་བུདད་ 













འུ བཤདབ། ངེའི་འཕུཡབུརྣམ་ 
རྩར སྨར 












རྩ པགཞནདུའགུརཧ)ིདནནྡེས་སུདོག་གོ། །འདི། པའམ དཔིས པི དཉིདཡིདནནི་ཞེས་བབིནན། །དེདགགེ་སརྱི་ ཐྲོ 
± ི ར་ིེ་ གསིད གི ོད ི་ོ 

ལི །འབྲས་བུན་ རི ར་ མདེ `` འི ༥ ་ སཾ བགིྱསེ་བནིདམེདའ པས 
༨ པཉེདདོ། །དེདཞེནདུབལྟརངུདུབརྣམསཀྱི་གག་པཡདདེས [།དེལཞིན་དུབདེབ་དདུསྡུགབསྦལ་དགནིའངབིག་པའི་མངོནོསུམ་ཁྱིས་སྙོབའིག་པི 

; £ རཾ བས་་ སྐུག དེ ྫད་ ལའི གཿ ཨཉིནའབདདོ། གྲིར སའ ཀྐ 

པ། 










པདངིཤསདདཔཀིདླ་ནམཔརགཞགཔའི་མཚནམནནོནདུར་བཿམོངགི་རངའཞིནནམཔར་བདད་འིནོ།དེརྱའ་པཏོགས་པའི་ར་བ འཇིཀཔ་ཡདྲགཟཔ་ཡིདདེ། །འདྱངདཡ་པོབཉནཔའྱིའིརའདོད། 
རྩིཨཾྷཾླཾིཾཾཾྨླཾླཾྣཾྣཾླཾླི་ི་ །སཉིད་དཔིགས་ཞི་ངོ། ཉེ ་ནསདེས་་གསསས་ 











(ནི་དུས་དེལ་ལྟོས་པདཔ་ ཡ་ 
བལས་་ །འག་ 





༡" ཨ་ཨ ་ སས ད་མ 
འགུརཔཡིནན། 2 ཞི་བ ཛས ་ ི 








་  ་ 


༄༅། ཉིད་ཡིན་པའི 


༧ཀ།ཡངམེདལ། 


རི 
རྦ 





༄༅། དཊཿམིཏེད་ཉིདནི། ཡི ཤྱ 
སིི རེིེིིེ་ ིདིཉོསབརཿ་བམ་ཡིནོ། །ཅུ་འདམྱིར 















༈ །པ་དདསགདིནཔདཏིདདལཉེབ་ཡིཞབ་ཞནལ། དེསདྒགཞནརཐཡདེསནདལ་ཏེསཔའིཉིནུས་པེ རེས གའ་འདིགནནྲི་བཔརེདཔལ་ལོས་ཤེད་ཤིདྡ་ོགཔསན། ཁུབ་པརྩབཝམ་དམིགས་པསྐ་།དིག་ཉིད 
དུ ྲགེཾ་ི་ ་ཇ སཔ མའོ 










དམབའ་ཡས་ ཁྱིཡིཿ། དགགཏིདངབའིཚདྲ་དག་གིས་གེས་པཞངཔོའ་ཛིགནོ། ང་ང བྱབཞངིནཔདེ།ྲིའགོབདདཔ་དདབ་གིནནོ། །ཅའིདེསརཡིན་ཞེན། པམཔོདཙམ་་རེསསབེལ་འི་པ་བཞིན 
ལལ 








དྲན་པ 
།པིཔནིེསནོ་གགིིླལེདཔ་གངའིནཔདེནིགཔཙོམད་ེས་ུའསལབའིའབཞིན་ཡིནཔསནཔ་ལས།ཏེ། སུའདེརནལ་མེདེི་བྱབ་པ ཡིནནོ །རུ་གཞན་དའབེསཔད་ནཨིེས་འགོད་ཅནམ་ཡིནཔའི་མ་བཞིནགདིཞཤིམ་ཚདའདང 
གགས་པ དེ ེིཅོསེཨུསེལའ་ད བིས སེ བསང་ཞ། རྡ །འནཛེ༔ར༨འོཧོདེགཞན་སྒྲབཔཿབྱེདཔཙ་མྱིརྡེསསུ་འཛུན་པ་ཡིནནོཞེན། བཤུདཔ། 
དནཔོ་མ་དངཇེས་སུའལ་པའི་འབཞིན་ཞེབྱབབདྙལ་བུསནི་གངགྱིའིཿགཞནནིའགའངཔི་བཛོི། འོནད ཕབྱེདཔརྭྱགདབའི་དཔོསཔོ་དེཉི་དདོ། །བསྒྲབཔརྱབདངྱ་སབ་པརྱ་བེདཔཐདདཔ་མེདཔ་ནབ་པབ་ཡརམ་ཡིན་ཏེ། གངགྱིིརདདགཐམིདད་པཞི་དོགས། 
དོཔ་དིནི། ཤོད་བརྟགསཞནནི་བསྒྲུབབརབྱ་བདངསྒུབ་པེདཔ་དགཐད་དཤེས་སོ། །དེམསཅིཡའ་བྱུར་ཞེན། འྱིརབླག་བཔརྩབ་བའིརང་བཞིན་ཡིབདགཉིད་བརནས་ཡོདཔལ་ཡིནལ། དོནཡངབདགམེདཔ་འམགཞནྱསིབདག་ཉིདདྲུ་བལ་བརའགྱུརཏེ། ཐདདཔའ 
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།སྱུཔཡུངཤ་ཡིནན་གིན།འདིིདཔ་འརཔིཤེསའིའྱགརབའིནནོ། །འདིམདེསཔའི་དོནཁགའསད་བབཐུས་པར་ཨིཞས་འདུག་པརྱའེ 


དགུཉིདནིའགའ་བའིཆོས་དཔྲལན་པ་ཡིན་པའྱིིརདང། ཐུབ་ཕྲ༨མུབ་ཕདགཤུར་འདིཔ་གལ་བཞིན་པའྱིཡི་དོ། 
མཱསྦསལྤས་པའི་འོད་པ་གངཤིན་པདེནིཏགཔའི་ཁུད་པརཿནཏིད་དུངས་སོ། །དེསྣ་གལཏེ་འོད་པ་ིདརྟགས་ཨུ་ཉེབརདལེནྒནནི་དེའིཏག་པཉིད་དཔའགལ་འའི་ང་བཤིནདངས་པ་ཡིན་པ་འགུལ་བའི་ངང་བ 
།ཊིཏྟཡཏགཔ་དདྲཐལ་བའི་ཡོདཔཉིད་འབའཞིགཏུགས་སུ་འགོདཔརའདོདཔ་ཞིནན། དེལངམཕེགསཏེ། གངགྱིཕི་པལ་ དམན བ་པའི་ག ེབརདགདཔར་ིས་ཏེ 
ཡ་ 


ལྟཾསཔཉིདདུའགྱུརརོ། །ངེསཔ་ཡངཔ་གིམཚནཉིད་ཕན་ཚུན། 


ལྡོག་པའིབྱདཔཔཉྟེསནས་བརྟག་པའི་ཚེསྱི་སྲུལ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྟགས་པའིཆྔོས་ཀངལྡོགམཚོམས་ཊི་བྱད་པཡ་ལྟོས་ནས་བ 


༢ 


།གལཉེད་ོ་པོ་གངིགྱངས་པ་འཐ་ཡོདཔརམཐའོབདྲའི་ཛོདམ་གང་གིས་ཡོདཔ། 


དདུན་བདདཔརར་དོ། དེསཔའིཆགཔས་པི་སུབ 


པརྙ།ཐོ་བའཚདམ་དཏེདྲས་གོག་པརངྲོས་པན་འིཞནམ། དེསཚད། ། 
སས་རས བའི་ཡོད་པ་ཡཔའགལ་བའེ་རང་བཞིནགཞྲ་ ༼ཉེབའསྡུདཞུས་པམ ¦ 

མཐཐུབ་ིཏགསསུཞིའཐདཔའི་ཕིར༣ོ། །དྷེལ་ཟུདྲ་ཐརཔའ་འབའཞིག་པནི་ 
ཡཡངཚདནམ་ཡིནནོ། [༣ ཛེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པརྱ་བེདཔ་ཚ་དྲོལ་ཡིན་པན་ངས་པལུདཔརནུས་པལ་་ 


འྗེས་སུ་ཐོགས་པདེཉདཞིཆདམ་ཡིན་ 


འྭ། གདྨུ་འདེ་ལཞིཆ་དམམ་ཡིནཏེ། དཔེནནསྐུ་ཤདཀི་ཚོགསཧུ་འཛིན་པའི་འབྲའི་ ཊྱཾ་ཤེསཔ་སྐྲུ་ཤད་ཀྱི་མཝནཚདམམ་ཡིཤལ།ཧ རངགིངའོཞིཉའྡའནིཚདམམ་ཡིནཔ་བཞྲིནནོ། །དེའྱཕེདངེས་བལམིསཱ་འལྭ་ཏོསནས་ཚད་མཡིན་པ་དང། སེསཡའི་སུལ་སྐཆསནམསའུད་ 


ལྡོགམཚམས་ལ་ལྕོསནསབྲདང་པ་ཡེནཔ་ལ། ཚད་མའིཕྱ་བཞི་ཆོསསོ་སོང་དདཔ་ལ་ཡིན་ནོ། །རིསན་མདཔ་ལས་ལྗོག་པས་བརགསཔའི་ཡོད་པཉིདགང་ཡིན་པའྩེིཏག་པཉིདད་ལྷན་ཅིག་ཚད་མའི་ཕུལམ་ཡིན་ཏེ།  ཡོད་པཉིདདེནིཏག་པལས་ཐདདཔ་རམངོན་ཨུལ་གྱིཚོདམས་གྲུབ་པ་་ 





དྲ 








རྩ རི 
ཡདོཔ་ལ་བཏེན་པདླབ་ཐཡིནན། གི 


འར ལེ་བ་་་ 
ཐཾ དི ` ་ 


གུབཔ་སཐམས་དདྲུ་གནོད། 


འྱཔའིཚདམདྲ ཅིག 


མིན 


མ་གཞས ན་ རར རཆ འགས 





་ 
མུ གགསལ་ ༨ གླྭདབརབ་ 
་ 


རྣི 
ོམཁ་ས་མམ་ཨི བརྟེནཔརགནོ་ཾ 


བླ་རི ÷ྩ÷ 
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གསཔ ་་ཡོས། 


ཧཱ 


ལ་འ 
ཡོ རྩོ ཏར ྲ་ 


་ 





ཤིདཱདཿའབྲསབུའི་པོསཔོཉ 








ས་ས་ས 
± །ེུསཊིགཞནདག་གིདེམ་ཡིནའ། །དའེདདདག་འནའིགེ་བར་བེདཔ་འཞན། །དདི་འབྲས་བུརོགས་པའི་ཆོས་རམས་ཡུས་ཅངགངདག་གོབའབེདཔ་ཡིན་པའི་ཚོག་དེདག་བསུདཔའྱི་ཡིན། གདདགདེདག་དེཡདནཡི་འྱུང་འདོད སཱ 
སསྨོས་སོ། །གྲས་བུ་ཡ་དདོཿའྱི་ལདབརེ་ཚོས་ པཾ དབའེ འབམ ཅི། ཉིའི་ཆོད་དྲངོན་ལོད བོགས་ ི་ོ གི་ྲས་བུཉིདྡནརས་པའི་ 

པདེ་གཏནགས་ཐུབ་འོ་ པྱི དད གིའི མོ དི ཨི་སག ་ 
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མདྱཐེད་པད་འཐེལ་པའི་ཆོས་གོདྱབ་བཉིད་ཡི༔ རའདོདཔའི་ཕིདཔོ། །གངགིའབྲས་བུར་གཏོག འདས་པར ོད འདངའ་དཔའབེ་ཆོསགསོ དབབ 
± གཡོབཉིད་ སན་པ རབྱེད པའེདངོསཔོན་ གངགིས་འབས་བུང སྣལ དྲེགཞ༦དེལ་ དོནིའདིཡིནཏེ། དངོས་པོའ ྲ ་ 
ིདམ་པོམ་པའིགྱོགྱེིྱི་ུན་ཡནདོ། ར་ལ ཏེ ི་ོ ཞིད ཅས་པས་ཡིནཱ།དེམདཆདླབཅོས་མཐོ་འི་ིནོ། །དབ་ཡདདོ 
བརངེསན་ཆེའི་འཕས་པཉིདད་ །བུརའགུརབམ་ཡིནཏེ། མེམེཕཿ དདངོས་པོཙམ་ལོད་པའྱིའིརརྲོ། །དམན་དངོས ཀད ྱེདབ་ུ་བདཿ ཕུད པའི་ ཟིད ཤྱིང གིར མས རའ 
།དེཨེདབནིཿ ཞིམ་དམ་པ་ཡིནྱ་ཅི་གཞནདྭའི ཞིམ་ཡིནལ དྲེས་པལྟལོས་པསནིབ ཞིབསྐྱེདཀྱསྐྱེདཏཱེདདགཆ་ཤས་ (ཅན་དབལབ་ཡངམཡིནནོ། དཔའི་འདཔརྡན། བགའར༔བསིད་ འབྲསཤུལ རམ ས་ཡ 
ཏི་སི ནམས ད་དོ འབ ཡིན་ཏ། ྨའཐའཁའའའ གན་པས་ྐད། །༢ཞེཅདཔའོག 
ར་གསོ མེད་ ན། བདེནཏེ། འདིརའཁྱུལཔ་ཕྲཿབའིཕིརརིསྤྱིཉེཔང་བཀོདཔ་མཡིན་ འཚེག གོསས་པའི་ ཉིརན་རྟོགསཔ་བོའགལཞིགམ་ཐོང་ཐའི་དངོས་པོ་ལེ་ཡད་དངོས་ འའིལུས་ཅནནོཞེསྱ་གངངེས་པླ་མེདའམ། ཡཿ 


དེསནག་གིས་བྒད་པའླབབ་ད བར་ལ 


དཱ 

$ 

ཚི ེ་མགམ 
ཞིག 


མགས 
ཉིབའིསྡན་ོ 












` ༣ ཀཀ" ¬ ----------~----------~ 

།དུ་ཤེས་པགཅེ ཅིག ཀ་ལའདུ་པའིསྲ་ཐོགས་འགའ་ཡུངམསཐངབའྱིའི ལིར ]།གདགིསདེ་ཤཱསུཏདདདས་པའའྱག་དབོན དམིགས པའྱིརཱ་མཚནཉིདཀྱིའྱ་གུད་པའིུམ་པྲམ་དམིགསཔ་ཡྲ་མ་ཡིནནེ། དས་ལུ་པོའདི་ལྭི་དམེགས་ 
ག་མོ གས་བཞག མོ་པ མ་མི ང་ཁ 
~>” ཧི མདཔེགས་པདིའིཆོདཔའབསུའ་དོསཔོརཔསིཤཞེས་བཇདོ།དསནའབསུདཆེགས་པའིསོའལྱོགིདམིགས་པའིམཚནཉིད་བརབལ་དམེགས་པགོཅིགདང། དམིགས་པ་ཡངྱིསྤྱཱལི་དཔེགས་པོནད་འགྲོ་བཅན་གྱི་མེདམིགས་ཕགཞུན 


ཙཾ ཏཾ དྩེལ་པཡེད་ གས་པ་གཉིས་དངད ཚགསཔ་གཅིགནི་འབས་དུའེལུལཅན་ཞིནལ། རྒྱའི་སུལ་ཅན་ཡུདདཞིགས་པདང་མེ་དམིགས་པ་གཉིས་ཞི 


མའོ མདསགས་རབཧདཔདོ་ །དམིགས་པདངས་དམིགས་པའྱིསབཔརེདཔ་ཅནའིའྲབསབ་ཞེས་བབད་འདྲདབལ་འོདདོ། །ལན་རིག་སྡེ་ཤོགས་གཅིགདྷེསརཞེས་ཤུའབྱིདཔརབྱབཞིདད་མཐོངཔས་ཧུུ་བདམེདའི་འབྲས་ཐུརཞེས 
5བབསྐེདཔ་བྱཐ་འཐུབཏྟི ¡ རླའིགལ་དབའངའབུསཐམ་ཡནྷ ཤིན ཡིནཔའི་ཐེལས་ལན་ཅིགཅུངའབུ་བརསོ་འབྱརག །དནི དུམེདཔརྱིབས་ཤོནུམཇུགཔབསནཔའརག་པཏེག གཤིདགཆུངསཔ་ལ་ཡོགས་པདག་ལསའ བསུ 
ཕཱ བ་ཤིངགཚུས་པད་སེ་ཤེལདངཐུདཔཅམ་ལས་ཅད་དུབའུའིཡི་བཞིན། དེའེ་བས་ངུ་མཡིན་པཉིདདགག་པའྱི་ཡརམ་ཡིནཏེའེས་སློམསོ། །བུད་ཤིངགི་འྱབརབཞི་ཚོག་བཉིད 


ལྒལ །སོགས་ལླིསསེའི་ཤེལ་ལ་སོགསཔ་གཅུད་པོ། །མཆེདཔ་པག 













ད་ལ 


ཡིཤའོ། །དེལདམིགསཔདངསེ །ཡིགསཔལ་པོག་དག་ཡནཔ་དེད་ཐནསཿདམའོརབསསནས་རྱངདའབས་བུའ་དངོས་པོ 







ལོ། །འནོསནིའྲབསའེདབར་བསྟནཏོ། [དངའིརེགཔའི་ཁུན་པརཞེསྤ་བབའི་རད་བཞིན་ི་ཁདཔ་རཏེ། ཁྲབས་བུདངནད་བདིནྱགི་ཁདུཔརྩསིགཉེ་བརམཚོན་པཞི་ེ་ཡིནནོཞིསབབའི་དོན་ཏོ། །གུབ་ཤིངགཛུབས་པངང། མེ་ཤེལ་དངཝདཔདེརཡོང་བསོད 
བྲ སཿ ཾིེིོ །དནནིུམཤེདཔ་ཡིན། གཞན་འདའགསབ་ནུམིདཔ་རའྱུ། ི་ོ གས་མང ༩ དཔནཔདེསས་བསུ། 
ཞེསྱབའི་མཆོགགོ། །འཐདཔཉོནཔཟེདཔནིགཔཞིག་ཅེསྱ་བ་ིནནོ། །འཐས་ཨག་ཞིགེད་བརྡདཔའི་དངོས་ངོགམེདཔར་འད་པའིདངན་བདོདིདེིཨཅནཔ་ཡིནནོ། །དེའྱར་ཅནཉིདནེདལ་ཞི་འདལ་པསྦའཐབ་ཡིན་ཡདདེདངའགལ་བཤི་འཁུ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དསནཁཐཔ་ྱིདཔ་འགམ་བིགས་པས་དེྫིར་ཅནཉིདབཀག་པ་ཡིནན། །དུབ་འདསེ་མེདཔརའཐུང་སུཞེས་བཞྲི་ོགས་ཅིཆོསཉེབརབསུཔའོ། །དནདྱིད་ཅནདུའ་འྱརཔགསྱའབནྱིབབ་འབེདཔ་འིའྭགསབའོ། །གལ་ཏའདིསམདུམེཡོདས་ནུ་མུངས་ཞས་ ] 
གཞནདྱུ་ཐབདཉན་སངཀཞནྱིརཱཿནདྱགཱརཛི། རྒུམེདཔ་ཅནནེམ་ཡིནནོཡནམ་ཡིན་ཏེཞེས་སུསཏེ། ཆུའི་རོགས་པགགན་ཡིན་བདེལ་ཡངདས་ཐུམ་ཡིནཔ་ཉིདདཐལབམནུངས་པའྱི་པིདདོ། །འཐས་ཐུམ་ཡིན་པཉིད་སོན་པཞི་མངོའཔརའདོདའྱརའི་མོགསདེ 
མེད ཨེ་ཡོདད་འཇུངཔའྱིརདེའ འབསའུཉིདམ་ཡིནའི །དྷེསརམེདང་གཞན་པསཔཔ་ྱུད་བར་ཁས་ཐངས་ཏེུམེདཔ་ཉིདནསྟནནས། དནི་ཡངནཞེས་བལསོགས་པསགདུན་ལསའྱུང་བཞིམེལས་ཐེདམ་ཡིན་པ། མིལསའྱའུངབཞིགཞན་ལསྱའི་བ་ཡིན་པར 

དསྟན་པསུངྱ་མེདཔཉདེདུ་བསྟནཏོ། །མེདེའམ་དཔོས་ེ་གཞནགངཡང་ཊུྟེ། དེ་བྱེདབདེལྟ་ཐུའིཿརབགིནམ་ཡིན་པགང་ཡིནཔ་དེལ་ས་ིཏྟརབྱུནབར་ཡུརཏྟེ། ཏུབལེལས་རྩེ་བརམ་ཐོངནནིངྙུའི་ཆོགས་པ་གཞན་དེའི་བྱེདཔའདཕེད་པས་ཡིནེ། རྣམས་ཞྱིནུས་པནོཀོན། 


516 











༤༨2 


„༨ 


དའིར་བཞིནཅྱིརམུགང་ཡིནཔ་དོཏདའྲདབདདམ་འདདབའྱི་དི་ནན། ངྣོལན་ཡངྱར་ 


།འདུཔལགའ་ཞིགིམི་འདྲབ་རམཐོངབ་ཡིནལ། གཅིགཅི་གའགའ་ཞིགདངའདབ་དད་འགའཞེ་ཀདང་མི་འདབགང་ཡིན་བདོནྱི་རུསཚནམེདཔ་ཅན་ཡངམ་ཡིནནོ། །འདབ་དདམིའྲདད་ལསམགུཏོགས་པའེདདོས་པོའི་དཔེའགའཞིག་པདོཔ་ཡངལ་ཡིནཏི། དེས་ད 


བྲདདབ་ཅན་གྱིནས་ཀྱིནུ་གུད་། སཱལུའིརྦུ་གུདགཞེནུས་པཐྲདད་བདང་། རྣམ་པབྲདུདཔརྲག་ཟུད་བའུབྱབ་ཕང་བཞིནཐདད་པ་སེན་ལ། རྒྱམཚུངས་པཅན་སྭ་ཝུའི་མླ་གུདགདོན་གཅིག་ཀྱེད 


པརནུས་པདང་། ཟམཔ་བཅི་གླཏགབངབརྦ་བབའི་འང་བཞིའ་ཡིནོ།གངགིརརཐདད དངས ཤས ་མཛུཾསནདའེ་ཅིག གོསདེའིགཞན་ལས་ཟདདཔ༽ ེ་ེདབ་ཅནཏིདད། རརདབཞྲིན་གཞན་ཡངཕེདཔའིལུའྭཐམས་ཿདདྲན་མེདཔ་ཅནནུའྱག་ོ། ། 
དད 


ཤཿ དེལ་ཡྲ་ ཞེསྱ་བ་བསྡ། འདྲོ སྦིར་པའིནྫརྨ་མེདཔལ་ཡད་ཡུལདངདུསདདནདབཟིནདས་པ་མི་རུངབའྱིཡི་ད་དཞེས་ 


6 


བབ་ཤདཟིནཏོ། _ །ཐམས་དཐུམས་རདཀས་ཕྱེ་བར་ཡངའཇུན་༧ོཞིས་བྱ་ཐ་འིྲི ཕྨོནགཞནེ༢དེག་གིའད་ནམས་ཅི་ཚུས་བམངེསཔ 


། དེའི་ེདདབརརབསིཀང་ཏེབས་ཐུམས་ཅདྱལདཔ་དྲདཔ་ཡགཔའི་ཧུནམས་ཅདཔསམེབས་ཡྱརའི། །དའིཕིརདེ་མིདུའ་གོབནདདོམཔོགཅིགགནས་བདེ་དྲེདདུདེའའྲབས་བླུ་མེབལྡོག་བཟདཔརའགྱུ་རཔོ། །༨ར་རེདགཉེགལསསྦེན་ཞཅིགལ་འབུལཔའི་ཕྱིར། 


ཟ 


།པརསེདཔས་རུསེད་པཉིདཔོ། །གངགིཡེཿ་དི༔ ༣ཐསས་ཿདལསསབདཐལ་བད་ 


རྒྱུམེདཔཏེད་དྲམ་ཐདད་པདང་ཛསེདདཔདགྱར་མེད་པའྱིའིའྱརུ་མདཔཉོདདའཅུ་དདོ་ , །ཐམས་མདཐམས་ཅད་ཕུས་ལྕེབརུཐལབཞིངྱཡེད་པའིསྐབསཉིདཡེནཏེ། རྒུ་ཡེདནནིཐམསཉད་ཡུཝྲས་ཅང་ཡོད་པརཐའ་ཞིང། - ཐམས་ཅད་རྩུ་ཡིན་བཉིདམ་ཡདཐལ་བའདེ་ཁྱད 


འ 


༽ྱི་ཡ'ཧཱ་ཐ་དད་པདྲར་ཐད་ངཔམ་ཡནཔ་ལས། འབྲེར་བུཐདདཔ་དྲབདདཔམ་ཡིན་པའའགྱུར་ཧ་ེནན། །དེའྱ་ཡིརུབཞི་མཐོང་བའི་རྣམ་བདང་རིགས་ཉི་མའུན༨འི་ དོནལསམསེེའུབུངགི གང 














ཤར 







།ལུསསྙེདར་མཐོངེ རྩབ 5བསྲིནཏེ། དྷེལཝ་ཡིནནནྲི་རུནིད་པདྲབཡབརའྱཐཔོ། །རུ་མེདཔ་ཉིདཡིནན་ཡདདངོས་པོཏགྱཏ་ཡོདཔ་འམམདཔར་འྱུརཏེ། དངོམ་པྱོནསེ། ཡམི་ཉོད་པའཡིནུ་པོ། །ཅིའིཧི་ཞེན། རེསའག་འུའའུང་བཞི། 
འཕལ ` ཤུས དིར སྟོ ༩ར༩་ ཨད ར་ཐ ད་པོ དས །དེའི་ཚེ་ཡངཞེས་བ་བེ 
ད་འ དྲད ནཾ །འདྲེལམདུགམཏེ ཛར ྲ །སའགའི་དངོས་པོའི་རེས་འགུའ་བའོ། 
@ །སམཡའི་ཡིནཏེ། ཨུམདེལ་སྟོས་པལསྨྱརམཚོན་གཞུནའིཡེདདོ། །འགའ་ཞིགཞགའ་འིགཀྱི་ར། ` སྲབ གྲིགའི་གད་དད། ཏིག་གྱི་དནོད།བན་སོདཔ། ,ཤེདན་མདཔསནདེ་ཡོདང ན་པའམ ཅནིོསཔསྱན 

སེ ཨལ་ཡང་ཁུདཔུརསེད་དེ་། སས བཤ དོ་དངམེ། པའིདུསཏེ། ཅུདེདདདེབརྱར་ཐདངསྲི་ རབགང་ཡིན།དདད་པའིཕེའ། ༢ འི ཞེལ 
དིད ཞུ་ན དགའི ཀཀ ཞཾ་ཡོདཔ་དང་མེད་ མེད གུབ ཞིནཞན། དུ་བཤད ག ༡ དཔདངམེད་པའི་ 
ཡུ འདི་རང དེ་ནིདའིསལདངུ་ཞགདེད་ལྣནཔ་འབྲགུདཔཝྲནའམ། ཅག་ཤེས་)དདི་ལཔདེདགནུངེན་པི་འདད། །རུ་བད་ིུ་བད་ཁདཔརཞེད་ནནིབམ་གཅདདེདདན་བསན་དདངམི་ཝན་པད 





















པ ་ྭ པཱ གད ིྱུརབདེདགནོོ་ 
བཱ སི ་་ ་ར་ ྱུར་ དགནི་ 


ཐན་སཅད་ཀུབཐ 
ི་ ཞས་ཡུལ་ ད དྲ ྲཾི་ 
ལྲི ཁྲའི འཞུཔཞེན། འ རཿ །གང་ ཨཱའྐཾཱསངསནཱས། ཡུལ་དདདུས་འགའ་ཞིག 


དནྱི་ཉོས་པརབ དེ ཀཱ ༥ དསི་གདོ་ པནྡ་བདབ་ དསད བསིཨཔཞྡིམ་ི 
བུ །འདེཏེ འདེལ ཧེལས་ར་བཞི་ རཿ རིད སན ༡ ི་ོ དྱའདབུར་ཡོདཔ་མུཡི་ནནོ། །འབྱུང་བའིཿ ཆྩོས 





སམིམཿ སས་བ 
༩6 ཟུ 


ཊུ འི་ལས 


དབའལ མས འས ་ ོ་ དཀྲ་ 





༣ །འེནཏེམེའི་རང་བཞིནགདཡིན་པདེམ་ཡིནནནིངི།ནི་གཞི་དེལས་དུ་བའ ་ོཀ་ རའི 






ཞིང་ས | ཐཱ 
པརྲཐ་ བ མསལས་ཞེསྱ་ དའི ཤནི་དཔེར་ གདད སལ 3 སིས སདཾེཾེྲི ཡུ པི རྦ ཅཱ 
ཅཅ བྱིད པ་འ ུ་ ཞིཞགའ ཡང དི །ཧོནཁྱེདཿེཤྷེདཔརཧྱེབརཝ་ ེ་་་ བཅ ཆགས་པ ÷ དི དཞན་མང་ེཉིད་ 
ཱ དེམ གས་ཤིསྷབད། གིིརིགངའིགདཔར ད་དེས་ན ± ལིན པ་དབཞིཿ དཱ དུ 

±` ད་ཨ ཤཱསྩེདཐཿབྱེནཛའེངའ་ཤིན་ཡིནཿ ཡིནཡུད། སྩིདཔརབྱེན' སུཔ་ཡིནཔ་པ་དོལ། ཕྲ ་་ 













ཁདདིི་འདོདདྲེ། གངཀྱི་པིར 
སསུ་གའ་རབ་ཡིནདོ། ཅར ` ༣11 ་ གལ 








ཅིགགིའོགའོའོཅིཐུམ་ གསཔྲདཉྩེདཔར་ པཉིདས་ོསཏ། ཟས འི་ཡུད་པར་མསོརརབ་སིན་ཏེ། དེ དེས་ནསོ་སོརྦཱཿ 
0ོ་ 


འབས དབེ་དའིགནས་པ་དེའི་ཏེན་ཡིནན། ༈ལྷནཅིག་ ཨིགས 
།བདགུ་ལས་འབུས་ཞུདའྱབས་ ་ 


















།ཡདེབྱང་། དེས་བའྷེརམཔམམཐོངཔའིཕི་རོ། དེབ་དང་པ དཔ་འོག་དག་ལག་དམ་པསྡ་རམཁནལ་མོགཔརུ་གབདགཏདིད་དདགལ་ེདཔརྦ་ཨོུ། དཔ །ཇོཊརོ་ཡྱ་འབསཛའི་དངོས་པོདྲིཟདཅིགགཅི་ ཡི 
ཀ་འ དེནྲརེསྭསུ་འྭྲི་བདད་ཐོག་བདག་ལསངེས་པའྱ་པབ་ཡིནནོ། །སྐངཉིག་གཅིགནེརྒྱུརམདོན་པར་འདོད་པའིསྐད་ཅེགའཔའ་ཞིག་མེད་ཞམེད་པས་ཡིནཏེ། ཁམསགསུམལཿེ ངེ མའྱོ་་མས་ཅདིསྲ་པསང་ སྲ་པསཏདྱའི་འྲ་བབུལ་གུརརོ། །ཡདབ་དང ཡུ 
སུ་ཤཱེདཕདང། ཚུམསམཧོདཐའི་མུལ་མ་ཞནཔའྱིའིརྟསཧཅིགནེའྲབས་བིུདདེས་པའ་ཡིཞནོ། །འིན་པར་ངན་བྱེདཔ་པ བཅམ འའྱེཐིདཔརའེད་པཉི་དྷདཔཔིནལ། རི རྙལུ་ཅཱ་གཱརཔ་པདཅགམ་ཡིན་པ་ དགིག 

; འའ སྭི ཊས་པོར་རེས་ཕནི་རོགས་པུའི་སུལན་ཡིདནོ། །ཆོགས་པ་ཅནདགལས་ཐདདཔའི་ཚོགས་དགཅེག་དྲསཔོརཨེ དཀྱད། དུམ་ཡ་དཊ ༡ཅདཐ་་པར་ལྤུརཔའྱི་རེར་ ཡིར ི་ི་ ཅསུ་བོད་མའེ་མུལཅནིཧི་གཱདབཱིི་གར 
སྤྲེ ་ྫོདུསྙིཧཱིཀདཅགས།ིགི་ཡུ་ཿ ཞི ནོ །དེས་ནཚོགསཔ་ནི་འྲསུ་ཁད་པར་ཉཧིརཔ་གིདཔོགནས་པ་དཅེན་ཡིནན། །འདོདི་ཊུ་རནརོགས་དྲ མས་པོ དྲད གཾ 


བདེའིིདཛོགས་བམས་སོ་སོདུསབ་ནནོ། །གངཀྱིིནདོྱི་དངོས་པོ་ཕྱིད་པའེ་ཚོགས་བརྣམ་པརགནས་པའིཏེནད། ཀཾ ་ 
རར དར ད་པའརུསཔདེའི་ཚོནིནས་བངསམེདིངསོ་ ཨ་ན 


བང 


།དདྲ་བཏིད་ཡིནནོ། །དེ 


་ འའ 


ཏི) ཆམ་པྲད་པསཀདཐདདཔརྨ་རམ་པར་འདོག་ལ། སར 
རྣར་པརཨཚུངས་ཀྱ་དདཔའི་རྒྱ་མཚན་དུྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོནས་བསྟནཔའེྱེར། ཁཅིགཏུནེམེ་ཏོ། 
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ཐདདཔ་མཚོོན་པ་འམ། མེ་ཏགོདེ་ཐདདཔརཏོགས་བཤིནནོ། ེབཤིནཊགགནོག་འདྱོ། །ལད་ །ཡུནིའབས་དུ་ེདཔའིདས་བའོ། ལ་སས་སས ཤུས་པ་གཐ་དདཔའི་ཡུལཅན་ཡིནན། །དེའི་ཉེར་ཤིནཏུ་རམ་པར 
ཐེབའི་འྲགས་ཐུནཞེསྱཀ་བཞིའྭགས་བུལ་སོགས་པདུང་འེལ་བསིུནཏཱ མ་པརྨ་ཕེབུའི་འབས་དུགད་ཡིན་ ཞ་བ དེཉིདྱ་ཉིསརཾསྭ་སུ་དཔག་པརྡ། པའྱིའིུཾ་ཁབསཔཡདདོ། །བཤུདིནཔའིདནཏིདབལནཔརཔའི་ཡིར། བཤད་པ། རྒྱུཁྱདཔད་ཡོདཀང་འས་བུ་ 
 (ཀླདཔ་དཞེདན་ོན་འགྱུརཐའི་ཕྱིརཏེ། རྒྱ་མེདཔཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ྱིརཔ། །དོན་འདིཉིད་དསྐདབནེ་གདདི་ྱིར་ ི་ཨུ་ཨནམ་དཔ་དགོག པཞིགླརུརྒཧར་པའེཿཿཞིན་དེའི་རྗེས་སུལོབརསཐོཔེས་སུའཔོ་བུདཔ་ོའིརཔ་ཤྲིན་གྱིདེད་ེནཔས། ྩེ་དཅན 
= །ཡིནཔདོ་ིམིམྡཔལསམི་ལུངག།དོ་ ིལུརའབས་དུདངན་བཞིནྱིག། ཛིགས་བ་ཤདནས། འབྲེལ་བདེསཔིིརདདིད་ གོདརྱ་འིད་པ་ཡིནནོ་ཞིསགངབ་ཤདཔདེ་བཤད་པྱུདཔའས་ཛུའེདདོས་པོ་རེས་བྱབདཔའམ། ༢ཇཔཤེན་རེས་བརྱའིདཔ་ལུས་ 
ླམ་བརབརྱགརཔདྡ་ དཔག་དང དོང། དད ཅ ཅ སྣས དེལས་བླམབ་བརྩ་བཡེདནཔིའབུདབ་ངེས་པརཔྟའི། གཏན་ཚིགས མུནནཔའྱིཕོགས་ལམ་མོདའ་ 
་པའི་ོགས་སཡཔ བའཞས་ཡིནནོ། བཞད ང་བས་ན དད་དེ གཞན་དགདེྷིུག་བསཁུདའདོད་འེསཔམེདཔག་པོ།གངཞིགྱཤས་བྲམབདས་གཔཔ་འིརདབཤིནདེ་དོཊ།ྱཧམཛོན་ཿནྲའིཚོས་ཡིནཔ་བའས་ལེནན། ངེས་པར་ 
དཔའིངེསཔཞེསྱབབ་གཔཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དགད་ལཆོན་པས་པར་ཡོད་པའིངས་པ་བཞིནན། །གཞན་ཡང་ཤེསྱ་བཞིཚོས་དོན་གཞནཅི་རུ་མཚན་ཅན་ཡིནན། ངེས་པར་འོདཔའིངེས་བཞེདཔརའུརབའེབའིགར་མབད་འི། དོན་གཞན་ཅི་རྒུམཚེདཿ༢ 
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།ཁྱིཿདདཞིནིདོ་གཞན་ཡིན་བརསད་འགགུརརོཞལ་བཤདཔནི་གང་ཀྱི་ཕེརཆས་གངཞིགདོན་གཞན་ མཆོནཅན་ཡིནཔརམོངོབདོའོདལས་ ཉིདའིནནོ། །འིནེརབབཤེན་ཅི་གཏན་རོགས་ཅི་གནས་ཟདསསུ་འྱབུདབས་དེག་འདིག་པའིའྲོ་ 
༼ བིད §ཿཤདབརྡ་བམ་ཡིཤནམཀཱན། སད དག ས་གས མནའ ནིདྱི་རུ དངན ོ་ཞེས་་བའིདནོ་གུད་བནྲ་ཐུབ་བ་ལེནལ། རུ ུདབཟད་བད་ིསབའི་དགོ་གི་གང 
, འས་ཐུའི་གཏན ཆགསྱའིསསསུབ་ཤདཔ་་བབ་ཡིནནོ། །དེ | །དཾསན་འྲབསབུའི་གཏུན་ཆོག་སྭབ་ ཤདཔནྭལགས་འདིཊ ཤདཔ་ཡིནནོ། དབད ད་བ པོ་བ གང་གྲུབ་ཕུན་གང་མ་ཛྲུཐྲཔ་དན་གྲུབཞོམ་གྲུབ། 

ཱགའིནཔའི་༣བཞེནད་ཡསཔམ་ཡིནནོ། འི་དེ དཔོས་པོན་མསའིཤེས་སྣོསཏེ། ཆོས་འགལ་བགནས་བགད་ཤིནཔ་དེདནི་ཐདད་པ་ཡིནལ། ཐདད་པའི་ཐགདནདེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་འོ། ཟླུ་བདདཔ་ཡངའི་བ་སིན་ཏེ། ®` 
པགཔཡིནཔ། [ །གངཞག་འཇིགརྟེན་ནབ་དདཔནྲགགས་པའ དེཊདེ་དདད་པར་བརྗོདཔ་བྱ་བམ་ཡིནནམ། § ཡབའ་ོམགཏུནཔེགད་གགས་གམ་ཡི། ནོ་ཞེན། དེ་ དེ འོནདང་ནན་བདདཔ་ྲགགས་པ་དེགསནགཔལ་འདིག་ར ཀདདཔརགས་པའ་འ 
ན; འཇི་གདགགགས་པའྲདུ་པདིབནའཇགཉནཔའེཏགསཔའོ། །ཇོགསཔའདིའི་ཡུལ་གངཡིནཞེསྱང་བའི་དོན་འདི། (ཧོདོསདེསཔ་མ་ཡིནནམ། དེཊ ཤྭོཏནཏོགས་དའོགས་ཅ འི ཆབ པཔག་གཞུན་པའྱིེད་འིནན་བརི 
སཱཧྱིརུནི་དེི ནོ །དྲེསྭ་སུད་ཤེསབྱ་བནི་འགལ་བའོ་ཆོས་གནས་བས་སོ། ཐ་དད་པནི་ས་བླབས་དིནཔའྲི་ཕི་པའདེརམི་བླམབྱའི་འདིདི་འཤལ་བའི་ཆོས་བླགབ་པརྩཔ པའི་ཕིར ཡིརོ།།དད་པའྱིཧཱམཚན་གཞན་རེདཔའིིར། འིལ་གཅིགཏུའྱ་པའི། }གལ་ ྱུརརོདདེསའི་ 



















འགུཿ་ཤེག་བཤདག་གཅིགིན་བདེསན་ལྷན་ཅིགེ་བད་འཇིགཔདེང་ཡུར་གོ།འིསཅིས་ཆྱེ་བདང་རིག་པ་ཡིནནའི་སྱེས་པདང་མྱམིས་པདང་ཞིག་པདངམ་ཞིག་པགང་ཡིན་པ་དེདག་གཅིག་ཤེ་འགྱུརརོ། །དསནའེམཔ་དང་མི་ལྡན་པའི། ་བདཔའཇྲིགཔ་དགྲུཏ་འགུརཔོ།གངཞིག་འགལ་བའི 
ཆོས།གནས་བ་ཐདདབའྱི་རུམཛནནམི་འོ ས་ཅིག དམ ག་གས ག་པད སོ དམ པ་བ ད་ག ་་ 
ཞེག་པ་དངམ་ཞིགཔའརུ་མཚནྱཀི་ དུ་མཉིདདཁས་ཁེན་པོཇལཔའགུརགེན། བདེན་ལོདྲའི་གདགེས་གང་ཤིག་ཡོདཔར་འདོད་པདེསནི་དེའི་ར་བཞིནབཏདབ་དདབལ་བར་ཁས་བངབའབབ་ཡིན་ཏེ། གངགིཚ་ཡོདཔདེཉིདྱའི་ཆདེདོའརྦ་བཞིན་ལས་ཉགསཔ་ལིནནཞེསའི་ཤེས་པའནུས་པམ་ཡན 
2 རྙུ ྲམསཅད་དེའི་ཕ་བཞིནཏུམས་པ་ཡོངས་སུ་སཿསནསགནས་པ་ཡིན། །འོན་དེདག་གྲིཐ་དདཔ་འགལ་བའི་ཆོས་དབྲནཔ་ྱིན་མཚན་ཅན་དིུ་ཉརབསྣ་བངས་པས་ཡིན་ཤོན། སཱསབ། ཡོདཔ་ཐམས་རུའི་ཡོདཔ་དཇམེདཔ་ལསགཞན་པའི་འགལ་བའི་ཆོསདཔ་ལུན 
ིསདདབརཤསྨ་པ་པམཡིཾ་གི་ཡདཔ་དུཔམདཔའྱིར་མཚནྲཞིསསདཔར་ཁས་དཔས་པ་མནའོ།།དེལདངོསཔོགཤིག་ེས་པ་དངམ་ཞིགཔགཔཕིནཔ་དའི༡ལས་པདྲ་པལབ་དའ་གངབོ་ཡོདཔ་ཡིན་ལ། གངཤིགམ་ས་པདང། ཞིག པ་གང་ིན་པདེདདའཞདཔཤིན 
-[]ཕུས་དཔསཤཔས་དེལ་སཐད་ཡིནན། དེི་དུདཔའགལ་དའི་ཆོལདང་ཝུནཔའི་ུམཚོན་ནྭ།བསསྭ་ཡང་ཡོདཔ་དཔམདཔའྱ་ནུམཚནཆནཞེ་དང་བསྟ་དང་བརཐ་ཡདཔ་ཁོདའོ། །བདཇིགཔཤིམ་པདཔཞ་པའིནནབདད་ཏིདདཐལ་གདོ་ཡིར།གཡེག་པཅམས་ 
ཅིགཅརི་འདཔ་འཛིན་པདཔལནཔར་ཕུརརོ། །ཐས་ཅདངམསཿདལ་ཞེས་བབའདནིའིད་དོདཔ་ཡིནཏེ། དོས་པོའི་འོདཔ་ཏིདནིདནོཟེདཔའྱ་མཆདཊནསིནནོ། །གལཏེ་ཡོདཔ་ཐམས་དགའི་གཉིདདེནན དེའི་ཚྭ་འུལཔལ་སོགས་པལ་བདྡགམཅུའི་བ་བདེན་འདདཔདེའི 




















།ྱིར་ཐུཝཔཱལ་སོགསཔས 
„¡ངབདིནཞམན་པ་དང་ལྔཞ་པཏིདཀིས་ག 









སསསབཔད་པའི་དོ་དགོས་ཏེ། གལཏེཐམསཅདཀཿམསཅདོདནདེ་། ནག་གི །དོནོདབཤེདཔར་པསའོ་གནན་དངོས་པོ་ཉིདཁཔ་རོགཔ༨ེདདོ། ༈གཞིགགདྲས་མདཔདའིའི་ 
དེ་འང དདཔད་བིདཔ་འགུད འཁྱར །༢གབདདལ་གའོ་འོ། །འདར༥་ ཏུགིད་འནན་འིགཅརྦའེ་བདངའཇིཤ་་དག་དར། བུམས་ཅདདོན་བབཐམས་ཅདལ་ཉེབར་སྦོར་པར་ཐའ 

ནའ རད མིན་དང འའ པ ཐམས་ཅདམས་ཅདལཏེབརྦམ་སྦྱོརཿ ཅོས་པོའེ་ ཧྱིསགཅེག་གི་༢ངཔཞིན་ 
བའ ར་ལ་འ གཅིགཅེས་ུབགཅིགཉིདདཔ་ཚནཔ་དཔོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ཅིས་གཅིག་གིལ་ ཁྲུ 



















དྲ ཁྭསྭ་བབྲས་ནས་དྷེདྷཞེས5བ་གཅིག་གླིགས་བཇོད་པའོ། ། ཨནགཅིག་ཡིནནི་གཅར་ཡོད་བདུང་ 
ཤོ མེདཔ་ལམི་བླ་ལ་བའི་ཆོས་སུམི་འྱུ་ཏེ། དེད་གག་ཅིགལཅིག གཅརའགལཔའི་ཕི་པོ། །རིཊྱ་ཧྲིས པ་ཞི མད ནས་བ ཀིདཞེབསསྤོརབངངེས་པའིད སའི །དེས་ནྔང་སྭ་ག 
ི་ོ །གལ་ཏ འགུལ་བའི་ངོཝ་བེན་པ་ལཱག་དྱུས་ཉིད་ཕིདན། ནའམ ཆུད ཕོ་ཐཾདཔའྱིསི་ཏཱག་པིདསྲ་བབ་བའི་ཤི་དདོ། །ྙིཏགཔ་ཏིདི་ཞོག་པའི་དང་བཞིནདཔོན་པོ་བ་འགལ་ ྤ 
གལྭཏེ རི ་ རཏེ། སྐདཅིག་གཉིས་པ་བདིནཤོ། །འདིས་ནི་དངོན་ རློ 






5 ོ་་ིསོ་གཞན་ནསབའས་དསྲ་བསདགཞིསདསཡིནད་ིན་ 





བཿཿཉིད་དོ། །གངགིཆོཔགྲན 
བཱ ྲ་ ཡ་ 
འི པ་པིནྱཧི། 








པ་འཇིགཔ་མཐོངཔ་བཞིཞནོ། ྲ་ྲིའྲི་ྲ་འྱིགགཉིས་པ་ཁོགས་པརཔངའོ། ། 


ནི། ཕོདཔདདོགས་པམ་ཕིནབའྱི་ཕིརབུམང དོ པར་མཐོང བདྡམཤོདབདའིདོགས་པྱ་མེསཔདནབླམས་ཤེདཔའོ། །མིགདི 


ནལ་པརཤེས 


ང་གིས ས་པ་དང དངོས ཡོ 
བའི་ཅང་བཞིན་གདཔིན་པདེདྲིཝམའེ་དངབཞིན | 


དིའནི་གཉིས་པ པའད་ ིསངབའྱི་ུམམིདཔའི་ཕིརབདཆོད་ 
ུཆོསཞོྲསམབཏསཔལནདམསོ པོ རོགས་མ སིད་པའི 
ལཚོགས་བཤིསགཉེན་འོང་བདེ་སྟན་ཡང་འིཊྱདནིངའཤེསདེདདདེལ་དབོའི་གྱད་ཞི་པརོཞས སྦ་བ 


དྲཔདཞའིགམིགས་ི། རིག་འ བ་བྱཉས་པཞིནག པདམིགས་ཆུངབ ངབདབལ་བིས འགས 
ྒེ ་པོཝདྲམ དི་་དད་ས་ཤིདཔ་བསདྲད་འདཔ་མ དིག ྐ 
་།ི་ི་ ཡཿ ཞུད དཔདཏོགས་པམེདལ། དཔན་ན་མཞིདཔརརི་པར། ནོ །རྣམཔདཱདབྱེབུམཿ 

ཅེ ཆེད་པམ་ཡི་ ` ་ 
་མཞམ་པཞེས་བྱབ་གངབཤྲ་ དཔཡྲི ༣ །དམིགསཔ་ཡངའྲདྲ་བརའབྲུལ་པའི་ཇྱྱ་ཡིན་ནོ། 


ནད བསྡོམས་པལ་ཉྟོས་ནཊ་དིསྲུདཔ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་གྭལ 














བཡིནལ། ཕདྲཔདམིགསཔསནིཐམས་དདུམམདོངབའྱིཔ།སུ་ཡང་གནས་པ་འ 













།གཞོབམེདཔརངགཞནའགའཞིག་དང་ལྡན། དྲུལ དོབལསའའོདམ་ཤིནཏེ། དསནགམོངདའངོ་ 
སེབ ན, ཡིཏྟུག་པཏིདཅེསྱབ་བའམ། ཆོས་གཞནདེའིད 





བོའོ གོགས་དོའིརྡ་ོ། དྲལ་བ ། །གཞན་ཡརིཊུག་བཉིདད་དོ་གཞན་ུམཚུན་ཅནབས 

ིདཔས་པོ་དྫིཿགཞན་ལས་ཚུཔའིདོཤགཞན་ཡས་འུབནླབ་བཔརིད་པས་ཚནི། དྩཀིསདངོས་པོདེའིའང་ཞི་དོརམིཁྱཧཱརཔོ། །དེསནླརརམ་འབགྲ་འཞིག་ཡིནལ་པའྱགུརཏི། གཞནནིཌདེལ་ ་པཡེདཔའིཔཱརསུབཔདེད་ 

སན ོ་ལ་ཡདཔཔདོ་པརྡསན་དབགཔགུལ་རསེ འོ ེཔོད་པདར་བདས་དགའེརདགས་ད་ཏེ། རྒུབ གཌཔདཡྱིས་འབུབརེ་། སད ་ 

@}ི; །ལྔརགྱདེླུཡི་ནཔི་ ཕྱིར །འབྲས་བུ་ཞིནན་ཡངདེ་ཡོདཔན་གཅིགྱེས་པལ་ཡིནཏྲེ། ངེས་བརྡརསསུདཔགཔརལེའགུརདོ། །དོན ཞན་ལཱཧྱཾ་ཐེས་པདེ་ ཇིར མཡིནཞེན། དེཞེསྭ་ལོསཏེ། བཞས འི་ས པར 

2: ལསྲ་དུབནསསོ། །དོགཞནལས་འབུཿནཞེསྱ་བནི། སྱིབ་འགྲུབཔའི་རྒྱུདམཕོགཞན་“དེའོ། ༽གཡཤིག་གརཡིདཔཔླགབ་འདྲམ་ོད་འོཔ་སོན་དུགབཅནག་ཡེདཔའྱེལརར་རུས་འནའོ་ །ཤཞཧཱགྱ་ཕནཔ་ཉེ་སྦྲུབཔའཧེདཔའེཿ 
གཞནུ་ཐུརཔི་ཕདཔ་པགོསདྱབངསོས་པའིའྲག་ཐུས། ཀིག་ལགདོནཔི་ཟུབ་ཡོདབམ་ཡིནཏེ། འཾལརས་དུདིསནྭ་ཐབཔ་ྱའིདཔའྱི་མལསྤ་བདདཔའྱིར ོས་པརྲབབཡིནན་གདྱིངདེཡདཔ་ྱརུད། ཅབྲེལཔ་ལ་ལོ༥ ཐ་པ ྐ 

བཞུནལསྱིསབདེ་ཡོདཔྟེ། བདོགཔའེགངརྩ་བེདཔའེགཏན་ཆིགས་མདྲེང་པསིནན། །ཅི | །ཅིཏྟདོན་གཞནལ་ལྟོས་བཞིམ་ཡིནཏེ། འདྲེཔ་རིགཔནྲིབབརྱའེད་ཙམ་ལྟ་ཀོས་པ་ཡིནནོཞིན། གེས་་ཡི་ཉི། འ འབདུ་ཡུརམམའིཕོ་ 







































༄༅། །དྭ་བེདབམ་ཡིན་བསམ་མོཔདི་ཐེཉོམླ་ཡིན་ཕྱིར། ཐོཿམྦི་རོའརྫིས་སཱདཔགཔ་ལ་གམ་དཔཝན་བའབཛོད་དོ། །ཡི་དམིགསྐ་བརངི་ལྟརཐེཚོམ་བཞེན། ཡིདམིགས་བཟཔཡ་ངདི་དེས་སོདསོ། ། འབདྲ་ཤོ་ཧཔོའྲ་ཡལཧོདོཔཔཿི་ 
༼༥ མེདབ།ོས་པའའེདབནཀྡེོ། དྲད པོ འགས དག་པར བདེགཏིས བཞི་ན ལ་འདྲདསཉདཔ་དབ་ཤདགསཏ དལབེའོ་བརབཡ་།འཐེལ ལན འདབས དེ 
 ལ་ལིནཏཾགོགཔ་དཔལོོག་པརྱ་འེད་བདུག་ང་བཞིནའབྲེལ་བལེདནི་ཚོམབ་པ་ འགྭཏཾཾགསབྒཱབྱཤགོ་བརྱཔེདཔལ་ཡིན་པརའུརརོའྲིས་བ བདི་ལུ་གས་དདྲལནཔཉེདྱའི་མཇུག་བརུས་པའོ། །གཡྲའིཿརདཊཞིན་འབེལ་བཏིདྱཅིས་གཏནའི་གས་གོདའབེདཔ་སིནཆིས 
མཾ སུ་མཐོདཡཿམྲགིསནི་མ་ཡིནཔའྱི་དདེསནྭསོབདཔོན་ཕོགསའྱི་ཀ་པབོས་མཐུབཔདཔའདོག་པདོན་འགྲབ་བདུ་འབུལ་པཅན་མངེས་པདེདགགགཉེན་པ། དྲསནགངདྲིཕིརས་གངིཔ་དངའགམ་ང་དཔའེས་པརི་མཐན་པའྲི་ཤོགས་ཡིན་པདེའིརགཏནངགསྤའི་ཚུལ 
ཙཾ སའི་ཆོས་དྲ་རེས་སུའགོ་བདངལོག་བགསུམ་ལངེམ་པ་ཡོདཔ་བྡཇོདཔརཝཇདཔ་དིནནོ། །ཅིའིི་ཤཱེན། གཡཤྱིའིརཿཔབདེནའྲེལཔའའྲབལཔམེདཔནྲསརབ་གདངའི་ཚུལ་ཅིས་ཇེས་སུའོད་དཔཞོགཔ་ཕ་པཉིངམི་འླབབ་པདེསན། ` སློང་དཔོན་ངང་ 
རོ བགིན་འྲལ་བངེསབདེ དདཔརམཛ་པུན། རྡིས་སུའྲོ་ེྗོགཕདག་པ།པཡིནཔདབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །སློདདོནགྷིུལགསུམ་པའི་ཡུལཏནགྱི་ངེསཔ་བརྔདཔའེ་ཚིགངཉིད་སྟོནརབཱུད་དེ། རབྱྱ་གབཔནི་ཞེགྲ་བའི་ངེན་པའདེནདིའོ། །གངལཞེ 
ནཱ རྡོལབདངྱིར་རྒོལབགཉེ་གལ་ཡདངོ། །སྒྲུབཔ།ཞེས་བྱབ་ནི་གོ་བརབེདཔ་རྟེཚེགཞེ་འིཡེན་ོ། [རུལགསུམ་བདེས་པའིཚོགདེལ་རྗེས་སུའབྲོ་བདེས་བསནེའགལ་བབསལལོ། །པྱི་ལོཤེས་དངམཐུནཔནིའགལ་བའི་ཕོག་སངཿམཐུན་པདཀྟེ། རྗེས་སུ. 




















སམུའཀོབ་དུཔལོག་པརིས་པརད་དོདཔའི ཊུ དཔོ། །གབ་བརོ་མ་ཐབ་དག་ཅེན། མཐུན་པའི་ 
ཡུགཔ་པེ མཁྱིིདཞུའངབཞི་འབལཔ་བཞེངཔ་ཡིནཞས་བླགམཞས་སྲས། ༔ ་པོགས་ལའོ། །ཞགདཔནདའིམུན་པའཔ་ས་ངས ཟམ 








༩གོབདངཝག་པའོ། །འགལ་དདང་མངེསཔ་དོདགགི་གཉིན་མོད། 
དེདྲགགིགཉིན་པོད་ པའྱི རེས གཡི ལི 
༤ །གངགྱིིརའགལ་བ་དངམངེས་པ་འདེདག་གིསིམཐུན་པའི་ཕློགས ནཔ་དེའྱིཕིདདེངགད་རོབ པའིརས 


ཞོས་པརའགྱུརལ། ལྔོགཔམ་བརྔོདཿནི་མངས་པརངོ། །རེ་ིག་གྲི 
པགུས་པརའབུརཡ། མ ¡ [རེ ¬ (ཧི 6༨ ཏོ, # ཀི མི -~ ཡེ 
ཤིག་གྱིས་ནས་ཤེསི་སླེའེམའབུག་པའི་ཚེགཞི་གངགི་སྒྲས་གཟུངང་ཡིནལ་གདད་དདེ་ཡརརྟགརུའབྲ 










ཏུབརྟགཔ བཤདཔ། གད་ཡིན་པདེམཆོསཨི་མྱའུནཔསྩོན་བཞིམདེས་པའིགེནཔོརརོ། །དེསནཆོས་མིམཆུནཔསྤྲོས་པསི་བྱ། , གཡཏེ་མམཧོང་བསྟོན་པའབྲེ 
རཿ ྲི་ྲ་ྒྲ ་་་ འི ལྡེ ་ རདརདསདྲེཾེཾེྨེིྨིྲ ¡ཾ $ རགགིས་མམཐོངབལ་ཞེས 
རར ་ ་ ཤུམ གིས་ག ི་དོགས་ནདཔཉིདམི་མཐུནཔརབྱན་པའི མཐོ་བ ཉྟོགས་པཞིཞེས་སཱོཊ་ཏེ། གངའིཕྱི་ 
ྩ ཕྱིཿམམཐོང་བདི་མཐོངབལོགཔ་རིན་ མབས་འགུབ་ཚུ ཛུར །མཐིངའདེསེདནམཐ དོའོ ས་དེ 
ཕི་དཔའིདོན་དུ་ཿཇོདཔ་འིནྱའི། བགཔརཞད་ཇོང་ེཞི་འོད སཔ ནཏེ། རིམདད་ོགས་བང་སོ། །མདོདའ་ཡངདོ་དདཔཝན་བ་ པུ 
ལསཞད་འགནས་པའིཆིཞིགྲང་བ ༣ཡོང། .ས་མས་ གས་པག་གཞཔེཅ བང་སོ གའོ ི་དངོག། དནིམི་ཡིགས་ཏེ སྲེ 
གདཞིགས་ཧིདའགའཞིག་འཡཐ་པརཐེཆོམ་ཟབདེགཞནྱ›ི་ཚོགཟོདམམ་ཡིནཔ་སངིསརམཐོང་འཡེདཔ་འཅེས་པརཿསྱུར། དུས་དེའིཚ་ཡོད་ིམཐོརམམེདཔ་ཡད་ེས་པཉིད་ཡིན་པའྱིཡིརམལརོ་བསན་བཞི་དྲསདདོ། 









༩ ལི 


` 


༡༥༩ } །མེདདཞེསཆེདཔརངས་པམ་ཡིནཔསདོའིདོང། ད་ཨ 
བསུ་ཁུདཔརཤེདཔའི་ཕྱིརཔོཞེས་བྱའའི་ གུ ཤུས 
པའ་བགཅིགསི་དགིགས་པསསོ། །གཞན་ པྱ དཔའོ ' × ཚི དོ ་གང་འོེཕར ར-ིིིི་ །ཕྱུའཔར་ 

-4ཿ ཉཱཾམེད་ཞིགྲ དམིགས དེས བམཔཔིས། གིས མདུམིགས་པྱུར་ཡིནཔ་བཏུགཔ་ཡིནན། 
པཅིགས་བརད་ ལ་ས སྣདབམ:ཐོཿ་བདེི་ི་རླུའཔ་ྱེདབམེད་པའ་ཐ དདེམའིགས་སོ། པུ ར་མི སས ད་ནི ྱྱོང་དཆིགསཔརོ། །འོནནིབྱམུབཔརྩ་བབམེ་དཔ་ 





ཀེ བམ མནད དཉེདམས།  བརླྱུབརབྱཿ པམས་ཅད་ལཟླུབ་པ་རྱེདཔམད་པའརྟོགསུཔ་ སྟོ [ག ཁ་པརཀྱེད་བ་ཡོངནནེ། ཛིམ 'ལ་ཡཔའཱ་ནམ ཐཐབའནིམེད་ བྟ ༢ར་ཐལསམདཆིགཡཔ་འེ 
ཕྱིར མོ  མརཏོམོ་བཅུ་མཛ་ིཔ་སོབརགནས་པས་གྱ་བཛོ། །མཞོ་པྱབྲིོཔིཊརནིཁཔཡིནཉི། དྲད 
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ར་བ འགོ 
„ ལྱག་ི། གག་གགཔ ཊེདཔའིའགས་པདི་ སག 











ག་པ 
།མཐེཐ་མེདཔ་ནི་ དའི་ཞི་ 


སས་བ བོམ 


ཞེས་སོ སོ ཀྲའི 












༥ོྱབུགསབོནགཏན་ཆོགས་ཨིན་པ། ཤིང་ཕུང་ཡ་ཡལ། ལྒ 
ཡར་འ 
།གཞན་ཡང་ ཐོང རྦས ཛེའི 


རྗེསསུ་ 


༠ 











ཞདེསཔ་ཁྲོ གོབརེདཔ ཊིཟིནྙེལ ལུའིཔཕྲོཀཱའཕཿེཿ པའེདཊའིལོག་པནངེས་པལ། ༼་ ༨ ཝ་ 

ཨས དོ སོའི པི དེ ོ་འཔརུའ་ ཧ་པ ལ་ཏོ སིད་པའི གཔས་མད་མོ། རདདརདརདྨིོོྫོྫིྫ ནམས ཅུ 
ཕོམྱིཙཱ་པ། ༈ །མམག་དོངསཔ་ལྟསན་གའ་འ་མན། དྫོ བྱབ་ཞིའཚོམབབདགནཆོགསཡིསི། ངེསསམ་བཟློག་པ་ཡིནནནི་དེ་བསྦྲབ་པརུ 

ཧི། བམ་ཡིན་པའི་ ཙི ངཿ ཉུའཔུམྦུ་པརུ་བའི་སུལལ་གནོདཔ་ཞོདཔརདོགསྐན། གཏུགས པིཔད་ཞན ོགཔའཞིས ཧཱ གི་ག པབེས་པའི་ངབཞིནཡིནཔའྱེརརོ། །འྡ་ཁོདཀྱི་སོནག་ལསེ་མཐུནཔའྱི་ཤོགས 

ལམཡཁལ་ཞེདཔ ༨ྱཔལྟགམ་དང་ལྡན་པའཁྲུལ་པར་འུྱྱུརཔཉ་ལྟམཞནབ་ཤདཔ། མི་ཨིགས་པས་པལྟརརུ་བའེབ ལ་ཧཿདཔར་ ཞིགས །ལ་བལྟརུ་ དངའ 

བྲཊམས་ཅདལཞེསྱགཀོགྱ་གུ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡདུགཏནེ་གསམདཔ་རསེ་འགབཔའི་གཏན་ཚིགསཀིས་རོགཔའ་ ཚེས་ཐབདེའི་ཕར། { “༨ཾདེལ་ལྡོགཔ་ངེསབམེདཔ་ཡིནནོ། །བསྒུབ་པརབཱཔའེ ནྒོནདཔ་ཐེལ་པམེདཔའི་ཉིར། ཨིམྲའུནཔའྱི་ཕོགས་ལས 

བཔེས་པམེདཔ་འིགཏན་ཚེགསནེ་ལྷགམདང་ལྡན་པའིའཁྲུམ་པ་འདིལ་ཡོདབསའཁྲུལ་པ་ཡིནནོ། { མ་མཅམ་ལོག་དེསཔརྩོདམིནད་ོགསཅན་མདགཉན་ཆོགས་ལྱས་ཤ། དེནི་སོབདཔོན་ཅིས་གྱོ་ིདདུ་ལཞེདཔ་མ་ཡིནནོ། །ལྡེག་པཅནྱིགཏད་ 














ཝི པ་ཡུངཚདམམ་ཡིན་པརབྲདོདཔ་ཡིནན། །དྷཉ་རཁསླགངས་པའུམ་རིགས་པཚད་མམ་ཡིན་པདེཏིདཔས་ཅུམ་པ་ལ་སོགསཔ་བདག་མེདཔར་ཅི་ལུན་ོདཔརྱབེད། པཱ 

རེ ༥ ཧཱ། དའ མཱ 

དངབཅུས་པས་ཁུདཔརཁས་ལེན་པརྱ་ཧེདཔསནྱི་འབབ་ལུངགིས་གུབཔར་འཇྫོདཔ་བུབུརནོ། །དེལསྱ་ཀང 
ཨནལོག་པརའཕུརྟཏེ། དེིི་པི་གོབརྱའདཔ་ཡིན 





དེཔཤིནཊཞེྱ༡་བནས་བྡ་དོདཔརྱ་ཀུ་བའི་མཐར་ 
ལ་གཉིག་དཔགཔ་སངཅུབདངཡེ ་ ར་འ བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལམྦ་གུབ་པ པ་བཞིབ་གད། 
ཆོས་བཤདབ། ྣསྣི་ མག་པ = 
གི 








བཞུམ་པ་བགིཔོའྲིགས་པ་དསསརབརའགེས་བབའིདོདཏེ། དེས་ནི 
ཤེནུ། གཏིགགཉི་གལ་ཞེས་གབལ་སོགསཔ་གྲསུངས་པའིའིརརོ། སིི 









,རྣམཔརཤཱདབནི་ཞེས་སྟོས་སོ། །འདྷེལརགང 


ཉིད་པྡོག་པའིམཛནཏདིདོན་ོང་པའི་ཆོས་དཔལན་ 
།༣མམཐེངཐའིམཏནཔནླབིདེད་གནམ་པརགཅོད་ སྦག ཞྣམཔ་དཧཅདམ་མ་ཡནཔའི་ཞེས་སྣམ་སོ། །ཇག་པའམ 
སཾ ོེོི གཞནནིམ་ཡིནན། །གལཏེནྣབ་པརགནོད 











€`: དཔན རྦུས 
ཊེིའིའགའ་ཡདྨ་ནམ་པ བླུབ་པནི་བ་གི་བོཧཏསྲས་པ་ཡོངསསུ་སྲས་པ་ཡིནལ། 
དརིའི་གིས་རར་་བསས་མ་ིནངསགོ་ེད་ཏིམ་ཡནནོ། [གལ་ཏེམཉནཉི་ 


རོ ཡིནམཞེན། 
པཿ `, 
¥ ོ། །ོདི་ཞུ་མོངབིདིནཏེ སྨྱེདཔ་ཉིདམཉནབྱིནན། དོདེཐུནམ བར 


@ཾ 















ཡེ །པའིམཚཏེད་དཔལྡནཔལགནོདཔསྲིདན། དོཌཞེསྱ3་བགོ་བརྱཧེདཔའེའོ། །དཙམྱཅིསམཚན་ཉིདལ་གནོདཔྱ་སནམཚོནམཚོནཔ་ཡིཞུས།ཏེདཔན་སུནྱ་ཡདབན་བོདཔ་ཡིནཏེ་མཛོན་པརསྱི་བེདཔའྱིཡིའནོ། །ག་ཤྱིེར་ཡུལ་གཅེགཉིདལ་མཚནིད་དམཆཚོནབེད་ 

། མནབས ནའིངརོགཔབཟུལཔའྲའམིདམགས་པར། མངལི།བྱཏན་མདཡིདམརབག། ༢བསནུམོན་ུཛཔ་འིནས ཏན ཛདས་ིཉི་མཛནཔཿ གད ཧོ བུ མཚ 

མཐེདབས་ཡིདབཉནདུམེདཔརེསི་སུདཔགཔལ་ཡཿཆྦ་ཨསོ།།འདེལརྦིཤཔཞེས་བུབས། ཡལ་གགཅིག་ལས་ལྱེས་པདང་། །གཟུགས་ྱདཔརམེད་པཛུལ་གསུམ་དང་ལྡནཔ་ཤིད་ཡངས་ཤོ་ནུལ་ཁྱེས་སརྨེཔདརྱོང་བདངི་རུརསྡོ་བསངས་ཡིནཏེ། དེའིབུ་ཡིནཔའི་ཉིཿཞེས་ 

= བྱབལ། དེའྱིདཤིདརུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་སོབསཔས་ཉིདསངོནསུམཏིདྷཧིས་གནོདཔ་ལྟཐུའམ། དཔེརནམིཏགཔ་ཉིདབུསྦྲཡཔ་ལཚུལདསུམདཔྡན་པའིེུདཔཏིད་ྫ་རྟཀསྟེ། མཉནཔྱའིཕྱེདོཞསྱ་བའྲིནུལ་གསུམ་དཔལནཔའིམཉནྱ ིདྱ་ཡེགདཔའྱིཕིརྗཇིས 

སུ པགཔགནདཔ་ཡིནནོཞེན། འད གགཔའིི༣བ་ཤདཔ་དྷེལ་དི་མ་ཡིནཏེ། ཇྲིསདབ་ཤདཔ་རཕུཞེསྱ་བུབབཤདཟི་ནཔི་མཚན་ཉིདཅནྱའི་ཇེས་སུལཔགཔ་དོའབདགཉེད་དདདེའསླྱབ་པལ་ ེལཔ་དཔ་ཝནཔ་ལམངོན་ཨུམ་དངྡདེས་སུདཔགཔས་གནོདཔཡེ་སེདདོ། ཡུ 

༣དཔསལ་གཀཅི་གཡས་སྦེས་པཞི་བྲམབྱབདང་འབེེལ་པ་འགའ་ཡངམདོདོ། །བྱས་པནིབསྒྲུའབདང་འེལབའིཕྱིརགོདབྱས་ཡིནལ། ༧ཉནབཉིད་ནཱིམ་ཁྲལ་པའིདྱིགནོདབྱེདམ་ཡེནནོ། །གལ་ཏེརྡེས་སུདཔགཔལ་མངོན་སུམ་དརརྡེས་སུདང་ཀཡས་གདོདཔ་ཡེདན། ཚུམ 
གསུམཔའི་རྟགསཚུལ་གསུམ་པརམཚུངས་པཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟོན་པརྟའགལ་པའ་ཁྲུལཔ་སེད་པཅན་བརྗོདཔ་དེཡི་འཐདཔ་མའགྲུར་པོཞནབཤད་པ། ཆེ 





དཔག་པའི་ཡུལ་ལའ།མབའཁྲུལ་པམེདབཅནཤེས་ཀྱབའགའ་ཡང་ཉདདཞེསཔ་དེ་ཞེ་དདདཔཉིདདོ། |ཁོངོ 



















༡ ༨ དིག་ོ་མ་རིོདཔོགཡབཞེདཔ་ཡིཏེ།ཇསསུད་ཡག་པའ་མུལ་འདེམབངོཔའི་ིརནོ །ཡུ་པ་གངལ་འགུལ་བླབལ་པཡདཔ་ཅན། སདདངནསགྱུ་ཨ་པའདིཨུདི་ེའུགསུམ་བརབྟསཞཔར ཐའོ། །མཚོབ་ 

ཙམྱི་ནི་ོགཔསོརདཔ་བཞེདཔར་ཡིན་ནོཞེས་ཡངབསུནཔའྱ་ཡིརབ་ཤདཔ། སྒྲོབདཔོནཁྱིས་གང་ཡངབ་ཤད་པའོ། །བདགེས་5བའྱི་གའདིིགུང་ག བོབས གང་ཡིན་པའོ །དེཏིདོདཔནགལ་ཏ་མཆོང་བཅི་མདེས་བབཡིནནོ། །འདིའབདཔས་རུང་ཡོདཔ་ 
=: བསྒྲུབ་པའིཕྱིཔཤིང་དཱ་མེད་འིམྱ་དམ་གྱིཕྱོགསསུ་གྲངབཡངམ་ཡིས། དྲོབ་ཡངམ་ཡིནཔའི་རེག་པའི་ཁྱད་པདདཡིགས་དདེནི་ཡོནཏན་ཡིན་པས། དེའི་ཏཱན་རས་ཡན་དགངསན་དེས་ལ་སོགས་པམོངབ༡མས་ཉི་ཡོནཏནདིམ་ཡིནནོ། །དེསན་ཡོནཏན་པིྲིམཱ་ཤི་ཡིནཔ་འགྱུར 
4 [ཤིཿི་སྨུསཔལ། རློབདུཤོགིས་སལ་སོགས་པརས་སྣང་ཟེརབདག་ལམམདངབས་འིདདག་གིཡོནཏནམ་ཡིནནུག་༡ཡི་དྡམསའིགོང་ལྟརམ་ཡིཊི། དེལ་ཡངམ་མཐོངབའིི་འཞེན། གལུ་ཏེསམཐོངའཙམ་ཅིས་སྲི་དབ་དགལསརག་པའི་ཁུདཔཔའགོག་པར་ 
[བྱཾདནདཱ་ཡིགས་པམ་ཡིནནོཞེས་གསུངས)ཏེ། ་ སྲལ་སོགསཔམི་ིགས་པ་ལ་དམིགས་པནེདཔ་གངཡིན་པདེ༽་བསྟརསྲིར་བཟི་སྣངབ་ཡིནཏེ། གདའིཕིརདེཉཱམ་ཡིནཔ་དེའིཕྲིཿམི་དམིགས་པཛམ་ཡིནོ། །དེན་ནདགག་པ་གད་ཤིནདེི་རིགས་གྲཞེསདེལ་ཡོབདན། 
དཱ །བརྒུལཞིད་བརྟུགཨཔ་མ:ྲོང་བཿམ་བྱིདྡྷ་ ཤྲ ༨ཧདགུགཔདྲངི་ལྟར་བེ།ས་པམ་ཡོན། གཤཱཾཕིལྱབེདལ་མིདམིགས་པཙམ་གྱིས་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ལྡོག་པགྲུབཔ་ཡིནལ། | གུཐཔའེགཏནཚགས་དེའཕཱོརའགས་པ་ཁོན་དའྱདྱི། མིིགས་པའནི་མིའྱུནངོ། །དེསུན་མ་ 
༣༣ ྗྣ+ˆ"༈ུ་ མམཐོངབཿཙམཐྱིརླུམཚན་ཡས་སློབ་དཔོནལྡོག་པདབཞེདཔམ་ཡིནནོ། །དལྟུན་ློབ་དཔོན་བྱི་དགོངས་པབསྦྲབསནས་མམཐོང་བཿག་གྱི་ཞེས་བཤདཔ་གང་ཡིན་བ་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། རིག་བཞེས་སྤོསཏྟེ། ¡| 













ནོ་གསཔོའི་མཿཧྷིནོཾཱཿྟདླརཔའྱིདོུའ་རེགཔ་དགག་པརརིགསཔ་ཁོ་ོམ་ཡིནནམ། རེགཿམལ་པནིདཔིགས་པའི་ནནོནིན། ཅིག་ཤོས་ཉིསདགུག ཤིསངབའོ། །དེའི་དབཤིནགངས་མོདཔདྡོད་ 
ད་གསང ཞེའརིནྱི་ཕུལ་དེག་པཡདཔདིདེའ་ངཞནྱཅི་མུལནསོདའསེ། སྣདྲབའཕཡིནལདེའིའདའཞིན་ྱི་ཕུལརྣ་ཡོད་པའཿ་ཡིན་པསསོ། །དེ་ སྲས གས་པས སར ˆ] 
བ་ག ཡིནཔདང། བུདདཔཿལསངབའི་ཡུཔཿནག ནནངཕིཞཔ་སྟེ། དཔེདནསྣངབདང་མིལྟ་དབའི་ཡུལ་ལ་ཤཟལྟུཁུའམ། མི་སྣདབའིཡུལ་དུཐུམ་པབཞིནན། (དའིཕི་སྣདང་ཡིཔ ས་བཅུའུདབའགོག་པའྱབེདཔསནིསྣ་ཧོགས་ལསོགས་པཔཱ་དབལ་སྣངདཞ་གཔན 
བཡིནནོ། །ཏྱེབྲགཔ་ ་ཞིསལསོགས་ཕླམདབདཔཡི་སྣ་ཛོའིེབབུནནསདགེགཔ་སྣམ་སོ། །དེལམི་སྣངཕའིཡུལདུཾཡམོ་བཙམ་བྱིངྱམཚན་བྱིསདག་གཔ་འིདརརིགས་པམ་ཡིནནོ། །གསཏེ་སོན་པོསརཔོལས་ལོགཔའི་འྔ བདིན་དང། ཤེསུཔ་མཉྟོགས་པལས་བབློཔ ་ 
ཧཾ ་ཡོསགཔམགིནམཿུལཇོམ་ཤཧམ་ིནམ་སནཔོ་ལསོགསཔམཚོདགརཔོལ་གོགསཔ འདམ་ཤསལབ་ཡནིམམཆོ་འཤིནང་གཞན ༥ཡངདིདདོ་ཞེསནི་དྭོགསཔམཡིནན། །དེབཞིནདུསཡཁྱོགསཔ་པྣདས་ 
ངུ པའྱི་ཏདཔརམམཐོ་འདཨན། ༢ལྟམཨ།ལསགས་པྣ་དབད་གདེའའདའཞིནདདྲལ་པདེ་བཞནདུ་ མམཐོཇབ་ཡདཱ་ཡེནནོ། །་འདིཿམམཐོ་འ་དག་ལམཔ་གཞན་དུརྟོགན། འྲནིཉེ་བའབཀོདཔའི༔ ནོཡ་པར་ཤིསད་ལསོགསཔ་ཡངམནཔོངབ་ལྷནམཔ་གཞནདུ་ 
རོ བཤ་ངསལནགས་་ྲ་་པདལཡངཔ་བྲ་མངམ་ཡིནདངམ་པའི་དནི་ཟ་ས་རསྲ་བིུམརི་ལའོ། ིའིཕིརེན། སྣདབའི་ཡུལ་འགལཞིགེ་ལས་ཏིདེ་ | 



















ཤུར །འྐིསད བམསཿཅད། 
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འཞེསཇྙི་་བརོད་ཅེན། 
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བསམཔ་འདི་ཡིནཏེ་གཡཏེསྦྱེས་ཐུསམབྱས་པརའདོདཔའི་གཐམས ཅདམམཐོདབདེལྟནཡདསྩྱེས 


པཱ་ལཿ ར༠བཞིནལ་བརྟེནཔདདའདསབུལབརྟེནཔའི་ཁྱདཔའ་གྱིརྣམ་ཕཐམསཿདསྐེསའུདགགེསབྱེདཔའིིརརོ། །འེ་དརིགྱ་ཧེི་གིནྭདཱ་ཛིགཏེན་པའི་ཡདྦ་ཀེལ་པརདཀའབ - 
ཞེདབཇདདཀའ ཉིདམས་བས་ེདཔའཐུས་པ་ཡིནནོ། །ཡུགསྱི་དུ་ལས་འུངའི་གྲུངཔ་ཡྱཡེསབུས་བུས་པ་འིགསལས་ཧཔས་ཐོ། ན་བཞནས་བཏན་པཁམའབསྱར་ལབ། པ་དེ་དང འདོ །གེའགོ་ཡིས་དཔཚིགགི་གོ་ཡིས་ཁུད་ 
ར་རི ཤྱེ 

ཧྷཾ'ཏྱདཔའྩིས་འུསབཱེདཔ་ཡིུཊ་པ་ཡིནནནི། སྨྱིསླ་དུས་ཅོལ་བྡ ཏཱ དགསྦྱ་དཔ་རམ འུ ཅན 
ཐམསུ་ཉདདེས་བསྙེདཔ་དཔདདྲབ་དོའི་རྒྱུགཞནཏིད་ཡིནནནེ་མཐོངབདེའི་རྱུ་ཡདྲདཡིནཔརཐལབརའ་གྱུརཁ8མ། དིྤྷུམིདཔ་ཅན་ཡིནནདེ་ཡང་ཧྱུ་མེདཔ་ཅནདུ་འགྱུདརོ། །རྒྱུམཚནཱམེདཔམ་དྲབདྭག་ལསག་ཅེ་ ཡི | ཤསི་རྨུ་མེདཔ་ཧན 
ནདུ་རྟགཔརའིནུས་ཏེ། བ་དདཔ་ད་དདཔལདཔའི་་སྟདའཇིགཔརའུརཔའི་ཕིརདོ། [གལེཔྩྱེསཐུསཨྱས་པམྲོངབརྣམས་ཁྱུནཔརམེདཀྱང། ཚདལིདཔཉིདའྱིིརམ་མཚོ་བརྡཾསས་ལ་འགྱུརབམ་ཡིན་ནམ། དེསན་ཧུདཔ་རམེདཔའིཉིནདོནེས་ཇིས་ 


གཔཞིགཿཐོངབེསྦེསུཊ་མཏཱས་པརྟཏོགས་པརའྱུརབའི།བེདཡ་སྱེསབུས་བབརཝིནུས་པའྱི་བདཔ་དྲིའགའཡརམེདདོ། །དེའདྲབའི ་ ཏུ དེ 
ཾཱུས་ཧོལ་བསམབླེདཔོགས་པརའུར་། །གཡའིགྱརུགང་དིས་འེདཔར་ུསཔདེའྱིརམཐོངབཅན་ཡིན་ཡདགཞན་རུ་ཅནདུ་གེསཔརྱཧརབ་འམ། སླིབསཔའོ་ཤོར་མེདཔར་ཡུརཔ་ཡིནྱ། གཡཞིག་བདག་ཉིད 





སྭདུསྱ་བྲསཔལ་མཆོབས་ཚགདྡེཆེསབུསམྱ་ ས་པརཇྙིལ་རྟཏོགས། འི 
སུབས ༨ གི 

།ཞིགཞནཧྱིརཱཿ་ཡིན་ལ། ཅིགཤནདྲིདཱམེདཔ་ཧཞམཐ 

ཅུཊ་མྱབས་པར་འདོདཔའིཔགམཐོདབ་ཅེ་སྟེདཔདེམས་ཧདསྱེས་བུས་བྱས་པ་ལསཁྱད་པརཝེད་པར་ཞེཊ་པའིནནོ། །དེའིཕྱི་དབགགཅིགལཕྱེསཐུསཞབྱས་པལས 
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། །སྱུརཔའི་བདཔ་མྔོབགང་ཡནཔདེདྱིཉིསབུསམ་བསབཐམས་ཅདལ་ཡོདཔན་ཡིནཏེ། ཁྱདཔརྨནམཔརའཇོག་པའྱི་རུམོནགྱི་བདདཔ་མདཔའིའ།ོ། །ྒུན་བེས་ཐུས་མྱ་ངམ་བཉིདཔིནནདདོ་གཞན་ལ་ཤངྱ་བད་པརམེདདོ། །དེ་གཅིགལ 
མི་འཛུར།ོ། ཀཀ ར་ཟ་ སླགས །འགའཞིགསྐྱེསབུསམྱས ། 
འདེདདྱ་བད་འམེདཔཐམསཿདྱསེསགུསམྱབྲས་པརྱྱག་འདའི་ཕིརདོ། །དཞུང་གི་ཚགས་འདེསཞིདོན་དེ་འཇྔོདཔ་ཡིནཏྟེ། ྣམ་པཐྲམསཿདཝཊོང་བའྲིཛསགངིན་པདེདགནིམམཐོངོའེ་ནམ་པ་ཡཔདེདདའད་བརདཔགབརནཞུས་པཡིནི། རྣམཕཐམས༡དམམཇོའ 
@ | ་རུན་དུངས་ལསོགས་པ་དེདགཞམམཐོད་པའིའང་བཞིན་མཐོངབདདའདབའརཾསསུདཔགཔའའིནུསས། །ྡརམསའྱི་ཕིསབུསབས་པདམསིདྱིསནར་པགཉིས་ཨུ་མཐབའིིཿམནཐོདཔའི་བདཔརགཔ་སིན་པདེ་གགཔའཞུས་བམ་ཡིནཀོ། །ཐལ་ཏེདལྟནནངཀི་ 
ཤཱ སསཿཧཱདས་ཡའ་མུསམསཀིརམཔ་ཐནསཅད་ཤེས་བརྡ་ཕྱུར། ནིཉརད་ཱགསཔ་འབ བཞིན ང། དབུངཔོལ་བརྟེནཔ་དད། ཉོགོ་པ་དངབཅས་བདྲེའམསཅདྷཊི་འདོདཆགས་ལགོགས་པའྱི་དེདཔའིུས་པ་དཔའེལབ་ཡིན་པདེའཞིནངཔ་འཇོས་ 
གནསསྦཔས་སུ་ཡང་ཡེནཡ། - བརག་ཇིསྟ་བཏྲེབཞིནདུགེམས་དཔ ནཕགཞུནཡངཡིནནོ། །འདིརསེམས་དང་འབྲེལ་པའྱི་ཁདཔརམ་མཐོངབ་གདཡིན་པདོནི་གཞནདུ་ཡུའྲིསིདདྲོ། །དེསྔ་གདུལས་འདོདཆགས་དངྲབལ་བདངཐམསཅདམཁནཔ་ིདཔརའགུར 

ལ །སེམསཉིད་དབངཔོལསོགས་པ་ལཧནྟེན་པིད་དང། ག་བཅས དེསཔའིདངོསཔོའཛིན་པཉིདའིའྱིཡིརྟོགསཔརའིབེཏཉེ་ནའ་ཤདཔ། སྒྱེས་བུས་ཨྱསཔ་ལས་གྱུན 


¢ 
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- ~~~ ༠༡༠༤ ༢༡ ༨༢ རེ གོསྣསྣྨིྨསྨཔྣཔྣཔྣ་ ལོ 

༄༅། །ཧོདུ་ཤིདྱའི ཡོནཏནྱཧྱིརཱ་གོམེས་པོའྱི་ཁུདཔའནཐོངོཔ་ཡིན་པདྲོའིརབདགམེདཔར་ཤེས་པོའིམཚོནཧཉིདདང་། དོནསས་ཅདའཇོནཔོའིིར་ཞེས་པ་གཞནལ་ཡངགོམསཔ་སྤོན་དུའགྲོབཅནྱི་ཁྱདཔརསྤིདཔའི་ྱིདཱརོ། །ཡིདའྱི་ཡོནཏན་ཐམས | 
འདྱིག་ཞགླུ་ཤིས་པ ཞེའོ གནམ ས་བཅས དི དང་སེམས བསོ ི་ོ - །དེའིཕིརའོཆགས་དདབུལ་བདང་ 
 ཐྤམསུཿདམཁྱེནཔེཨི་སྲིདཔཉིདནྲིནྣམ་པགསུམཁྱིསའུབྱརེ གལཏེབགམདཔའི་ནམ་པཅནད དཅོསཔཐམས་ཧདལནམ་པརྟཏོག་པའི་སྲིདཔའམ། ིདཔརླུར་ཞིྱ་ོདནས་གས་ཏེའདཔཔིུ་འུརརས། ཁྱནཔར་ཡོད9ྱངགལཏེ་ཁྱད་པར་ 
@ ༅རྒྱུམི་ཤེས་ཕའའུའཞའོ། །འདལྟརསྣརབ་ཤདཔའི་ཚུལྩིསརྣམཔའཏོགཔའ་སྲིད་པདང་། ༣ ་བྱི་རུ་ནམརཡ་འགེསཔ་ཡིནཏེ། དེའྱརིརངཝ་རམཚཔའདང་གགས་བྱེད་པཡིདྲནས་ལ་ དེ སཔའི་ཚོགས་པྱགུ་པྱེད་བརནུས་པ་ཡིནནོ་ཞིས 
= ་པྗེསསུ་པོག་པཔ་ ཞགསྱེདབདངམཚངབའདན་སིུདདུཔཚདམདཔའགྲསོས་པདཔངིསོ།མཔ་ར པདེདངབདག་མེདཔའིནམ་པཅནྱིས་ཤེས་པདེ་གསལ་བརླཝ་བཞིད། །པེདཔའི་ཕིར་འདོདཆགས་དངྲབལ་བདངཐམསདམཁབྱེནབ་དག་ 
ཛཾ །སྲིདཔ་རྡེས་སུདཔགྭགོ། །དིཧིཿསྦའོཔའིསམས་ལྔའི་འདོདཿདས་དངགལབལ་སགསཔ་འེམཚན་གྱི་བདཔར་ཤིསཔར མཱཡདཔམ་ཡིནནཞསགངབ་་པདེའི་ས་བམ་ཡིནཏེ། གོནས་པས་བླསབ་པའི་འདྲུ་བེདག་མཐོངབའིདྲདོ་འྤོད་ཆགས་དཔྲད་ལ་བརྗེས་སུ་ 
དཔགཔ་འི་གཏན་ཚོགས་དཔ་ནུཔརམཛདབ་ཡིནན། །ཕྱེས་བུམ་ཞབསཔའི་ཚགནྱིནུབ་སི་བསཔཏིདྲདཔོག་པའིགཏནཚིགས་དཔལ་ནཔརམཆོབས་སོ་ བཅག་ིས་སྲིདཔརིིས་སུདཿགཔ་ཡིནནོ། །རི་དུད་འཇྗེསསུ་དཔག་པའ 


/ 





།! 
| 






ཤན །འདིནི་ཞིག་ 















བལཞི་ཆོས་དེགནོདཔ་རྱའེདཔའིགཏནཚིགསའགའ་ཡད་བེདལ་མེདདེ། དེམེདཔའྱིལིརྒྱསིསུ་དགལྦརུའི་ཁུཔར་མདཔམ་ཡིནནོཞེསའབེལ་ཏོ། །གནོདཔདཔའི་གཏནཚོགས་མེདཔ་འདདི་ཉརཞེནའདོད་ཆགསབལབམམའོ་བའྱི་ིརརོ། །འདནི་མཚོན 
_ །བསྟེཐྲམསཿདམཁྲཱེནཔ་ཡདྲམ་མཐབའིཕྱིརརོ། །གལ་ཏེ་འདོདོཆགས་དངབུཝབདང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པམཐོང་མོད།_ དྷེལན་དདའི་གནོདཔ་ཕེདཔའིགཏན་ཚེགསམེདཔ་རིདལ་རྭྱག་དཞེན་བཤདཔ། འདྲོ་རེགས་དངྲབལ་བདངཐམསཿདྲལ་ཁྱན་པམ 
མཐོངབ་དངནི་འགའ་ིག་ལྟནིག་འགུལཔལེ་འགུབལ། འགལ་བུམ་གུབནགནདབའབ་བདང་གནོད་པའེདཔའི་དངོས་པོའི་འྱབབདདེའྲིདགནོདཔརྩདཔའི་གཏན་ཆོགསཝེད་དོ། །གལ་ཏདཔས་པ་དདམི་ཏུག་པཉདདཔོན་པོཡདང་ཉདདཏགང་ཉིདམ་མཐོང་ 
-# བདངཝནཛུནཱ་སངསཱཉིགནསཔའི་མཆན་ཏིདྱའི་འགུལ་བྱགུབཔདེབཞིནདུ། ཐམསདམཁྱེན་པདང་ཐམས་རདམྱའེནཔམ ཡིན་པའི་ཡངམ་ཡིནཞམ། དྷེའེ་འདོཅགསདུངབཅུས་པཉིདདང། ཐམསཿདམཁྱོནཕཱམཡིན་པཉིདདུས་གཞནྱིཚརཛ་གྱི་ནུདལ 
འགྱུརབའཐཆོམ་བེསྟེ། དེསཞཐེཚོམྱྱིརུལ་བྱིས པདཔ། གྲུབཔདེསཀྱང་ཐམས་ཉདཡྱེནཔ་ཉིདདང། འེ གསདཔྲབ་པབྟཏ་དགས་པར་ཞིག་པའངའི། གལ་ཏེདྷེལནདིའོནམ་མཐོངཔའིཕྱི་རལ། མམཐཱོ་ཧལསངགནྡོདཔདབྱ 
གནོདཔརནཔལིགུའཔའྱིརནོཞས་སྨུས་པདེམི་རིགསསོཞེན། བསུམཔ་འིཡིནཏེཕྡཾཔས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིདྲརིས་འགལ་པའྱི་རིར། དོཔོདྲདདཔོནཔ་མདཔ་བཏིན་དཆགས་པ་དང་ཆགས་པལེད་པའི་སེལས་དདནི་གཅིགཔས་ཡིཞལ། 
ཉནིགགནས་ོ་ཡངས་འིནཏི། མཐུ་ཨཔདམྲབགཔའྱི་དན་་ཅག་འཛ་ཚིགཅརམི°ེངིརད། །མྱིནབསངའགལ་བདཉེཔ་མཞའཔག་གྷིྱས་གལ་འྱི་ིརིསྱམར།ོདགིཁ་དཔ་ཁོ། །འཕྲོ་ཆགས་དཔའདོདཆགས་དཔུལ་ | 






= 


དཔ རྔསསུབྤད་པའླནསམཐང་པའཧུ་དུ་ཞུ། 


8 


།ཡིནནོ། །དེའི་ 
4 དཔགལ་བདྫུད་པརྡས་པམཐོཔུད་འདའྱིརམེདཔརཿྱག་རན། དེས་གཟད། འདོདཆགསདདབུལ་བསབུབཔའྲིཧིཿའོ། །དེའི་རཊསས་ཅདམྦའེནཔམ་ཡིན་པ་དཔལན་པའྱི་ནདའདེབནས༢དམེནཔ་གིདཔམ་ཡིནནོ་ཞས་གངའཇོད་པདེནའིགས་སོ། ། 
ཏྱཔནནུདཿསཏེགནས་བགང་རྲིན་པདེདགཉོབལལནབ་གཅིགལ་སྦསས་བརའི་རིགས་པེནཏེ། སྡོན་ོདཿསོག་པོས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེསནནམ་པརཤེས་པའྲི་ནུདབཅི་གཞས་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔས་ཡིནཔ་དགདི་ལྟརའབྱུངབརའདེད་ཉེནསྨས་པ། གཡཏེརྣམ | 


ླ- ` ཏཾ --~-----------------༨པ༨༨--------༨---- 








དྲུ 





པམེདཔའྱེ་ིའའགལ་བདམིགས་པས་ལྡོག་པམ་ཡིནལ། ་གིརཔབཞིནམ་དམིགས་བསྲ་བརམ་ཡིནནོ། །རརཤིརྱུལ་ཡངམལོག་པའིདུས་སུ་མྲི་སེདཔརཕརའདོས་རྗེས་མུ་དཔགཔ་ཞུསྲཔ' 
འི་ཁཱདཔ༣མེདཔ་ཅན་མ་ཡིནའོ། 323༡ ༥ "༥༥ ཀ་ར །གཡཤི་པཱིནྱཧེསྱབནཱམས་འཞི་ཁདཔ་པའོདཀངསྟལརཔི་ུཿའདེའིཕིརཔཱདབརཡི་ 
མ་པ་ཕཾན། །གལཱཏི་པཀྱའདཔརབྟལཱ་པའིརུངས་དིནནནྱི་འད་བརླགབམ་༣ོས་བམ་ཡིན་བརའ་རུརབ་ཞིདན། ཀྱདཔརབལྟདནུངབའིཕྱིར་མགརྣམསྱི་ཁྱདཔ་རམ་མཐོང་བཞི་སྤདཔརཀྱད་ སློ །གཡ་ཏེངྲི་རྟརས་ལ་སོགས་བཟགས་༦དམཿོངཐམ་ཡན་པ་དབ་ཞིན་རཚིག་དགྲ་ཧང་ 





༣ ནམ་ཅདིཐོང་བམ་ཡིནནོཞན། བལུརིཅ་བཏིདག་ཅིག་སིནནཡངཞེས་སྒསོ། །གལ་ཏེངག་འགའཞིགགིནམཐོང་བདེན་ཡངྱབདཔརམ་མོཔའནགང་གོནཔདྙམསའ་གས་ཞི་མཐུནཀི་དས་འེཞནཔ་འགལ་བཀི་ནཞོ། །འདདདཔདོདཔཡིནཏི། གལཏོཆོག 
ཐམསྭ་རདམའོ་བམ་ཡིནཔ་དལན་ཡང་སྩེ་ཐུས་སབས་པཏུངབདཅིགཞི་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །དེདགཁདྒྱུས་བུསབས་པལས་ཁདཔ་ཞི་འགའཡངསམཛོ་སེ། དེས་ནགང་གྱི་ཕི་ག་འུད་ཟདའཐོངབདག་ལྒྱ་མེས་བུས་མྲ་བས་པཉིད་པདནང་པརུག་འཐོངབའྱི་ཕིར། སྒྱེསཐུསམ 
ས་པའྱི་རུམཚནཿྱ་ཧྱི་ཤུདཔརདེནིས་མཐོངཔའེ་དགནམས་ལཡང་བསྲ་དངབ་རསིནུས་ཏེ། དེཿམདཱ་མཚན་རནནི་གཅིག་ལ་མེདན་བས་ཅདདཡངྱ་འུད་པ་ཡེདཔའིཡུརརོ། །དེསནའགལ་བའྱིཕིདྩ་ཡེསབུས་བུས་པ་དངསྱ་བས་པནུཐཾངབའི་གལ་བལྟརརུཿ་ཐམ་མཐོང་ 
ཟི འའྱི་ཏདང་རགང་ཡིནཔ་དོདཐམས་༢དདག་བདླངབཡིནོ། །མཐབང་དདཔོའ་ཇིཏརྩ་བདཔརམིདོཅེབ་དདབ། དེའྱི་ཁད་བརྡ་ནམས་ཏེ་ླདཀའབལསོགག་བྱཤེས་ཅུས་སྱབས་པའི་ཁུད་བརྟན་ལསཞི་གཏན་སྱེས་བུསཏས་པའི་དགལ་འདྲབ་བརྡ་།པའི་ཕིརོ། ། 
།ེཊོས་པྲོ་བདད་པརྨ་ཡབའབུལ་བས་ཐའིདྲཔརགོས་པདེ་ཞིན་དྲུ་མས་ཐུས་བོས་པ་དངམབུས་པའི་ངག་དགལ་ཐའི་དདཔའཤོདྱ་བངའ་ཁུལ་པས་།ོགོས་པ་ཡིནནཞེན། འཁུལ་པའི་ ཟུགས ཏུཐུལ་པམ་འབཔའིུང་ིསུས་བུས 
དྲ་ླརུས་བདུགལ་ཁུདཔའསིདཔ་ེདཔམ་ཡིནནོ། །ཡངདིཏར་དལ་འགུལ་པམ་ཆུབ་ཅེན། གནོདབདེདབམེདཔས་གེས་སྣོམ་སོ། ྒྱུསཧུསབས་པདུ་ཆས་བུསས་སཔ་ཐདདཔ་མད་ མངོནསམྱགིསྦ་གབབ་ཡིནན། གནོདཔ་ྩབིདཔའཚུདཔམེདཔར་ཡང་ 
འིའཚེདམགང་ཡན་གཞནདགཅ་བསྟུན་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བེདཔས་ཚདམ་ཡིནལ། ཉམསསུ་པོང་བཡངཔབསནཔའི་དོན་ཐོབཔརྱའིདཔ་ཡིནནོ། །གངལ་གནོདཔེདཔམེདཔ་དོངིལྟ་མཛོདམ་ཡིནཏེགནོདཔཡདོན་ 











ཇུཔདེ་ཨཱཔཔརཇིལྟརཞུཨཉམསསུསོངབཚདམ་ཡིནནེཞེན། 








པན དྷེའི་ 
ཞིག་ནི ནིམ་ཞིའནོ། དད 
གི 





5733 








གོ 


ཚིགསཉི: 
5: 












།པེཊངོནཱསུཿྱིས་གནོདཔམཐོངབའྱིཡིར་པོ། ེབཞིགསདུརབེལཔེ་དནའོགཔརའབདམ་འོད་ 





རིསཉེབརའུརཏེ ྱི། སི་ལྕ་པགསྟནིད་ ཡོད ེྡ ཐི་བའིན་བེ་ལ་བ གུ ཤོ བཞིན་འ 
18་ ནིན 

ཅན་འ འས 
ཏཱ ལའི རྨ་ ི་ོ སྦྲ ཡའ ཌན དེ 



















་ སུ སོ།སོ དོ ་ 
བཔ་ པོའ སཾ པའེ བརྫབ 
གྱིབ ཕུ ནྱབསིན  ་་ཡཤ་་༧ སོ་པ་ལྡྱི་ཤབ་འཿ་འདཔ་དད། བླམ་ 





4 ་ 





ཙུ ཆོལ་བནལྱའ། ས་ 
འགག རཾ £ དད 
ནྣ ། ཅིྲིདུ་དུབ་ལ་ས ༥"འ ས་བབ རོ ུརཚགསཉིདཔབཛོད་ 


།ལོག་པྲས་གཞྲནའབྲེལ་ གྲུ་པལ་ 
ཛྲ བར བ་པར ད་པ་མེདྱཀར་ ི་ ཏཚིགསམ་ཡིནན། དེའིའྱིཕིར་འབེལ་པ་མེད་པ་ གབགཀན་མོགརམབབཔའ དེན ྙིམ་དུབས་མསཔ་ཡིན་ 
༧ རླར རོ བ་ན ས་ཡོ ་པཞེ ཁཱ མི་དམིགས་པ་གསུམ་པ་ཡ་དསྟན་པའི་ཕྱི་རབ་ཤདཔ། དམིགས་པརརིགས་པ་གབལ་ དེ ཆུ་གཞན་ོད་དམསསེསང་ 





སོག་པ དཾ ཐོ ལིག ་དུདབླགབའ་བབམ་ཡིནདམ།དགགཔ་འིགཏནོགསད་ཞེས ར་བ 
ོ 


བཤདཔ། ཿ ཤད། །ཅིཉ་ ཧི ཐཐ ངི དཔ། དྷེལ་བུཏེ་བྭལ 
ར་འ འའ་རལ་ 


ངའ ཕ། ཡབས་དུདང་ཁུབྱ༤་ 
ཚེ 





